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　令和元年 6 月以降に 75 歳になられた方や豊頃町へ転入された方などは、後期高齢者医療保険料を

納付書による現金払いや口座振替で納入されていましたが、令和 2 年度中に年金からの天引きに自動

的に変更になります。※「支払方法変更申出書」により、年金天引きを中止している方は除きます。

●保険料を年金天引きではなく、口座振替での支払いを希望される方は変更申請手続きが必要です。

●手続きは随時受付けできますが、年金天引きを停止して口座振替に切り替わるのに 2 ～ 4 か

　月かかる場合がありますので、希望される方は早めに手続きをしてください。

　（例：4 月年金天引き停止は 1 月末までに手続きが必要）

【手続きに必要なもの：預貯金通帳、通帳の届出印】

  75 歳になってはじめての  
4 月の年金からの天引きに変更
6 月の年金からの天引きに変更
8 月の年金からの天引きに変更

10 月の年金からの天引きに変更

　年金からの天引きに変更になる時期の目安

・年金受給額が年額 18 万円以上の方（豊頃町介護保険料が年金から引かれている方）

・介護保険料と後期高齢者保険料の合算額が年金受給額（老齢基礎）の 2 分の１を超えない方

　年金からの天引きの対象となる方

　口座振替を希望する場合

問合せ先 役場福祉課保険係　☎（574）2214

保険料の年金天引きについて

6 月 1 日～
10 月 3 日～
12 月 3 日～
2 月 3 日～

10 月 2 日に 75 歳になった方
12 月 2 日に 75 歳になった方
2 月 2 日に 75 歳になった方

5 月 31 日に 75 歳になった方

後期高齢者医療制度のお知らせ

Assistant Language Teacher 　Josh Ullery
外国語指導助手【ＡＬＴ】　アレリー  ジョシュ

Happy New Year from America. My kids and 
I are celebrating New Years in Nebraska with 
my family. It has been 3 years since I have 
been home for New Years. We are havibg a 
wonderful time.

Last year I made a New Year's resolution 
of losing 30 kilograms but I was unable to 
achieve it. I came close and lost 25 kilograms. 
Threfore, this year for my New Year's resolution 
I am going to set my weight loss goal at 25 
kilograms.

New Year's resolution ／新年の抱負

新年、明けまして
おめでとうございます
皆さんの新年の抱負はなんですか？

New Year's resolution
新年の抱負

I want to wish everyone a Happy New Year!!　I hope that you all have a wonderful time with your families.
新年を迎えた皆さんにとって幸多き年であることを願っています。また、あなたとご家族が素晴らしい出来事に恵まれますように。

アメリカから、新年のお祝いを申し上げます。
私と子どもたちはネブラスカで家族と一緒に新年
を過ごすようになって 3 年が経ちました。素晴ら
しい時間を過ごしてます。

去年、30 キロ減量するという決意を新年に立て
ましたが、それを達成することができませんでし
た。25キロ近くまで減量をすることができたので、
今年の目標は 25 キロ減量することにします。

町有バス運休のお知らせ

学校の冬休み、年末年始の休業に伴い次の
便を運休します。

二宮線　全便運休
期間：令和元年１2月21日（土）

～令和２年１月14日（火）

大津線 ①便　大　津　7：03 発⇒豊頃駅
　　　 ③便　豊頃駅 16：05 発⇒大　津

期間：令和元年１2月21日（土）
～令和2年１月14日（火）

全便運休（年末年始休業のため）
期間：令和元年１2月31日（火）

～令和2年1月5日（日）

コミュニティバス運休のお知らせ

年末年始の休業に伴い、次の期間運休します。

期間：令和元年１2月31日(火）
～令和2年1月5日（日）

役場住民課生活環境係　☎（５７４）２２１３ 問合せ先 教育課社会教育係　☎（579）5801

　発表会を次のとおり開催します。
　発表部門（舞台・展示）に一般の方（60 歳以上）の参加
を受付けますので。ご希望の方は期日までにお申込みくだ
さい。

【舞台発表】

　日 時　2 月 15 日（土）10 時～ 15 時

　場 所　える夢館はるにれホール

【展示発表】

　期 間　2 月 4 日（火）～ 3 月 15 日（日）

　場 所　える夢館はるにれ通りギャラリー

【チャリティー市】

　日 時　2 月 15 日（土）10 時～ 15 時

　場 所　える夢館ロビー、はるにれ通り

【申込期限】

　1 月 15 日（水）までに教育課社会教育係☎（579）

5801 へお申込みください。

　※チャリティー市については、年齢制限なく誰でも参加
できますが、会場スペースに限りがありますので、応募多
数の場合は調整します。

今月のポイント
This month's topic

J E W ELRY ICE day 開催！
　町観光協会主催行事『ＪＥＷＥＬＲＹ	ＩＣＥ	ｄａｙ（ジュエリーアイス デイ）』を開催します。　『ＪＥＷＥＬＲＹ	ＩＣ
Ｅ	ｄａｙ』では、昨年度開催した町観光大使・写真家 浦島久氏と写真家 岸本日出雄氏によるトークショー
をはじめ、両写真家による写真教室、ジュエリーアイスをモチーフにしたジャズコンサート、町民向けバ
スツアーを実施します。

日 時　令和 2 年 1 月 26 日（日）

会 場　大津海岸・大津地域コミュニティセンター

申 込 先　豊頃町観光協会事務局（役場商工観光課内）☎ 015-578-7202

対 象　豊頃町民・参加費無料

申 込 締 切　令和 2 年 1 月 22 日（水）
※先着…写真教室 12 名・バスツアー利用者 40 名（定員に達し次第締め切ります）

※トークショー、コンサートにのみ参加されたい方は申込みは不要です。直接会場へお越しください。

ＪＥＷＥＬＲＹ　ＩＣＥ　ｄａｙ

バスツアー 写真教室

時間 行程内容 時間 行程内容

6：10 豊頃駅前　発 5：45

ジュエリーハウス（大津海岸）に
て写真教室を行います

（プロの写真家である両氏からジュエリーアイ
スがよりきれいに撮れる方法を教わります）

※参加者は現地集合ください

6：20 中央区コミュニティセンター　発

6：30 豊頃町役場正面玄関　発

6：35 ひだまり交流館　発

7：00
大津海岸到着

（ジュエリーアイスの観察やジュエリーハウ
スで休憩します）

9：00 浦島久氏と岸本日出雄氏のトークショー			（大津地域コミュニティセンター）

10：00 ジュエリーアイスをモチーフにしたジャズコンサート（大津地域コミュニティセンター）

11：00 大津地区コミュニティセンター発

11：25 ひだまり交流館から順次到着解散

問合せ先 商工観光課　☎（578）7202

第15回豊寿大学・生涯教室学習発表会「舞台発表・展示発表部門」の

参加者およびチャリティー市の出店募集について
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