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茂岩保育所でもちつき会が行われました
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今月の表紙

茂岩保育所で行われ
たもちつき会の様子で
す。保護者と一緒に餅
をついた後、つきたて
の餅を親子で協力しな
がら、お団子にしてい
ました。元気いっぱい
に年内最後の行事を楽
しみました。
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第
42
回
　

観
光
写
真
展

【特選二席】豊頃町議会議長賞

平野武美「夜明け前」

【推薦】豊頃町長賞　

猪狩國男「大津の空」

【特選一席】豊頃町観光協会長賞　

髙木　皓「ジュエリーアイスに波飛沫」

町
民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
た
な
気
持
ち
を
も
っ
て
輝
か
し
い
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
天
皇
陛
下
が
即
位
さ
れ
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
へ
と
代
わ
り
、

新
し
い
時
代
の
幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
日
本
で
開
催
さ
れ
、
日
本
代
表
の
大
活
躍
な

ど
、
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
が
、
一
方
で
度
重
な
る
台
風
の
襲
来
に

よ
り
、
甚
大
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
姉
妹
都
市

相
馬
市
に
お
い
て
も
大
規
模
な
浸
水
被
害
が
発
生
し
、
心
か
ら
お
見
舞
い

申
し
上
げ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
、
こ
の
困
難
を

一
日
で
も
早
く
乗
り
越
え
ら
れ
ま
す
よ
う
心
か
ら
念
願
い
た
し
ま
す
。

本
町
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
基
幹
産
業
の
農
業
は
春
先
の
好
天
に
恵
ま

れ
、
農
作
物
が
全
般
的
に
前
年
の
収
量
を
上
回
り
ま
し
た
。
生
乳
生
産
に

つ
い
て
も
前
年
を
上
回
る
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

漁
業
は
主
要
の
秋
サ
ケ
漁
が
低
調
で
あ
っ
た
前
年
を
や
や
上
回
る
漁
獲

量
と
な
り
ま
し
た
が
、
価
格
が
振
る
わ
ず
、
こ
こ
数
年
に
わ
た
り
厳
し
い
状

況
が
続
い
て
お
り
、
資
源
の
早
期
回
復
を
望
む
も
の
で
あ
り
ま
す
。

国
に
お
い
て
は
、
外
交
や
貿
易
、
少
子
高
齢
化
への
対
応
な
ど
解
決
す
べ
き
問

題
が
山
積
し
、
地
方
に
求
め
ら
れ
る
課
題
も
多
岐
に
わ
た
っ
て
お
り
ま
す
。

本
年
は
56
年
ぶ
り
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
マ
ラ
ソ
ン
と
競
歩

は
札
幌
市
を
会
場
に
実
施
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
の
ラ
グ
ビ
ー

同
様
に
日
本
選
手
の
活
躍
に
期
待
す
る
と
と
も
に
、
次
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
勇
気
と
感
動
を
与
え
、
た
く
ま
し
い
成
長
へ
と
つ
な
が
る
機
会
に
な

る
よ
う
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
本
町
は
開
町
１
４
０
年
の
記
念
の
年
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
今
一

度
、
こ
れ
ま
で
町
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
先
達
の
ご
苦
労
に
感
謝
し
、
新

た
な
気
持
ち
で
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
「
小

さ
く
て
も
活
力
あ
る
町
」、「
あ
た
た
か
い
心
が
か
よ
う
豊
頃
」
の
実
現
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
結
び
に
、
こ
の
一
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
、
ご
健
勝
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
念
じ
申
し
上
げ
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
２
年
の
輝
か
し
い
幕
開
け
に
あ
た

り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
か
ら
、
本
町
議
会
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、心
か
ら
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
農
業
は
、
畑
作
・
畜
産
と
も

に
平
年
並
み
か
ら
平
年
を
上
回
る
収
穫
量
並
び
に
生
産
量
と
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
漁
業
で
は
主
要
の
秋
サ
ケ
漁
が
３
年
連
続
の
記
録
的
不
漁
と
な
り
、

厳
し
さ
を
増
す
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
こ
そ
は
、
第
一
次
産
業
全
般
が

安
定
し
た
も
の
と
な
り
、町
の
活
気
に
つ
な
が
る
よ
う
念
願
す
る
も
の
で
す
。

明
る
い
話
題
と
し
て
は
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
競
技
で
小
・
中
学
生
の
全
道
・

全
国
大
会
へ
の
出
場
や
本
町
出
身
高
校
生
の
活
躍
に
元
気
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
に
は
、
今
年
の
夏
、
日
本
で
56
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
選
手
の
活

躍
を
間
近
に
感
じ
、
自
分
の
将
来
の
夢
を
重
ね
、
こ
こ
豊
頃
か
ら
大
き
く

羽
ば
た
い
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
ジ
ュ
エ
リ
ー
ア
イ
ス
」
の
観
光
写
真
が
、
日
本
観
光
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
で
２
年
連
続
「
入
賞
」
作
品
に
選
ば
れ
、
こ
れ
が
更
な
る
地

名
度
ア
ッ
プ
に
繋
が
り
、
シ
ー
ズ
ン
に
は
輝
き
を
放
つ
沢
山
の
氷
塊
と
観

光
客
の
訪
れ
を
期
待
し
ま
す
。

昨
年
の
流
行
語
大
賞
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ　

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
（
ワ
ン
チ
ー
ム
）」
は
、
ラ

グ
ビ
ー
日
本
代
表
の
活
躍
で
一
躍
脚
光
を
浴
び
ま
し
た
が
、
報
徳
の
お
し

え
「
一
円
融
合
（
い
ち
え
ん
ゆ
う
ご
う
）」
も
、
全
て
の
も
の
が
互
い
に
働

き
合
い
、
一
体
と
な
る
こ
と
に
よ
り
結
果
が
出
る
と
い
う
お
し
え
で
、
同

様
の
意
味
が
込
め
ら
れ
た
言
葉
で
す
。

２
０
２
０
年
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
の
本
年
に
開
町
１
４
０
年
の
節

目
を
迎
え
る
豊
頃
町
が
、
町
民
一
体
（
ワ
ン
チ
ー
ム
、
一
円
融
合
）
と
な
っ

て
更
な
る
飛
躍
の
年
と
な
る
よ
う
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

私
ど
も
議
員
に
と
り
ま
し
て
は
、
昨
年
５
月
か
ら
４
年
間
の
任
期
が
始

ま
り
ま
し
た
。
町
民
の
皆
さ
ま
の
負
託
に
応
え
、
将
来
を
見
据
え
、
課
題

を
前
進
さ
せ
る
議
会
と
し
て
、
今
後
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

一
層
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
と
と
も
に
、
ご
健
康
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

開
町
１
４
０
年
を
迎
え
新
た
な
気
持
ち
で

開
町
１
４
０
年
を
ワ
ン
チ
ー
ム
で
飛
躍
の
年
に

豊
頃
町
長宮

口
　
孝

豊
頃
町
議
会
議
長

藤
田
博
規

豊頃町の人口と世帯

11月 30 日現在（前月比）
住民基本台帳に基づく

人口	 3,142 人（－ 12）
　男	 1,522 人（－１）
　女	 1,620 人（－ 11）
世帯	 1,482世帯（－９）

町内の交通事故

平成 31年１月１日
～ 12 月 10 日（前年比）

交通事故死ゼロ473日
発生	 ０件（－３）
死者	 ０人（－１）
傷者	 ０人（－３）

役場などの連絡先
◆役　場
　☎（574）2211（代表）・FAX（574）3750（総務課）
◆各課等（ダイヤルイン）
　総　務　課	 …………………☎（574）2211
　出　納　室	 …………………☎（574）2212
　住　民　課	 …………………☎（574）2213
　福　祉　課	 …………………☎（574）2214
　施　設　課	 …………………☎（574）2215
　企　画　課	 …………………☎（574）2216
　産　業　課	 …………………☎（574）2217
　商工観光課	 …………………☎（578）7202
　農業委員会	 …………………☎（574）2218
　議会事務局	 …………………☎（574）2222
　教育委員会（教育課）		 ………☎（579）5801
　　　　　　（図書館）	 ………☎（579）5802
◆支所・出先機関・町内関係機関
　大津支所	 ……………………☎（575）2021
　こどもプラザとよころ	 ……☎（574）3931
　保健センター	 ………………☎（574）3141
　給食センター	 ………………☎（574）4600
　社会福祉協議会	 ……………☎（574）3143
			ココロコテラス	 ……………☎（578）7202
◆地域情報通信基盤施設の故障受付窓口
　NTT東日本データセンタ	☎ 0120（860）023
　〔24 時間 365 日受付〕

ホームページ
豊頃町	 http://www.toyokoro.jp/
豊頃町社会福祉協議会

　http://toyokoro-shakyo.com/

観光写真展に出展された作品をえる夢館はるにれ通りギャラリーに展示しています。是非ご覧ください。
次年度のテーマは「まちのひかり」です。

【観光写真展入賞作品】
《敬称略》

■推　　薦（豊 頃 町 長 賞）「大津の空」 猪 狩 國 男
■特選一席（豊頃町観光協会長賞）「ジュエリーアイスに波飛沫」 
 髙 木 　 皓
■特選二席（豊頃町議会議長賞）「夜明け前」 平 野 武 美
■準特選一席（豊頃町教育長賞）「十勝川の霧発生」 樫 木 敬 子
■準特選二席（豊頃商工会長賞）「小春日」 福井美枝子
■準特選三席（豊頃町文化協会長賞）「ジュエリーアイス」 猪 狩 徳 子
■入　　選（帯広信金豊頃支店長賞）「はるにれの春」 山 本 　 馨
■入　　選（帯広信金豊頃支店長賞）「退く波」 福 井 一 浩
■入　　選（帯広信金豊頃支店長賞）「晩夏のはるにれ」 紺 野 　 裕



永原乙葉さん
（豊小 6 年生）

私の将来の夢は設計デザ
イナーです。なぜかとい
うと、家の造りを見たり
するのが好きなので、設
計もしてみたいと思った
からです。

神谷瑠七さん
（豊小 6 年生）

私の将来の夢はパティ
シエになることです。な
ぜかというと、ケーキや
おかし作りが好きだか
らです。

秋葉 漣さん
（豊小 6 年生）

ぼくの将来の夢は、プロ
バスケットボール選手で
す。NBA の 有 名 な チ ー
ムに入り、かつやくした
いです。

大橋イアンデリックさん
（豊小 5 年生）

ぼくは将来の夢は、プロ
バスケット選手です。な
ぜなら小さい頃からバス
ケをやるのが好きだから
で す。 兄 と 一 緒 に NBA
に行きたいです。

今野琉菜さん
（豊小 6 年生）

私の将来の夢は、美容師
です。なぜかというと私
がかみを切って、お客さ
んの喜んでいるすがたが
みたいからです。

原田千紗都さん
（豊小 5 年生）

私の将来の夢は、自動車
工場で働くことです。理
由は、社会の勉強で、楽
しそうだなって思ったか
らです。

天内梨愛さん
（豊小 6 年生）

私の将来の夢は、小児科
の看護師です。なぜかと
いうと、小さい子が好き
だからと、病気で苦しん
でいる子を助けたいから
です。

佐竹幸司さん
（豊小 6 年生）

ぼくはユーチューバ―
とコンビニ店員になり
たいです。ゲーム実況な
どを中心にやります。お
金をためるためにアル
バイトをします。

伊関柚羽さん
（豊小 5 年生）

私の将来の夢はパン屋さ
んです。自分で考えたパ
ンを作って、たくさんの
人に食べてもらって、笑
顔になってほしいです。

衣原実夢さん
（豊小 5 年生）

将来の夢は教師か農家を
継ぎたいです。もっと勉
強と家の手伝いを今まで
以上して将来に役立てる
ようにがんばりたいです。

舟越愛花さん
（豊小 5 年生）

私は、バスケットボール
選手になりたいです。理
由は前にプロバスケ選手
のクリニックにいって、
かっこよかったからです。

根本 聖さん
（豊小 5 年生）

バスケットボール選手に
なりたいです。理由は、
バスケが好きなのとシー
ホース三河の金丸選手が
好きだからです。

菅野 百さん
（豊小 5 年生）

ぼくの夢は、メジャーリー
ガーになることです。理
由はメジャーで世界記録
の 76 本塁打をこえたい
からです。

鳥宮那由さん
（豊小 5 年生）

私の将来の夢は、農家の
ヘルパーや従業員になる
こ と で す。 農 家 さ ん が
減ってきているので、作
物とかをいっぱいつくり
たいです。

佐藤 光さん
（豊小 5 年生）

ぼくの将来の夢は声優に
なることです。ぼくが声
優になったら、ドラえも
んとかしんちゃんにでて
くるひまわりの声を演じ
たいです。

竹内夏音さん
（豊小 5 年生）

私の将来の夢は、歌手で
す。そのために私は歌の
練習をしています。私が
歌手になったら、人気に
なってCDを作りたいです。

加藤俊祐さん
（豊小 5 年生）

ぼくは 12 年後には北海
道から出て、本州に行っ
て、自動車を作る仕事を
したいです。それでたく
さん働いてがんばりたい
です。

坪井 洸さん
（豊小 5 年生）

将来の夢はスポーツ選手
になることです。理由は
もっとうでを上げてス
ポーツの上手な人になり
たいからです。

渡部豊実さん
（豊小 5 年生）

まだ将来の夢がきまっ
て な い の で、 大 人 に な
るまでにいろいろなこ
とにチャレンジをして、
将来の夢をきめていき
たいです。

佐竹椎花さん
（豊小 5 年生）

私 の 夢 は イラストレ ー
ターです。理由は昔から
絵が得意で、2 年生くら
いのときから自分で考え
たのをかいていると、す
ごいと言われるので、自
分はイラストレーターが
いいと思ったからです。

助川初芽さん
（豊小 5 年生）

わたしの将来の夢は水族
館の飼育員です。特にク
ラゲかウミガメのことを
よく知っている飼育員に
なりたいです。
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日本に住む 20 歳から 60 歳未満のすべての人が国民年金に加入し、

保険料を納めることになっています

問合せ先 役場住民課戸籍年金係　☎（574）2213

ご存知ですか？

国民年金「老齢基礎年金」

ご相談は　日本年金機構帯広年金事務所（帯広市西１条南１丁目）まで
●国民年金の加入・納付等のご相談は・・・☎ 0155（25）8113
●国民年金のお受け取り等のご相談は・・・☎ 0570（05）1165

確認 1
保険料を納めた期間が 10年以上必要です。
　納めた期間には、免除や猶予制度を受けていた期間

も含みます。厚生年金に入られていた期間がある方

（会社員や公務員など）や、その方に扶養されている

配偶者であった期間、または海外に居住していた期間

（日本国籍）も含まれます。

確認 2
保険料を 40年納めないと年金額が減額になり
ます。

　40 年間保険料を納めた年金額は、年額 780,100
円（令和元年度）です。

確認 3
お手続きは原則 65歳からです。
　ご希望で年金の受け取り年齢の「繰上げ」「繰下げ」

が可能です。
繰上げ…60 歳から受け取れます。年金額が減額となります。

繰下げ…66 歳以降から受け取れます。年金額が増額となります。

（最高 70 歳）

※ 65 歳より 1 か月早く受け取るごとに 0.5％の減額

※ 66 歳より繰下げ可能で、1か月遅く受け取るごとに 0.7％の増額

繰上げ（繰下げ）の減額（増額）率
請求時の年齢 減額率 請求時の年齢 増額率

60 歳 0 月 30.0％ 66 歳 0 月 8.4％
61 歳 0 月 24.0％ 67 歳 0 月 16.8％
62 歳 0 月 18.0％ 68 歳 0 月 25.2％
63 歳 0 月 12.0％ 69 歳 0 月 33.6％
64 歳 0 月  6.0％ 70 歳 0 月 42.0％

「老齢基礎年金」お手続きの前に…

老齢基礎年金を受け取るための 3 つの確認

年金を受け取るために必要な期間が 10 年に満たないときは？

「任意加入制度」があります
　60 歳になるまでに保険料を納める期間が 10 年を満たしていない場合や、満額の受け取りに必要な期間（40 年）

が足りない場合、65 歳までの方なら任意加入することができます。

①
年金を受け取るために
必要な「年金請求書」
と冊子が、原則として、
65 歳になる 3 カ月前
に送られます。

②
誕生日月の前月末に役
場から「老齢基礎年金
の裁定請求について」
の文書を送付します。

（必要な書類などをご
案内します。）

③
役場住民課または帯
広年金事務所で請求
手続きを行ってくだ
さい。原則 65 歳の誕
生日の前日から手続
きできます。

④
後日、年金機構から年
金証書が送付され、そ
の後約 1 ～ 2 カ月後、
年金のお受け取りとな
ります。

年金請求のお手続きは役場住民課または帯広年金事務所で…

※繰上げ請求を希望される方や、年金請求書が送付されていない方は、役場住民課または帯広年金事務所までご連絡ください。

　年金機構で居住確認できた場合は、20 歳加入手

続きが不要となったため、20 歳到達から 2 週間

程度で『納付書』、その後『年金手帳』が日本年金

機構から送付されます。

　ただし、居住確認ができない場合はご自身での

加入手続きが必要となります。

※前納・口座振替希望の場合は役場住民課または、

帯広年金事務所にお問合せください。

　学生のための「学生納付特例制度」、20 歳から

50 歳（学生除く）までが対象となる「納付猶予制

度」は世帯主の所得が多くても、本人および配偶

者の所得が少ない場合に、保険料の納付が猶予さ

れます。

　また、世帯主・本人・配偶者の収入が少なく保

険料の納付が困難な人のために、「保険料免除制度」

や「退職（失業）による特例免除」もありますので、

収入が少ない方や無職の方も、安心して加入手続

きを行ってください。

　なお、免除や猶予を受けた期間は 10 年以内で

あれば後から保険料を納めることができます。

　国民年金は、老後の生活保障だけでなく、万が一、

病気やケガで障害が残った時や、一家の働き手が

亡くなったときなど、あなたやあなたの家族を守っ

てくれます。加入届や保険料の納め忘れがあると

次の年金が受けられないこともありますので、「あ

のとき…」と後悔する前に国民年金に加入し、保

険料を納付しましょう。

老齢基礎年金

65 歳から生涯受
けられます。

障害基礎年金

病気やケガで障害
の状態になった方
が受けられます。

遺族基礎年金

亡くなったときに
子のある配偶者ま
たは子が受けられ
ます。

　老齢基礎年金の半分は、私たちが納めた税金の

中から支給されています。将来、年金をもらうこ

とで間接的に、自分やみんなが納めた税金の一部

を自分ももらうことができるのです。

　つまり、将来、年金をもらえないということは、

税金の納め損になる、ということです。

　国民年金は加入・免除や猶予・

年金請求時のすべての場合におい

て、自分で手続きをする必要があ

りますので、これを忘れないように

してください。
※年金給付には、各種要件があります。

問合せ先 役場住民課戸籍年金係　☎（574）2213

国民年金歳から

新成人のみなさんおめでとうございます！20

国民年金の給付は、老後の生活保障
だけではありません

職場の年金（厚生年金）に加入して
いない人は、国民年金に加入します

保険料の納付が困難な方は学生納付

特例・納付猶予・免除制度があります

保険料を納めないと損
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給与所得者の確定申告

　給与所得がある方のうち、大部分の方は年末調整で所得税および復興特別所得税が精算されることと

なるため、確定申告をする必要はありません。

　ただし、給与所得がある方でも確定申告をしなければならない場合や、確定申告をすると源泉徴収さ

れた所得税および復興特別所得税が還付される場合があります。

確定申告をしなければならない方とは

　 給与所得がある方のうち、次のような方は確定申告をしなければなりません。

① 給与の収入金額が 2000 万円を超える方

② 1か所から給与の支払いを受けている方で、給与所得や退職所得以外の所得金額の合計額が 20 万円を超える方

③ 2 か所以上から給与の支払いをうけている方で、主たる給与以外の給与の収入金額と給与所得および退

　 職所得以外の所得の金額の合計額が 20 万円を超える方

確定申告をすると所得税および復興特別所得税が還付される場合とは

　 給与所得者で確定申告の必要がない方でも、次のような方は確定申告をすると還付されることがあります。

① 災害や盗難、横領により住宅や家財などの資産に受けた損害などについて雑損控除を受ける場合

② 病気やけがなどで支払った多額の医療費について医療費控除を受ける場合

③ 家屋を住宅借入金等で新築や購入、増改築等をして（特定増改築等）住宅借入金等特別控除を受ける場合

④ ふるさと納税などの寄附を行い、寄附金控除を受ける場合

令和元年分の確定申告の相談および申告書の受付期間について

　令和元年分の確定申告の相談および申告書の受付は、令和 2 年 2 月 17 日（月）から同年 3 月 16 日（月）

までです。還付申告については、令和 2 年 2 月 14 日（金）以前でも行えます（税務署の閉庁日（土・日曜・

祝日等）は、税務署では相談および申告書の受付を行っていません）。

申告書は、パソコンやスマホで作成できます！

　申告書は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成することができます。

　作成した申告書は、マイナンバーカードとＩＣカードリーダライタを用意すれば、ｅ－Ｔａｘを利用し

て提出できます。また、令和 2 年 1 月 31 日（金）から、マイナンバーカードとマイナンバーカード対応

のスマートフォンであれば、スマートフォンでｅ－Ｔａｘが利用可能となります。なお、事前に税務署で

手続きしていただければ、マイナンバーカードとＩＣカードリーダライタをお持ちでない方でも、ｅ－Ｔ

ａｘをご利用できます。

～ 税に関する情報は国税庁ホームページへ　https://www.nta.go.jp ～

医療費通知について

問合せ先
 北海道後期高齢者医療広域連合　☎ 011（290）5601

 役 場 福 祉 課 保 険 係 　   　☎（574）2214

後期高齢者医療制度のお知らせ

医療費通知を全受診者へ送付します

　広域連合では被保険者の皆さまの医療費総額な

どについてお知らせする「医療費通知」を年 2 回、

対象期間に医療期間等を受診した全ての被保険者

の皆さまへ送付します。

　これは、医療機関の窓口でお支払いただいた自己

負担分を除いた医療費は、後期高齢者医療制度から

支払われていることを具体的に理解していただくこ

とで、医療費の適正化、ひいては被保険者の皆さま

の負担軽減を図ることを目的としています。

医療費通知の活用例

〇医療費の推移が一目で把握でき、ご自身の健康

状態の把握や健康管理に活用できます。

〇健康教室など、皆さまの健康保持・増進に役立

つ情報をお知らせします。

〇診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

【イメージ図】

高額介護合算療養費について

医療と介護の両方を利用している

世帯の自己負担を軽減する制度です。

　同じ世帯の被保険者が、1 年間に支払った

後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額

の合計が限度額を超えたときは、その超えた

額が後期高齢者医療制度および介護保険から

支給されます。なお、手続きには市町村窓口

への申請が必要となります。

○後期高齢者医療制度または介護保険の自己

　負担額のいずれかが 0 円の場合は対象とな

　りません。

○支給額が 500 円以下の場合は支給されません。
※ 1　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※ 2　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が 0 円（公的年金収入のみ
　　   の場合、その受領額が 80 万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

負担
割合 区　　分 自己負担額の

合計の基準額

３割 現役並み
所得者

課税所得 690 万円以上 212 万円

課税所得 380 万円以上 141 万円

課税所得 145 万円以上 67 万円

１割

一　　般 56 万円

住民税
非課税世帯

区分Ⅱ（※ 1） 31 万円

区分Ⅰ（※ 2） 19 万円

自己負担限度額表〔1年分の自己負担額の計算期間：8月1日～翌年7月31日〕

発送月 診療月

令和元年9月 平成31年1月～
令和元年6月

令和2年3月 令和元年7月～12月

医療費控除の申告について

〇このお知らせは、医療費控除の申告手続きで医

療費の明細書として使用することができます。

〇医療費控除の申告に関することは税務署にお問

合せください。

注意事項

〇このお知らせは、皆さまの受診状況についてお

知らせするものであり、請求書ではありません。

また、特に手続きなど行っていただく必要はあ

りません。

〇医療機関等の請求遅れや請求内容を審査中のも

のなど一部の受診記録が記載されていない場合

があります。

〇自己負担額は、市町村等から医療費助成を受け

ているなど、記載されている金額と実際にご自

身が窓口で支払った金額が異なる場合がありま

す。

発送月・対象診療月

受診年月 診療を受けた
医療機関等

診療
区分 日数 医療費

総額 自己負担額

令和元年
7月 ○○病院 医科

外来 1 18,000 1,800

令和元年
8月 ××薬局 調剤 1 10,000 1,000

合　　計 28,000 2,800

… … …………
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　令和元年 6 月以降に 75 歳になられた方や豊頃町へ転入された方などは、後期高齢者医療保険料を

納付書による現金払いや口座振替で納入されていましたが、令和 2 年度中に年金からの天引きに自動

的に変更になります。※「支払方法変更申出書」により、年金天引きを中止している方は除きます。

●保険料を年金天引きではなく、口座振替での支払いを希望される方は変更申請手続きが必要です。

●手続きは随時受付けできますが、年金天引きを停止して口座振替に切り替わるのに 2 ～ 4 か

　月かかる場合がありますので、希望される方は早めに手続きをしてください。

　（例：4 月年金天引き停止は 1 月末までに手続きが必要）

【手続きに必要なもの：預貯金通帳、通帳の届出印】

  75 歳になってはじめての  
4 月の年金からの天引きに変更
6 月の年金からの天引きに変更
8 月の年金からの天引きに変更

10 月の年金からの天引きに変更

　年金からの天引きに変更になる時期の目安

・年金受給額が年額 18 万円以上の方（豊頃町介護保険料が年金から引かれている方）

・介護保険料と後期高齢者保険料の合算額が年金受給額（老齢基礎）の 2 分の１を超えない方

　年金からの天引きの対象となる方

　口座振替を希望する場合

問合せ先 役場福祉課保険係　☎（574）2214

保険料の年金天引きについて

6 月 1 日～
10 月 3 日～
12 月 3 日～
2 月 3 日～

10 月 2 日に 75 歳になった方
12 月 2 日に 75 歳になった方
2 月 2 日に 75 歳になった方

5 月 31 日に 75 歳になった方

後期高齢者医療制度のお知らせ

Assistant Language Teacher 　Josh Ullery
外国語指導助手【ＡＬＴ】　アレリー  ジョシュ

Happy New Year from America. My kids and 
I are celebrating New Years in Nebraska with 
my family. It has been 3 years since I have 
been home for New Years. We are havibg a 
wonderful time.

Last year I made a New Year's resolution 
of losing 30 kilograms but I was unable to 
achieve it. I came close and lost 25 kilograms. 
Threfore, this year for my New Year's resolution 
I am going to set my weight loss goal at 25 
kilograms.

New Year's resolution ／新年の抱負

新年、明けまして
おめでとうございます
皆さんの新年の抱負はなんですか？

New Year's resolution
新年の抱負

I want to wish everyone a Happy New Year!!　I hope that you all have a wonderful time with your families.
新年を迎えた皆さんにとって幸多き年であることを願っています。また、あなたとご家族が素晴らしい出来事に恵まれますように。

アメリカから、新年のお祝いを申し上げます。
私と子どもたちはネブラスカで家族と一緒に新年
を過ごすようになって 3 年が経ちました。素晴ら
しい時間を過ごしてます。

去年、30 キロ減量するという決意を新年に立て
ましたが、それを達成することができませんでし
た。25キロ近くまで減量をすることができたので、
今年の目標は 25 キロ減量することにします。

町有バス運休のお知らせ

学校の冬休み、年末年始の休業に伴い次の
便を運休します。

二宮線　全便運休
期間：令和元年１2月21日（土）

～令和２年１月14日（火）

大津線 ①便　大　津　7：03 発⇒豊頃駅
　　　 ③便　豊頃駅 16：05 発⇒大　津

期間：令和元年１2月21日（土）
～令和2年１月14日（火）

全便運休（年末年始休業のため）
期間：令和元年１2月31日（火）

～令和2年1月5日（日）

コミュニティバス運休のお知らせ

年末年始の休業に伴い、次の期間運休します。

期間：令和元年１2月31日(火）
～令和2年1月5日（日）

役場住民課生活環境係　☎（５７４）２２１３ 問合せ先 教育課社会教育係　☎（579）5801

　発表会を次のとおり開催します。
　発表部門（舞台・展示）に一般の方（60 歳以上）の参加
を受付けますので。ご希望の方は期日までにお申込みくだ
さい。

【舞台発表】

　日 時　2 月 15 日（土）10 時～ 15 時

　場 所　える夢館はるにれホール

【展示発表】

　期 間　2 月 4 日（火）～ 3 月 15 日（日）

　場 所　える夢館はるにれ通りギャラリー

【チャリティー市】

　日 時　2 月 15 日（土）10 時～ 15 時

　場 所　える夢館ロビー、はるにれ通り

【申込期限】

　1 月 15 日（水）までに教育課社会教育係☎（579）

5801 へお申込みください。

　※チャリティー市については、年齢制限なく誰でも参加
できますが、会場スペースに限りがありますので、応募多
数の場合は調整します。

今月のポイント
This month's topic

J E W ELRY ICE day 開催！
　町観光協会主催行事『ＪＥＷＥＬＲＹ	ＩＣＥ	ｄａｙ（ジュエリーアイス デイ）』を開催します。　『ＪＥＷＥＬＲＹ	ＩＣ
Ｅ	ｄａｙ』では、昨年度開催した町観光大使・写真家 浦島久氏と写真家 岸本日出雄氏によるトークショー
をはじめ、両写真家による写真教室、ジュエリーアイスをモチーフにしたジャズコンサート、町民向けバ
スツアーを実施します。

日 時　令和 2 年 1 月 26 日（日）

会 場　大津海岸・大津地域コミュニティセンター

申 込 先　豊頃町観光協会事務局（役場商工観光課内）☎ 015-578-7202

対 象　豊頃町民・参加費無料

申 込 締 切　令和 2 年 1 月 22 日（水）
※先着…写真教室 12 名・バスツアー利用者 40 名（定員に達し次第締め切ります）

※トークショー、コンサートにのみ参加されたい方は申込みは不要です。直接会場へお越しください。

ＪＥＷＥＬＲＹ　ＩＣＥ　ｄａｙ

バスツアー 写真教室

時間 行程内容 時間 行程内容

6：10 豊頃駅前　発 5：45

ジュエリーハウス（大津海岸）に
て写真教室を行います

（プロの写真家である両氏からジュエリーアイ
スがよりきれいに撮れる方法を教わります）

※参加者は現地集合ください

6：20 中央区コミュニティセンター　発

6：30 豊頃町役場正面玄関　発

6：35 ひだまり交流館　発

7：00
大津海岸到着

（ジュエリーアイスの観察やジュエリーハウ
スで休憩します）

9：00 浦島久氏と岸本日出雄氏のトークショー			（大津地域コミュニティセンター）

10：00 ジュエリーアイスをモチーフにしたジャズコンサート（大津地域コミュニティセンター）

11：00 大津地区コミュニティセンター発

11：25 ひだまり交流館から順次到着解散

問合せ先 商工観光課　☎（578）7202

第15回豊寿大学・生涯教室学習発表会「舞台発表・展示発表部門」の

参加者およびチャリティー市の出店募集について
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は る に れ は 見 て い た

　地域振興の一環として進めている大学連携におい
て、鉄矢悦朗教授（国立大学法人東京学芸大学）を
講師に招いて豊頃中学校で特別授業が行われまし
た。全中学生を対象に体育館で行われた授業では、
コミュニケーションを取りながら、新聞紙を使って
立体的な構造体を作るというもので、全学年が混ざ
り合った 6 グループで作業を行い、構造体の骨組
みとなる新聞紙で支柱を作り構造体を作り上げてい
きました。鉄矢教授は「作業をするには、技術的な
ことばかりではなく、相手に快く作業をしてもらう
ための思いやりも必要」だと話し、コミュニケーショ
ンの大切さを作業を通じて伝えました。

12
　 2

豊頃中学校で東京学芸大学
教授による特別授業

　大津漁業協同組合 1 階荷捌所で、第 16 回大津港
大漁まつり ( 主催 : 大津港大漁まつり実行委員会、
協賛 : 豊頃町・浦幌町・大津地域マリンビジョン協
議会 ) が開催されました。大津港で水揚げされた新
鮮な海の幸を目当てに、朝早くから非常に多くの買
い物客が会場を埋めつくしました。
　会場では浜茹で毛ガニやししゃも、ほっき貝、つ
ぶの直売に長蛇の列ができるなど、オープンと同時
に用意された海産物が飛ぶように売れていきまし
た。また、ステージショーやカジカ等をつかった旬
のおさかな鍋も好評で、12 月の寒さで冷えきった
来場者の体を暖めました。

12
　 1 大津漁港で大漁まつり開催

12
　 6

11
　20

人権作文コンテ
ストと人権教室

中学生の税の作文
で表彰

　佐藤怜凪さん（２年生）が、令
和元年度全国中学生人権作文コン
テスト十勝地区大会において努力
賞を受賞され、豊頃中学校校長室
で豊頃町人権擁護委員の鳥宮慶法
さん、津久井淑惠さん、中野稔さ
んから表彰状や記念品を手渡され
ました。また 13 日には全学年へ
向けて、道徳の時間に人権教育が
実施されました。佐藤人権擁護委
員（幕別町）を招いて授業が行わ
れ、友人や家族、自分自身を尊重
することの大切さを学びました。

　軍司一冴さん（３年生）が、全
国納税貯蓄組合連合会および国税
庁が実施する、令和元年度第 53
回中学生の「税についての作文」
において十勝池田税務署長賞を受
賞し、豊頃中学校校長室におい
て、佐々木十勝池田税務署長から
直接、賞状を手渡されました。税
の作文は、租税教育の一環として
行われているもので、日常体験し
た税に関わることについて感じた
ことなどを作文にすることで、税
知識の普及を目的としています。

12
　 3

PTA 親子講演会
で脳卒中を学ぶ

　 豊 頃 中 学 校 で 授 業 参 観 日 に
PTA 親子講演会が行われました。
親子講演会では、西尾明正北斗
病院副院長を招いて脳卒中につ
いて学びました。西尾副院長は、
脳の構造から脳卒中の症状、で
きるだけ早く治療にあたること
の大切さについてわかりやすく
説明していました。また高齢者
が脳卒中をおこしやすいという
こともあり、孫世代にあたる中
学生から注意喚起をしてほしい
と話していました。

　観光写真展（町観光協会 主催）の審査会および
表彰がえる夢館会議室で開かれました。写真家の宮
本昌幸氏を招き講評が行われ、出品された 23 作品
の中から 9 作品が選ばれました。
　作品は、える夢館はるにれ通りで 1 月 8 日まで
展示されます。受賞者は以下のとおりです。

第 42 回観光写真展 トヨッピーサンタから
クリスマスプレゼント

イルミネーション点灯式

　茂岩保育所で毎年恒例の『もちつき会』が行われ、
大勢の親子がもちつきを楽しみました。
　蒸かされたもち米をお父さん方が良い具合までま
とめると、子どもたちは小さな手できねを握りしめ、
保護者と一緒にもちつきを体験しました。
　大きな声で「よいしょ、よいしょ」とかけ声をか
けながらもちつきを体験をした後は、保護者らに教
わりながら、子どもたち自ら小さな団子にして分け、
きな粉や砂糖しょうゆなどの味付けをして、美味し
くいただきました。
　たくさんできた団子に子どもたちは終始笑顔で今
年最後の保育所での行事を楽しんでいました。

茂岩保育所で「もちつき会」

　3 日にポケットパークもいわ（町商工会茂岩支
部主催　写真上）、6 日に豊頃駅前（同豊頃支部主
催　写真下）でイルミネーションの点灯式が行わ
れました。各点灯式では、茂岩保育所や大津保育所、
地域の子どもたちや保護者らが集まり、カウント
ダウンの後スイッチが押されました。

　一斉にイルミネーショ
ンが光り輝く様子に、子
どもたちは歓声を上げて
喜んでいました。イルミ
ネーションは２月末まで
楽しめます。

▶推薦（豊頃町長賞）「大津の空」猪狩國男▶特選一席（豊頃町
観光協会長賞）「ジュエリーアイス波飛沫」髙木皓▶特選二席（豊頃
町議会議長賞）「夜明け前」平野武美▶準特選一席（豊頃町教育長
賞）「十勝川の霧発生」樫木敬子▶準特選二席（豊頃町商工会長賞）

「小春日」福井美枝子▶準特選三席（豊頃町文化協会長賞）「ジュ
エリーアイス」猪狩徳子▶入選（帯広信金豊頃支店長賞）「はるに
れの春」山本馨、「退く波」福井一浩、「晩夏のはるにれ」今野裕

　町内にある小・中学校、保育所やわんぱく広場にて、
トヨッピーふくし絵本・夢☆運ぶトヨッピーサンタ
事業（豊頃町社会福祉協議会主催）が行われました。
毎年行われているこの事業はトヨッピーがサンタク
ロースとなって、歳末たすけあい募金の配分金から絵
本などを子どもたちへプレゼントするものです。19
日は茂岩保育所で保育所の子どもたちとわんぱく広
場に参加している子どもたちへ、トヨッピーから一人
一人にプレゼントが手渡されました。プレゼントは干
支であるねずみの着ぐるみを着たトヨッピーが描か
れたミニタオルなどのセットで、受けとった子どもた
ちは「ありがとう」と元気よく伝えていました。
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は る に れ は 見 て い た

　11 月 2 日から行われた第 39 回道新カップ北海
道小学生バレーボール道東大会で「豊頃ランバー
ズ」が優勝し、令和 2 年 1 月 10 日から 13 日に開
催される「第 36 回北海道小学生バレーボール選抜
優勝大会」に出場することとなり、山本教育長のも
とへ挨拶に訪れました。主将の牧野百花さん（豊小
6 年生）は「チーム一丸となって試合に臨み、笑顔
でプレーができるよう頑張りたい」と抱負を語りま
した。それを受け、山本教育長は「お正月明けすぐ
に大会に臨まれるので、少ない練習期間であっても
ケガのないように、試合では日頃の成果を十分に発
揮してほしい」と激励しました。

　第 35 回豊頃町ゲートボール大
会（主催：豊頃町）が高齢者健康
増進センターで行われました。
　全 7 チームが 2 ブロックに分
かれ、勝敗、得失点差、対戦結果
のより優勝が争われました。
　競技の結果は次のとおりです。

【優　勝】十弗チーム
【準優勝】福祉チーム
【三　位】豊頃 A

ゲートボール大会

　休み中は、スマートフォン（スマホ）を利用する機
会が多くなり、SNS（会員制交流サイト）を通じて、
面白半分でしたことが「犯罪」になったり、興味本位
でしたことが、「犯罪に巻き込まれる」などの危険性
が多く発生しています。
　SNS などを使ってネット上に公開した言葉や画
像などの情報は、世界中のだれが見ているかわかり
ません。知られたくない人に、自分のことを知られ
ることもあります。
　一度ネットで広がると、全部を消すことはむずか
しくなりますので注意しましょう。
　文字のやり取りでは優しく親切な人でも、本当は
良い人になりすましているかもしれません。
　ダマすために嘘の年齢や性別を言って近づいてく
る悪い人もいます。
　携帯電話、スマートフォン（スマホ）による交流
サイトのトラブル被害防止に努めましょう。

慌てない　必ず誰かに相談を

　オレオレ詐欺や還付金詐欺、架空請求詐欺など、
特殊詐欺の被害が依然として多くなっています。
　さらに一度被害を受けた人が、二度目の被害を受
けることも実例としてあります。
　青年層が消費者トラブルに遭うケースもあります
が、やはり高齢者が多く被害に遭っています。

還付金詐欺　特に高齢者が狙われる

　払い過ぎた医療費の還付手続きが済んでいないの
で、言葉巧みに銀行員や公的機関の職員が ATM 操
作を指示することは絶対にありません。
　キャッシュカードを持って ATM へとか、キャッ
シュカードを預かるために訪問することは絶対にあ
りません。

架空請求詐欺も
　スマートフォンや携帯電話に送られてくる『未納
料金がある』『法的措置を取る』などのメール等に
は要注意です。身に覚えのない請求に応じる必要は
なく、決して問合せ先などに連絡しないでください。
　なにか一人で行動を起こす前に、まずは家族や友
人、または公的機関に相談しましょう。

ストップ・ザ・交通事故

めざせ安全で安心な北海道
〇余裕をもった運転を
　冬道は天候状況や積雪による渋滞が発生するな

ど到着に時間がかかります。目的地までの天気や道

路状況を事前に把握して、時間に余裕を持って出発

しましょう。

〇スピードダウンと慎重な運転を
　冬道では、スリップによる正面衝突の交通死亡事

故が多発しています。スピードダウンと路面状況に

あわせた慎重な運転を心がけましょう。

〇「急」のつく運転操作をしない
　急発進、急加速、急ハンドル、急ブレーキといっ

た「急」のつく運転操作はスリップにつながり大変

危険ですのでやめましょう。

〇交差点に注意
　雪山で見通しが悪い交差点などでは、「車が来て

いるかもしれない」、「歩行者が横断しているかもし

れない」と危険を予測して、徐行と安全確認を徹底

しましょう。

〇悪天候に注意
　吹雪や大雪など悪天候時の運転は、吹きだまりや

視界不良による立ち往生等の危険が伴いますので、

不要な外出は控えましょう。

氷上で魚釣りを楽しまれる方へ

　長節湖では過去に、氷上で魚
釣りをしていた男性が割れた氷
から湖に落ちて死亡した事故が
発生しています。昨年は十勝川
で足が水中に落ちて危険な目に
あった方もおり、特に十勝川は、
潮の満ち引きで水面が動くため、川のふちの氷が薄
くなっていますので、転落しないよう十分に注意し
てください。
　自分の身は自分で守ることを第一に考え、事故に
遭わないために次のことを守りましょう。
・魚釣りに行くときは、家族に知らせ、帰宅予定時

刻も伝える
・気温が高く氷が薄い可能性がある場合は、無理し

て氷上で魚釣りはしない
・テント内でストーブを焚く場合は、一酸化炭素中

毒にならないよう十分に換気する
・魚釣りに行く場合は、非常時に備えてできるだけ

複数人で行くようにする
・車上荒らし防止のため、車内には貴重品はもちろ

ん、できるだけ物を置かないようにする

増える被害 SNSを安全に使うには

自分とあなたが被害にあわないために

12
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豊頃ランバーズが小学生バ
レーボール選抜優勝大会へ

令和元年度 標語コンクール大賞（地域安全部門）

楽しいよ　SNS は　でも危険
豊頃町大津小学校４年生　竹田唯愛さん

　える夢館 2 階会議室で、バスケットボール部（安達
大晴主将含む 11 名）、スケート部（鈴木佑梨主将含む
6 名）、ソフトボール部（平賀華奈さん）が北海道大会
へ出場するに際し、山本教育長のもとへ出場挨拶に訪
れました。バスケットボール部は 12 月 24 日から旭
川市で行われる第 34 回北海道中学校バスケットボー
ル新人大会北大会に出場し、スケート部は令和 2 年 1
月 11 日から釧路市で行われる第 50 回北海道中学校ス
ケート大会スピードスケート競技に出場します。ソフ
トボール部からは平賀華奈さんが、1 月 7 日からトン
ボ杯争奪第 19 回全道ジュニア女子ソフトボール選抜
大会において十勝選抜 A チームに選ばれ出場します。

12
    19

豊頃中学校バスケットボール
部らが北海道大会へ出場挨拶

　える夢館はるにれホールで、令
和元年度「幼児芸術鑑賞会」が行
われました。帯広大谷短期大学
福祉課子ども福祉専攻長﨑ゼミ 2
年生のゼミ生たちによる歌や手遊
びなどのリズム遊びや「平原の鹿
物語」という紙芝居が、各保育所
の子どもたちおよび保護者を対象
に行われました。リズム遊びでは、
ゼミ生と一緒に歌ったり手をたた
いたりする場面があり、元気よく
歌う子どもたちの楽しげな声で溢
れていました。

大谷短大生が幼
児芸術鑑賞会

　豊頃町を流れる十勝川で、太平
洋の固有種であるシシャモの産卵
床調査を、十勝管内ししゃも漁業
調整協議会（岡嶋英樹会長）が実
施しました。底質が採取可能な地
点から川底の泥を採取し、採取さ
れた底質は旅来酪農センターに運
ばれ、付着卵の確認作業が行われ
ました。この後、底質は釧路水産
試験場で粒度組成分析が行われ、
来年 3 月に報告書としてまとめ
られ、漁業調整協議会に報告され
る予定です。

十勝川でシシャ
モの産卵床調査
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と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り
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 豊頃町図書館☎（579）580211 月 1 日から 24 日まで「バムとケロ複製

原画巡回展」の開催に合わせてバムケロの絵

本を展示しました。

休館日のお知らせ
※
灰
色
の
部
分
が
休
館
日
で
す

１　
　

月

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

図書館を
もっと知ろう

図書館からのお知らせ

令和２年１月から、

飲み口が密閉できる飲み物に限り、図書館内

で飲むことができるようになりました！

　これまで図書館内での飲み物については、

図書資料等の汚損防止のためできませんでし

たが、水筒・マイボトルやペットボトルなど、

飲み口が密閉できる、ふた付きの容器に入っ

た飲み物に限り飲むことができます。

　ただし、図書館にある机席のみです。

　必ず席に座って飲み、歩きながら飲むこと

はできません。飲み終えたペットボトルなど

の容器は必ずお持ち帰りください。

飲むことができる飲み物

飲むことができる場所

図書館内の机席

飲むことができない場所

◆おはなしのへや

◆ＡＶコーナー・パソコンコーナー

◆机のない椅子席

　みんなでルールを守って、快適にご利用く

ださい！

席
に
座
っ
て

飲
も
う
ね
！

新刊案内
一般書

スマホで旅行写真
コツと裏ワザ

	 ／庄子利男

基本的な操作とプロが写
真を撮るときに使うテク
ニックについて、実際に旅
行で撮りたいシーンを例に
あげて紹介しています。構
図や撮影方法はデジタルカ
メラにも応用できます。

２００のポーズがわかるYOGA図鑑 ／三和由香利
「空き家」に困ったら最初に読む本 ／牧野寿和
お菓子の箱だけで作る空箱工作 ／はるきる
・小　説・
由比ガ浜機械修理相談所 ／斉藤すず
私はあたなの記憶のなかに ／角田光代
たそがれダンサーズ ／桂望実
ムゲンのｉ（アイ）上下巻 ／知念実希人

児童書
ＮＨＫカガクノミ
カタ
	／ＮＨＫカガクノミカタ制作班
自分だけの「フシギ」を
見つけよう！Ｅテレの科
学番組「カガクノミカタ」
が書籍化。学校教育だけ
では学びきれない「課題
発見力」を養うのにぴっ
たりな本。独自の「見方」
をさがしてみよう。

旬ってなに？季節の食べもの 秋・冬 ／汐文社
よるのまんなか ／おくはらゆめ
オオカミが来た朝 ／ジュディス・クラーク
スベらない同盟 ／にかいどう青

・絵　本・ 
まよなかのせおよぎ ／近藤未奈
あっちがわ ／イシズマサシ
ドン・ウッサそらをとぶ ／キューライス 
みらいのえんそく ／ジョン・ヘア

こちらでは新刊図書の一部を紹介しています。

予約やリクエストも受け付けていますので、お気軽

にお問合せください。

今
月
の
展
示

　
今
月
は
「
身
体
の
健
康
」

が
テ
ー
マ
で
す
。

　
お
正
月
で
ゆ
る
ん
だ
身
体

を
引
き
締
め
今
年
も
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

　
初
心
者
の
方
に
も
簡
単

な
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ツ
ボ
押

し
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
本
格
的

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
本
ま
で
展

示
し
ま
す
。

水筒・マイボトル、ペッ
トボトル飲料

缶・紙パック飲料、プ
ラスチックカバー付容器
飲料

◆
応
募
期
間

１
月
７
日
（
火
）
〜
30
日
（
木
）

◆
抽
選
発
表
・
引
き
渡
し
期
間

２
月
１
日
（
土
）
〜
29
日
（
土
）
　

　
毎
年
恒
例
、
雑
誌
な
ど
に
付
い
て
い
た

「
ふ
ろ
く
」
を
さ
し
あ
げ
ま
す
！
今
年
度

か
ら
は
本
を
借
り
る
と
応
募
用
紙
を
お
渡

し
し
ま
す
（
１
日
１
枚
）
。

　
ぜ
ひ
、
本
を
借
り
て
ど
し
ど
し
ご
応
募

く
だ
さ
い
。
期
間
中
は
、
お
１
人
何
回
で

も
ご
応
募
で
き
ま
す
。

雑
誌
の
ふ
ろ
く
抽
選
会

「
図
書
館
フ
ェ
ア
」

開
催
の
お
知
ら
せ

◆
開
催
期
間
　

２
月
１
日
（
土
）
〜
29
日
（
土
）

　
２
月
に「
図
書
館
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
ま
す
！

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
催
し
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

◆
本
や
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
２
月
１
日
（
土
）
〜
29
日
（
土
）

◆
絵
本
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
岸
田
典
大
さ
ん
に
よ

　
る
「
絵
本
ラ
イ
ブ
」

　
２
月
７
日
（
金
）
10
時
〜
11
時

　
場
所
▽
え
る
夢
館
は
る
に
れ
ホ
ー
ル

　
対
象
▽
幼
児
・
小
学
生
、
豊
頃
町
民

◆
「
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
か
い
」

　
２
月
７
日
（
金
）
17
時
15
分
〜

　
場
所
▽
図
書
館 

お
は
な
し
の
へ
や

　
対
象
▽
幼
児
・
小
学
生

◆
工
作
教
室「
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
」

　
２
月
11
日
（
火
）
14
時
〜
15
時

　
場
所
▽
図
書
館

　
対
象
▽
幼
児
・
小
学
生

　
※
５
歳
未
満
は
保
護
者
同
伴

◆
子
ど
も
映
画
鑑
賞
会

　
ざ
ん
ね
ん
な
い
き
も
の
事
典
（
50
分
）

　
２
月
８
日
（
土
）
15
時
20
分
〜

　
お
し
り
た
ん
て
い
最
新
版
（
90
分
）

　
２
月
24
日
（
月
）
10
時
30
分
〜

　
場
所
▽
図
書
館 

お
は
な
し
の
へ
や

※
詳
し
く
は
、図
書
館
職
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▽
み
ん
な
の
図
書
館

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
み
ん
な
の
図
書
館

役
場
だ
よ
り
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茂
岩
俳
句
会

一
陣
の
風
に
紅
葉
の
散
り
急
ぐ

牧
　
野
　
ユ
　
キ

一
輌
車
一
人
降
り
立
つ
冬
の
駅

松
　
井
　
テ
ル
子

朝
市
の
濁
声
響
く
師
走
か
な

長
　
﨑
　
あ
け
み

初
雪
や
ふ
い
に
聞
き
た
き
母
の
声

堂
　
前
　
真
　
実

賀
状
書
き
思
い
出
を
記
す
添
え
書
き
に

野
　
田
　
の
り
子

逝
く
母
を
惜
し
ん
で
仰
ぐ
冬
の
空

甘
　
粕
　
恵
美
子

大
く
し
ゃ
み
落
し
て
拭
ふ
涙
か
な

中
　
屋
　
吟
　
月

豊
寿
文
芸

大
掃
除
こ
そ
っ
と
消
え
る
優
男

海
　
富
　
智
　
恵

鬼
灯
を
な
ら
し
た
こ
と
も
は
る
か
な
り

堀
　
川
　
富
　
子

賜
わ
り
し
曾
孫
の
え
く
ぼ
豊
の
秋

堀
　
田
　
幸
　
子

秋
日
和
野
猫
が
三
匹
ふ
え
ま
し
た

青
　
木
　
公
　
範

稜
線
に
火
を
解
き
放
つ
冬
落ら
っ
き暉

前
　
川
　
ひ
と
み

歯
刷
子
の
ポ
キ
ン
と
折
れ
て
冬
日
向

上
　
田
　
知
　
子

能
書
を
そ
え
て
蜜
柑
の
皮
を
む
く

福
　
井
　
一
　
浩

十
勝
川
日
高
峰
よ
り
冬
き
た
る

垣
　
内
　
順
　
子

賞
逃
が
し
担
い
で
帰
る
菊
花
展

伊
　
藤
　
泰
　
山

寒
た
ま
ご
夕
日
を
宿
す
黄
身
眩
し

徳
　
田
　
則
　
子

新
年
や
ほ
ろ
よ
い
気
分
お
父
さ
ん

内
　
山
　
節
　
子

こんにちは！
食べることが大好きな 甘えん

坊 の「りつ」です。
いつもお姉ちゃんの後を追って
真似をして、いいことも悪いこ

と も 習 得 中 で す 　 み な さ
ん、よろしくお願いします☆

遠
え ん ど う

藤　吏
り つ

都 くん
親♥和博・梨紗／茂岩栄町
平成 30年 12 月 17 日生まれ

「楽しく、わかりやすく」をモットーに、チョコレートを使った焼き菓子づくりやデコレーションのコツを

学びます。プロから学ぶ本格チョコレート菓子を特別な人や友人に贈ってみませんか？

すてきなバレンタインの贈り物

親子でバレンタイン

お菓子づくり講座

日 時　令和２年２月５日（水）18：30～20：30

会 場　豊頃町える夢館内　調理室

対 象　豊頃町在住の親子・豊頃町に勤務されている方とその子

　　　　　　　※大人のみの参加も可
　　　　　　　※託児が必要な場合は申込み時にご相談ください

定 員　先着１０組（２０名）

受 講 料　１組（１人）５００円（材料費）

申 込 方 法　教育委員会社会教育係までお電話、または直接お申込みください

申 込 期 間　令和２年１月６日（月）～３１日（金）まで
　　　　　　　※ただし申込期間内であっても、定員に達し次第、締切とさせていただきますので、あらかじめご了承ください

え る 夢 オ ト ナ の 文 化 講 座

講　師

シェフパティシエ　嶋 田 祐 佳
Lunch  ca fe  Ha tch

豊頃町教育委員会 教育課社会教育係（豊頃町える夢館内）

☎０１５（５７９）５８０１
申込み・問合せ先

▽
え
る
夢
オ
ト
ナ
の
文
化
講
座

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
町
民
文
芸
▽
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

役
場
だ
よ
り
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【 見 方 ② 】

＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

INFORMATION
INFORMATION　FROM　豊頃町　2020ホームページ http://www.toyokoro.jp/

役場だより １月

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

役場だより
－ 見 方 －

●募　集
P21 町営住宅の入居者を募集します
P21 賃貸住宅入居者募集
P21 令和 2年度会計年度任用職員の募集について
P22 自衛官募集
●催し物
P22 豊頃町児童生徒作品展示会を開催します
P22 2020 佐々田沼わかさぎ釣り大会のお知らせ
●子育て
P23 乳幼児・1歳 6か月児・3歳児健診のお知らせ
P23 わんぱく広場においでください
P23 赤ちゃん広場においでください
P23 子ども・子育て新制度における新規事業等の認可また

は届出について
P23 令和 2年度学童保育所入所の案内および入所説明会

開催について
●福　祉
P24 ひとり親家庭の無料法律相談会
P24 とかち生活あんしんセンター生活・仕事相談会
P24 障害者控除対象者の認定について
P24 民生委員・児童委員が改選されました
●生活・環境
P24 運転免許更新時講習

P25 無料巡回交通事故相談
P25 人権相談
P25 行政相談
P25 『とよころ消費生活塾』受講者募集
P25 消費者生活相談
P26 町有バス（大津線・二宮線）をご利用の皆さまへ
●税金
P26 確定申告のお知らせ
P26 国税庁ホームページ『タックスアンサー』をご利用

ください
●その他
P26 防災とボランティアの日について
P27 車両通行止めのお知らせ

★ 告　知 ★
P22 総合体育館無料教室のお知らせ
P22 町文化賞・スポーツ賞の推薦
P25 1 月の保健のお知らせ
P26 1 月の『ほっとサロン』
P27 公衆トイレの冬期間閉鎖について
P27 休日救急診療当番医について
P27 豊頃医院・歯科診療所『休診日のお知らせ』
P27 お誕生・おくやみ・寄附

■える夢館内 教育課社会教育係　 （579）5801　   （579）5803

開催日 行　事　名 会　　場 内　　　容
1月8日（水） 書初め席書大会 はるにれホール 9：00 ～ 11：30

1月9日（木） とかち生活あんしんセンター生活・仕事相談会 交流室Ｃ 12：30 ～ 14：20

1月12日（日） 令和 2 年成人式 はるにれホール 14：00

1 月 13 日（月・祝） 巨大紙ずもう大会 はるにれホール 8：50 ～ 12：20

1月20日（月） 豊寿大学 はるにれホールほか 10：00 ～１４：10　クラブ活動

■はるにれ通りギャラリー（える夢館内） 教育課社会教育係　 （579）5801　  （579）5803

開催日 事業名 内　　　容
1 月10 日（金）まで 豊寿大学文学科・写真科 人物・風景等様々な作品を展示します。

1 月8 日（水）まで 第42回豊頃町観光写真コンテスト作品展 人物・風景等様々な作品を展示します。

1 月9 日（木）～ 1 月16 日（木）書初め席書大会作品展 新年を迎えて、心新たに今年 1 年への願
いと思いが込められた作品です。

1 月18日（土）～ 1 月30日（木）町内児童生徒作品展 児童・生徒が作成した工作等を展示します。

■総合体育館 総合体育館　  （574）2480　  （574）2480

○休館日について　祝日の翌日は、夜間休館（17：00 ～）となります。
○毎週月曜日の開館時間について　9：00 ～ 11：50、13：00 ～ 16：50 の時間に限り使用できます。
○月例行事予定の詳細は、総合体育館１階ロビーに掲示していますので、詳細についてはお問合せください。
○体育館をご利用の際は、上靴をご持参ください。
○アリーナおよび小体育館使用後はモップで清掃してお帰りください。

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

【
募
集
住
宅
】

①
茂
岩
末
広
町
団
地（
茂
岩
末
広
町
174
番
地
）

▽
３
Ｄ
Ｋ　

１
戸　

▽
昭
和
52
年
度
建
設
・
簡
易
耐
火
平
屋
建

住
宅
使
用
料
月
額
▽
８
０
０
０
円
～
８
５
０
０
円

②
茂
岩
末
広
町
団
地（
茂
岩
末
広
町
144
番
地
）

▽
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸　

▽
昭
和
56
年
度
建
設
・
簡
易
耐
火
平
屋
建

住
宅
使
用
料
月
額
▽
１
０
６
０
０
円

③
茂
岩
栄
町
Ｂ
団
地（
茂
岩
末
広
町
107
番
地
34
）

▽
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸　

▽
平
成
元
年
度
建
設
・
簡
易
耐
火
平
屋
建

住
宅
使
用
料
月
額
▽
１
２
５
０
０
円

④
ド
リ
ー
ム
タ
ウ
ン
団
地（
中
央
新
町
41
番
地
１
）

▽
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸
▽
平
成
10
年
度
建
設
・

準
耐
火
２
階
建
１
階　

車
庫
付

住
宅
使
用
料
月
額
▽
１
９
５
０
０
円
～
４
５
８
０
０
円

※
住
宅
料
の
他
に
車
庫
使
用
料
（
月
額

２
０
０
０
円
）が
か
か
り
ま
す
。

⑤
ド
リ
ー
ム
タ
ウ
ン
団
地（
中
央
新
町
41
番
地
１
）

▽
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

２
戸
▽
平
成
11
年
度
建
設
・

準
耐
火
２
階
建
２
階　

車
庫
付

住
宅
使
用
料
月
額
▽
２
３
１
０
０
円
～
５
７
７
０
０
円

※
住
宅
料
の
他
に
車
庫
使
用
料
（
月
額

２
０
０
０
円
）が
か
か
り
ま
す
。

⑥
ド
リ
ー
ム
タ
ウ
ン
団
地（
中
央
新
町
41
番
地
１
）

▽
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
▽
平
成
13
年
度
建
設
・
準
耐
火

平
屋
建　

車
庫
付

住
宅
使
用
料
月
額
▽
２
０
６
０
０
円
～
５
２
７
０
０
円

※
住
宅
料
の
他
に
車
庫
使
用
料
（
月
額

２
０
０
０
円
）が
か
か
り
ま
す
。

⑦
ド
リ
ー
ム
タ
ウ
ン
団
地（
中
央
新
町
41
番
地
１
）

▽
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
▽
平
成
16
年
度
建
設
・
木
造
平

屋
建　

カ
ー
ポ
ー
ト
付

住
宅
使
用
料
月
額
▽
１
９
３
０
０
円
～
４
４
８
０
０
円

※
住
宅
料
の
他
に
カ
ー
ポ
ー
ト
使
用
料（
月
額

１
０
０
０
円
）が
か
か
り
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

令
和
２
年
１
月
６
日（
月
）～
１
月
31
日（
金
）

【
そ
の
他
】

　

同
居
す
る
親
族
が
い
る
、
町
税
・
町
使
用

料
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
、
入
居
収
入
基
準

を
満
た
す
な
ど
、
入
居
者
資
格
を
有
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、
募
集
期
間
内

に
役
場
施
設
課
建
築
住
宅
係
（
☎
（
574
）

２
２
１
５
）
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

賃
貸
住
宅
入
居
者
募
集

　

町
で
は
、
賃
貸
住
宅
を
建
設
す
る
者
に
対

し
て
必
要
な
助
成
措
置
を
講
じ
る
こ
と
に
よ

り
、
民
間
賃
貸
住
宅
の
建
設
を
助
長
し
、
町

内
の
住
環
境
の
整
備
と
定
住
促
進
を
図
る
目

的
で
、
定
住
促
進
賃
貸
住
宅
建
設
事
業
補
助

金
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

本
制
度
を
利
用
し
て
豊
頃
南
町
に
建
設
し

て
い
る
令
和
２
年
３
月
に
供
用
開
始
予
定
の

賃
貸
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

住
宅
概
要

■
ル
ミ
エ
ー
ル
Ⅱ
（
仮
）

・
所
在
地
＝
豊
頃
南
町
105
番
地

・
１
棟
４
戸
（
１
L
Ｄ
Ｋ
・
46
・
71
㎡
）

・
家
賃
＝
１
Ｆ
：
月
４
８
０
０
０
円

・
敷
金
＝
４
８
０
０
０
円
（
１
か
月
分
）

・
礼
金
＝
な
し

・
仲
介
料
＝
５
２
８
０
０
円

・
設
備
＝
暖
房
（
ガ
ス
フ
ァ
ン
コ
ン
ベ
ク

タ
ー
・
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
）・
ガ
ス
給
湯
（
エ

コ
ジ
ョ
ー
ズ
）・
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー

タ
ー
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
設
備
有
り
・
駐

車
場
各
世
帯
１
台

・
特
記
＝
住
宅
保
険
お
よ
び
保
証
会
社
加
入

※
令
和
２
年
３
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
入
居
可
能

㈱
す
み
か
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
（
帯

広
市
西
11
条
南
10
丁
目
３
）
☎
０
１
５
５

（
21
）
３
３
４
３

令
和
２
年
度
会
計
年
度
任
用
職

員
の
募
集
に
つ
い
て

【
採
用
期
間
】
令
和
２
年
４
月
１
日
～
令
和

３
年
３
月
31
日
（
再
度
の
任
用
あ
り
）

【
勤
務
時
間
】
基
本
は
８
時
45
分
～
17
時
15

分
（
休
憩
１
時
間
）
以
内
。
職
種
に
応
じ

て
始
業
・
就
業
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

【
応
募
職
種
】

●
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務

〇
保
育
士
（
若
干
名
）
▽
保
育
士
資
格
を
有

す
る
方
（
令
和
２
年
３
月
取
得
見
込
み
を

含
む
）

〇
管
理
栄
養
士
（
１
名
）
▽
管
理
栄
養
士
免

許
を
有
す
る
方
（
令
和
２
年
３
月
取
得
見

込
み
を
含
む
）

●
パ
ー
ト
タ
イ
ム
勤
務

〇
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
（
若
干
名
）
▽
大

型
免
許
を
取
得
し
、
運
転
経
験
の
あ
る
方

〇
調
理
員
（
若
干
名
）

〇
保
育
補
助
員
（
若
干
名
）

〇
事
務
職
（
若
干
名
）

【
勤
務
先
】
役
場
庁
舎
・
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・
給
食
セ
ン
タ
ー

等
【
応
募
要
件
】
普
通
運
転
免
許
を
有
し
、
豊

頃
町
内
に
居
住
、
ま
た
は
居
住
可
能
な
方

【
申
込
方
法
】
１
月
24
日
（
金
）
ま
で
に
①

履
歴
書
（
写
真
付
）
②
資
格
証
等
の
写
し

を
総
務
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
現

在
就
学
中
の
方
は
、
②
に
代
え
て
、
在
籍

中
の
学
校
が
発
行
し
た
、
成
績
証
明
書
、

卒
業
見
込
証
明
書
、
学
校
長
の
推
薦
状
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
報
酬
等
】
豊
頃
町
条
例
お
よ
び
規
則
等
の

規
定
に
よ
る

【
社
会
保
険
等
】
一
定
の
条
件
を
満
た
す
場

合
、
保
健
が
適
用
に
な
り
ま
す
。

【
有
給
休
暇
】
任
用
期
間
に
応
じ
て
付
与
さ

れ
ま
す
。

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
お
よ
び
個
人
面
接

（
面
接
日
時
は
応
募
者
に
直
接
通
知
し
ま

す
）役

場
総
務
課
（
〒
０
９
８
︲
５
２
３
４

豊
頃
町
茂
岩
本
町
１
２
５
番
地
☎
０
１
５

（
574
）２
２
１
１

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
主
な
施
設
の
行
事
予
定

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
募
集
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INFORMATION INFORMATION
自
衛
官
募
集

募
集
種
目
▽
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
▽
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
子
、

女
子

受
付
期
間
▽
令
和
２
年
１
月
22
日
（
水
）

試
験
日
▽
令
和
２
年
１
月
27
日
（
月
）
～

１
月
31
日
（
金
）
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

（
帯
広
会
場
）

役
場
総
務
課
総
務
係
☎（
574
）２
２
１
１

▽
自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所（
帯
広
市
西
５

条
南
14
丁
目
Ｎ
Ｃ
サ
ウ
ス
ビ
ル
）☎

０
１
５
５

（
23
）８
７
１
８

http://w
w

w
.m

od.go.jp/pco/obihiro/
obihiro.pco.tokachi@

rct.gsdf.m
od.go.jp

豊
頃
町
児
童
生
徒
作
品
展
示
会

を
開
催
し
ま
す

１
月
18
日
（
土
）
～
１
月
30
日
（
木
）

え
る
夢
館　

は
る
に
れ
通
り
ギ
ャ
ラ
リ
ー

展
示
作
品
▽
美
術
作
品
、
書
道
作
品
、
理
科

作
品
、
技
術
・
家
庭
科
作
品
、
社
会
科
作

品
、
自
由
研
究
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で

の
作
品
な
ど

主
催
豊
頃
町
学
校
教
育
振
興
会
（
文
化
部
）

教
育
課
学
校
教
育
係
☎
（
579
）
５
８
０
１

２
０
２
０
佐
々
田
沼
わ
か
さ
ぎ

釣
り
大
会
の
お
知
ら
せ

　

佐
々
田
沼
で
「
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
」
を
体
験
す

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
釣
り
竿
を
自
作
し
て
ワ
カ

サ
ギ
釣
り
に
挑
戦
し
、
釣
り
上
げ
た
総
数
を

競
い
ま
す
。
※
荒
天
時
は
、
豊
頃
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
「
竿
作
り
体
験
」
、「
ミ

ニ
ゲ
ー
ム
大
会
」
に
変
更
し
ま
す
。

２
月
16
日
（
日
）
８
時
30
分
～
受
付
開
始

▽
集
合
場
所　

豊
頃
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
▽
大
会
場
所　

佐
々
田
沼

小
学
生
以
上
の
町
民
（
定
員
30
名
）

※
中
学
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴

お
1
人 

１
０
０
０
円

【
応
募
締
切
】
▽
令
和
２
年
１
月
31
日
（
金
）

２
０
２
０
佐
々
田
沼
わ
か
さ
ぎ
釣
り
大

会
実
行
委
員
会　

担
当
：
鈴
木
☎
０
９
０

（
７
６
４
４
）
７
１
４
９

乳
幼
児
・
1
歳
６
か
月
児
・
3

歳
児
健
診
の
お
知
ら
せ

令
和
２
年
1
月
27
日
（
月
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科
健
診
、

各
種
相
談

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児
14:30

令和元年8月26日～
令和元年10月27日生 ・母子手帳

・アンケート用紙
（新生児訪問時にお渡し
しています）

7・8 か月児 平成31年４月26日～
令和元年６月27日生

11・12か月児 13:30 平成30年12月26日～
平成31年２月27日生

1 歳 6 か月児
13:00

平成30年5月26日～
平成30年７月27日生

・母子手帳・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
（対象児に郵送します）3 歳児 平成28年11月26日～

平成29年1月27日生
※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
１
４
１

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

10
時
～
12
時　

※
１
月
30
日
（
木
）
の
豆

ま
き
会
は
10
時
30
分
～
12
時
30
分
で
す
。

日　程 場　所 内　容 備　考

1月9日（木） 保健センター 自由遊び、発育測定 母子手帳を持参してください。

１月16日（木）
こどもプラザとよころ

歯科指導 間所歯科衛生士から歯にまつわるお話しを
していただきます。

１月23日（木） 自由遊び
鬼のお面作り 簡単な鬼のお面をつくります。

１月30日（木）ひだまり交流館
ほっとサロン
豆まき会

（10：30 ～ 12：30）

豆まきやジャンボ恵方巻を作って食べます。
持ち物：エプロン、おしぼり、飲み物
※参加申し込みは 1 月23 日（木）まで
※料金　大人 300 円（当日、徴収します）

2月6日（木） 保健センター 自由遊び、発育測定 母子手帳を持参してください。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
１

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
子

が
安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士
が
子
育
て

に
つ
い
て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
広
場
で
す
。

１
月
22
日
（
水
）　

10
時
～
12
時

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
平
成
30
年
７
月
１

日
以
降
生
）
の
親
子
及
び
現
在
妊
娠
中
の
方

内
容
自
由
遊
び

備
考
赤
ち
ゃ
ん
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、
お
母
さ

ん
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
交
流
を
深
め
ま

し
ょ
う
。
※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
は

か
ま
い
ま
せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別

室
で
託
児
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
１

子
ど
も
・
子
育
て
新
制
度
に
お
け
る
新

規
事
業
等
の
認
可
ま
た
は
届
出
に
つい
て

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
に
お
け
る

新
た
な
事
業
の
実
施
計
画
を
し
て
い
る
事
業

者
等
で
、
次
の
事
業
は
町
の
認
可
ま
た
は
届

出
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
子
育
て
支
援

所
子
育
て
支
援
係
☎
（
574
）
３
９
３
１
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。

【
認
可
、
届
出
が
必
要
な
事
業
】

①
家
庭
的
保
育
事
業

定
員
５
人
以
下
で
、
家
庭
的
な
保
育
者
の

居
宅
等
で
行
う
保
育

②
小
規
模
保
育
事
業

定
員
６
人
か
ら
19
人
ま
で
で
行
う
小
規
模

な
保
育

③
事
業
所
内
保
育
事
業

事
業
所
内
で
事
業
所
の
従
業
員
の
子
ど
も

と
地
域
の
子
ど
も
を
一
緒
に
保
育

④
居
宅
訪
問
型
保
育
事
業

保
育
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
の
居
宅
に
お

い
て
1
対
1
で
行
う
保
育

⑤
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業（
学
童
保
育
）

小
学
校
の
放
課
後
等
で
、
家
庭
で
保
育
で

き
な
い
児
童
の
保
育

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎（
574
）３
９
３
１

令
和
２
年
度
学
童
保
育
所
入
所
の
案

内
お
よ
び
入
所
説
明
会
開
催
に
つい
て

　

令
和
２
年
度
学
童
保
育
所
入
所
希
望
児
童

の
受
付
を
行
い
ま
す
。

【
受
付
期
間
】１
月
10
日（
金
）～
１
月
31
日（
金
）

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
に
あ
る
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

町
内
の
小
学
校
に
就
学
し
て
い
る
１
年
生
～

６
年
生
ま
で
の
児
童
※
保
護
者
が
居
宅
外
で

労
働
を
常
態
と
し
て
い
る
な
ど
、
昼
間
家
庭
で

の
保
育
が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合

【
定
員
】
40
人
【
保
育
料
】
保
育
児
童
１
人

に
つ
き
月
額
６
０
０
０
円
（
２
人
目
は
月
額

３
０
０
０
円
、
３
人
目
以
降
は
無
料
）

【
新
入
児
童
入
所
説
明
会
】

　

来
年
度
、
初
め
て
入
所
す
る
児
童
の
保
護
者
を

対
象
に
入
所
説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
必
ず
ご

出
席
く
だ
さ
い
。
な
お
、
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方

で
当
日
出
席
で
き
な
い
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

２
月
７
日
（
金
）
16
時
～
（
30
分
程
度
）

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎（
574
）３
９
３
１

※
入
所
受
付
や
保
育
に
関
す
る
相
談
は
随
時
行
って
い
ま
す
。

町文化賞・スポーツ賞の推薦

　文化、スポーツの分野で優秀な成績を収めた方ならびに永年にわたり普及振興に貢献された方々を対象に
表彰を行います。選考基準に該当する個人、団体がありましたら推薦願います。

【推 薦 書】 教育課に備え付けてあります。

【提出期日】  1 月 20 日（月）までに、教育課社会教育係☎（579）5801または体育振興係☎（574）2480
 　   へ提出してください。

【表 彰 式】 3 月 6 日（金）18：30 ～　 える夢館はるにれホール

スポーツ賞選考基準（個人および団体）

①スポーツ賞 全国規模の大会入賞または全道規模
の大会優勝の者（小中学生を除く）

②スポーツ奨励賞
全道、道東規模の大会入賞または管
内規模の大会優勝の者（小中学生を
除く）

③少年スポーツ賞 全国規模の大会入賞または全道規模
の大会優勝の小中学生

④少年スポーツ奨励賞 全道、道東規模の大会入賞または管内
規模の大会優勝の小中学生

⑤スポーツ功績賞
①～④の指導者として、功績が顕著
な者またはスポーツ団体の役員とし
て功績が顕著な者

⑥特別賞
①～⑤に定めるほか、軽スポーツに
おいて管内規模の大会で優勝、全国、
全道、道東規模の大会で入賞した者

文化賞選考基準（個人および団体）

①文化賞
全国規模のコンクールで入賞または全
国規模のコンクールで最高賞の者（小
中学生を除く）

②文化奨励賞
全道、道東規模のコンクールで入賞ま
たは管内規模のコンクールで最高賞の
者（小中学生を除く）

③少年文化賞
全国規模のコンクールで入賞または
全道規模のコンクールで最高賞の小
中学生

④少年文化奨励賞
全道、道東規模のコンクールで入賞ま
たは管内規模のコンクールで最高賞の
小中学生

⑤文化功績賞 文化振興に顕著な功績をあげた者

問合せ先 教育課社会教育係　☎（579）5801

総合体育館

無料教室のお知らせ

２月１８日（火）
健康相談・トレーニング指導
18：00 ～ 20：00
※ 18：30 ～ 19：00 はショートレッスンを行います

教室のお申し込み・問合せは…

総合体育館へ直接お電話ください　015-574-2480

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
子
育
て

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
募
集
▽
催
し
物

役
場
だ
よ
り
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＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ
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INFORMATION INFORMATION
ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

が
、
養
育
費
の
取
り
決
め
や
離
婚
前
後
の
問

題
、
各
種
債
務
の
返
済
等
、
解
決
困
難
な
事

例
に
つ
い
て
弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
無
料
法
律
相
談
会
を
行
い
ま

す
。
是
非
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
１
月
17
日
（
金
）
13
時
～
15
時

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
帯
広
市
公
園

東
町
３
丁
目
９
番
地
１
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

4
名
（
１
名
30
分
）
※
先
着
順

託
児
無
料 

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す

申
込
締
切
▽
令
和
２
年
１
月
10
日（
金
）ま
で

帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会
母
子
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
帯
広
市
公
園
東
町

３
丁
目
９
番
地
１　

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
）

☎
 ０
１
５
５
（
20
）
７
７
５
１

０
１
５
５
（
20
）

７
７
５
２

boshi@
obihiro-shakyo.jp

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

生
活
・
仕
事
相
談
会

日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
、
心
配
ご
と
や
悩

み
ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

令
和
２
年
1
月
９
日
（
木
）
12
時
30
分
～

14
時
20
分

え
る
夢
館
２
階
交
流
室
Ｃ
（
豊
頃
町
茂
岩

本
町
１
６
６
番
地
）

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
、
生
活
・
仕
事
に

お
困
り
の
方
（
秘
密
厳
守
・
相
談
料
無
料
）

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
２

０
１
５
５
（
66
）

７
１
１
３

anshin@
tokachi18.hokkaido.jp

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
締
切
1
月
８
日
（
水
）
ま
で

※
「
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」
は
、

様
々
な
理
由
か
ら
、
生
活
・
仕
事
に
困
っ
て

い
る
方
の
ご
相
談
に
の
る
た
め
に
北
海
道
十

勝
総
合
振
興
局
が
作
っ
た
相
談
窓
口
で
す
。

障
害
者
控
除
対
象
者
の
認
定
に

つ
い
て

　

納
税
者
自
身
又
は
配
偶
者
や
扶
養
親
族

が
、
控
除
対
象
の
障
害
者
・
介
護
認
定
者
に

当
て
は
ま
る
場
合
は
、
一
定
金
額
の
所
得
控

除
（
障
害
者
控
除
）
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
所
得
税
、
住
民
税
の
障
害
者
控
除
を

受
け
よ
う
と
す
る
方
（
身
障
・
療
育
手
帳
等

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方
）
は
、
認
定
書

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
役
場
福
祉
課
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
役
場
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
（
574
）
２
２
１
４
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
改
選

さ
れ
ま
し
た

　

12
月
１
日
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が一
斉
に

改
選
さ
れ
、
厚
生
労
働
大
臣
な
ら
び
に
北
海

道
知
事
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
住
民
の
皆
さ

ん
が
日
常
的
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
地

域
福
祉
、
保
健
、
医
療
な
ど
の
ほ
か
、
児
童
、

妊
産
婦
の
生
活
環
境
の
変
化
に
対
応
し
、
相

談
や
支
援
、
指
導
な
ど
関
係
機
関
と
の
連
携

を
図
り
、
広
く
福
祉
の
充
実
を
目
指
し
て
活

動
す
る
こ
と
を
目
的
に
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
頃
の
生
活
の
中
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
や

困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
守
り
ま
す
。

担当地区 氏　名 担当地区 氏　名

茂岩 1.2.3.4 区 佐 竹 正 子 農野牛・下農野牛・礼作別区 山 本 幸 男

茂岩 5.6 区 鈴 木 一 男 統内・二里塚・平和区 中 島 喜 代 美

中央 1.2.3 区 坂 口 節 子 豊頃・上幌岡・下幌岡区 中 野 秋 子

豊頃 1.2.3 区 前 田 マ リ 子 十弗町内・礼文内区 加 藤 　 彰

大津 1.2 区 前 川 京 子 十弗西区 安 田 正 志

牛首別・茂岩南区 石　田　美智雄 長節・旅来区 近 　 満 弘

二宮東・湧洞区 田 頭 　 保 主任児童委員（町内全域） 由 水 聖 美

二宮中央・西区 横 山 茂 行 主任児童委員（町内全域） 長 谷 部　 浩

運
転
免
許
更
新
時
講
習

　

１
月
は
、
豊
頃
町
で
の
講
習
は
行
わ
れ
ま

せ
ん
。次
回
の
講
習
予
定
は
、２
月
６
日（
木
）

で
す
。

詳
細
▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶

数
月
▽
種
別
は「
優
良
」（
13
時
15
分
～
）、「
違

反
」（
14
時
～
）
の
み
▽
「
一
般
」
ま
た
は
「
初

回
」
を
受
講
さ
れ
る
方
は
、
池
田
会
場
等
で

受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

公
安
委
員
会
か
ら
送
付
さ
れ
た
切
替
通
知

書
に
よ
り
、
池
田
警
察
署
で
切
替
手
続
き
を

終
了
さ
れ
た
方

■参考～町外実施会場

会　　場 日　　時

池田会場

（西部地域コミセン）
池田町字利別東町 12 － 11
☎（579）2138

1 月 7 日（火）
2 月 4 日（火）

違反10:00
優良13:00
一般13:40

初回14:50（2 月のみ）

浦幌会場

（中央公民館）
浦幌町字桜町15番地5
☎（576）3095

１月 10 日（金）
優良13:30
違反14:30

注）十勝池田警察署管内

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、4 月
配付の『ほけん・ふくしガイド』をご覧ください。1月の保健のお知らせ

おとな

■ 予防接種
○ヒブ、小児肺炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合、ＢＣＧ、麻しん風しん 1 期、
　麻しん風しん 2 期、水痘、二種混合、日本脳炎

■ 乳幼児・1 歳 6 か月児・3 歳児健診 （ 1 月 27 日（月） ）

○詳細は、P23 をご覧ください。

こども

■ 巡回ドック （ 1月21日（火）、22日（水）、23日（木）、24日（金） ）
　　保健センター（☎ 574-3141）で申込み受付中です。

■ 予防接種
〇風しん抗体検査・予防接種

〇高齢者肺炎球菌感染症・高齢者インフルエンザ
　豊頃医院☎ 574-2020 にお申込みください。

保健センター　 （574）3141

無
料
巡
回
交
通
事
故
相
談

▽
１
月
14
日
（
火
）、
２
月
12
日
（
水
）、
３
月

10
日
（
火
）▽
11
時
～
15
時

十
勝
総
合
振
興
局

十
勝
総
合
振
興
局
環

境
生
活
課
☎
０
１
５
５
（
26
）
９
２
４
９

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
２
日
前
ま
で
に

電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、

巡
回
相
談
日
以
外
で
電
話
相
談
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
北
海
道
交
通
事
故
相
談
所
（
電
話

０
５
０
︲
３
５
３
３
︲
４
７
０
３
）
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

人
権
相
談

　

基
本
的
人
権
が
脅
か
さ
れ
た
場
合
、
救
済

な
ど
の
相
談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

１
月
10
日
（
金
）
13
時
30
分
～
16
時

役
場
１
階
会
議
室
▽
相
談
員
▽
鳥
宮
慶
法

氏
▽
津
久
井
淑
惠
氏
▽
中
野
稔
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

行
政
相
談

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
納
得
で
き
な
い
こ

と
、
ご
意
見
ご
要
望
な
ど
が
あ
れ
ば
、
お
気

軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

１
月
10
日
（
金
）
13
時
30
分
～
16
時
▽

役
場
１
階
会
議
室
※
別
室
で
の
個
別
相
談
も

可
能
で
す
。
▽
相
談
委
員
▽
石
邑
良
雄
氏
（
豊

頃
旭
町
１
５
４
☎
（
574
）
２
３
５
６
）

備
考
▽
釧
路
行
政
評
価
分
室
で
も
、
相
談
を

受
付
け
て
い
ま
す
。﹃
行
政
苦
情
１
１
０
番
﹄

☎
０
５
７
０
︲
０
９
０
１
１
０

﹃
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
﹄
受
講

者
募
集

高
額
な
振
り
込
め
詐
欺
や
商
品
の
不
適
切

な
表
示
な
ど
消
費
生
活
に
関
す
る
様
々
な
問

題
が
発
生
す
る
中
、
消
費
生
活
の
分
野
に
関

し
て
、
必
要
な
基
礎
知
識
や
最
新
の
情
報
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
関

心
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
受
講
く
だ
さ
い
。

１
月
24
日
（
金
）
14
時
50
分
～
16
時
20
分

※
毎
月
１
回
実
施
予
定

役
場
３
階
打
合
室

テ
ー
マ
▽
「
１
回
だ
け
」
の
つ
も
り
が
⋮
健
康

食
品
の
ト
ラ
ブ
ル
多
発

講
師
▽ 

上
村
正
子
氏

若
干
名

無
料　

前
日
ま
で
に
役
場
住
民
課
生
活
環
境
係

（
☎（
574
）２
２
１
３
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
２
月
14
日（
金
）、テ
ー
マ「
ド
ラ
イ
ヤ
ー

か
ら
煙
が
出
た
経
年
劣
化
の
電
化
製
品
」

消
費
者
生
活
相
談

　

架
空
請
求
や
悪
質
な
訪
問
販
売
、
様
々
な

立
場
を
利
用
し
た
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
相

談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
時
間
が
経
つ
と
不

利
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、「
お
か

し
い
ぞ
？
」
と
思
っ
た
ら
、
た
め
ら
わ
ず
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

１
月
24
日
（
金
）
11
時
30
分
～
14
時
30
分

役
場
３
階
打
合
室
相
談
員
▽
上
村
正
子
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

（任期：令和元年12月１日～令和４年11月30日）

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
福
祉
▽
生
活
・
環
境

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
生
活
・
環
境
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＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ
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＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

町
有
バ
ス
（
大
津
線
・
二
宮
線
）

を
ご
利
用
の
皆
さ
ま
へ

冬
期
間
は
天
候
不
良
や
路
面
状
況
の
悪
化

に
よ
り
町
有
バ
ス
の
通
過
時
刻
や
駅
へ
の
到

着
時
刻
の
遅
れ
等
不
測
の
事
態
が
予
測
さ
れ

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、「
町
有
バ

ス
運
行
状
況
案
内
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
８
０

︲
６
０
６
５
︲
７
６
９
３
）」
に
て
運
行
状

況
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
な
お
、
こ
れ
ま
で
通
り
、
列

車
の
豊
頃
駅
へ
の
到
着
時
刻
が
荒
天
等
に
よ

り
遅
れ
た
場
合
、
駅
以
降
の
停
留
所
か
ら
乗

車
さ
れ
る
乗
客
も
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
町

有
バ
ス
は
定
刻
で
豊
頃
駅
を
発
車
し
ま
す
の

で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
状
況
等
に
つ
き
ま
し

て
は
、
役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
（
☎
（
574
）

２
２
１
３
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

　

令
和
元
年
度
確
定
申
告
の
相
談
お
よ
び
申

告
書
の
受
付
は
、
２
月
17
日
（
月
）
か
ら
３

月
16
日
（
月
）
ま
で
で
す
。

　

確
定
申
告
は
「
前
年
の
申
告
書
控
え
」
や

「
確
定
申
告
の
手
引
き
」
な
ど
を
参
考
に
ご

自
分
で
作
成
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。「
確

定
申
告
の
手
引
き
」
や
申
告
書
な
ど
の
用
紙

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.

nta.go.jp/

）
か
ら
入
手
で
き
る
ほ
か
、
役
場

住
民
課
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
確
定
申
告
書
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
簡

単
に
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
作
成
し
た

確
定
申
告
書
は
印
刷
し
て
郵
送
な
ど
に
よ
り

提
出
す
る
ほ
か
、
そ
の
ま
ま

※ｅ︲Ｔａｘ
で
送
信

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
が
あ
れ
ば
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
申
告

書
の
作
成
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

申
告
会
場
に
お
越
し
の
際
は
、「
前
年
の
申

告
書
控
え
」、
確
定
申
告
に
必
要
な
書
類
お

よ
び
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※ｅ︲Ｔａｘ
の
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
電
子
証
明

書
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
の
購
入
な
ど
事

前
準
備
が
必
要
で
す
。

【
公
的
年
金
等
を
受
給
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
へ
】

　

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
、
か
つ
、
公
的
年
金
等
に

係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以

下
で
あ
る
場
合
に
は
、
所
得
税
お
よ
び
復
興

特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
は
不
要
で
す
。

注
意
１
▽
こ
の
場
合
で
あ
って
も
、
所
得
税
お
よ

び
復
興
特
別
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た
め
の

確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

注
意
２
▽
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

の
確
定
申
告
が
不
要
な
場
合
で
あ
っ
て
も
、

住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。
不
明
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
役
場
住
民
課

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
十
勝
池
田
税
務
署
☎
（
572
）
２
１
７
１
▽

役
場
住
民
課
住
民
税
係
☎
（
574
）
２
２
１
３

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
﹃
タ
ッ
ク
ス

ア
ン
サ
ー
﹄
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
は
、
国
税
に
関
す
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
税
務
相
談
室
で
す
。
税
に
関

す
る
よ
く
あ
る
ご
質
問
と
回
答
を
税
金
の
種

類
ご
と
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、

国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
質
問
は
、
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w.

nta.go.jp

）
ま
た
は
検
索
エ
ン
ジ
ン
で
「
タ
ッ

ク
ス
ア
ン
サ
ー
」と
検
索
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り

の
税
務
署
（
十
勝
池
田
税
務
署
☎
０
１
５

（
572
）
２
１
７
１
）
へ
お
電
話
を
お
か
け
く

だ
さ
い
。
自
動
音
声
に
従
い
、
番
号
「
１
」

を
選
択
す
る
と
、「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
確
定
申
告
期
に

お
い
て
は
、
番
号
「
０
」
を
選
択
す
る
と
、

確
定
申
告
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り

ま
す
の
で
、
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
に

つ
い
て

　

１
月
17
日
は
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

日
」、
１
月
15
日
か
ら
21
日
の
期
間
は
「
防

災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
平
成
７
年
１
月
17
日
に
発
生
し

た
「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
」
を
踏
ま
え
、
災

ほっとサロン月 の
１

社会福祉協議会　 （574）3143

ほっとサロン茂岩
	1月15日（水）13:00～15:30

　	1月30日（木）10:30～13:00※
※わんぱく広場と合同	 	300円
	ひだまり交流館

送迎　コミバス④・⑥便
ほっとサロン豊頃
	1月10日（金）		9:30～15:00
	豊頃コミセン

※9：30～10：30は体操の時間です
送迎　コミバス③・⑤便
ほっとサロン大津
	1月29日（水）10:00～15:00
	大津コミセン

ほっとサロン末広
	1月20日（月）13:00～15:00
	末広近隣センター
＜コロコロキッチン＞ 	
	1月11日（土）10:00～13:00
	える夢館　 	500円程度

卓上サロン
	1月8日（水）10:00～16:00

　	1月22日（水）10:00～16:00
	福祉センター
お元気サロン

	1月24日（金）9:30～10:30
	豊頃コミセン

フィットネスカフェ
	①	1月7日（火）10:00～12:00

　	②	1月21日（火）10:00～12:00
	ひだまり交流館　 	200円カフェ利用券付

内容	①音楽運動	②外部講師
福祉活動拠点施設ひだまり交流館
　月曜日～土曜日（祝日も開設）
　10:00 ～ 17:00
【トヨッピーコミカフェ】10:30 ～ 15:30
【うたカラの日（カラオケ開放）】
　毎週月曜日　10:00 ～12:00
【吹き矢道場「吹き矢っ子」】 	無料
　毎週月曜日		13:00 ～ 17:00		

各サロン【公共ポイント対象事業】です
各サロン利用料 100 円
※昼食提供やイベント時は増額の場合もあります

害
時
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
お
よ
び

自
主
的
な
防
災
活
動
に
つ
い
て
の
認
識
を
深

め
る
と
と
も
に
、
災
害
へ
の
備
え
の
充
実
、

強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
閣
議
了
解
に

よ
り
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
に
関
心
を
持

ち
、
地
域
の
防
災
訓
練
へ
の
積
極
て
き
ん
あ

参
加
な
ど
を
通
じ
て
防
災
活
動
に
ご
理
解
を

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
日
頃
か
ら
災
害
へ
の

備
え
を
万
全
に
し
て
く
だ
さ
い
。

池
田
警
察
署
☎
（
572
）
０
１
１
０

車
両
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

　

ジ
ュ
エ
リ
ー
ア
イ
ス
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

大
津
海
岸
に
は
多
数
の
観
光
客
が
訪
れ
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
町
で
は
事
故
防
止
の

た
め
、
大
津
海
岸
の
入
口
に
あ
る
「
大
津
汐

見
橋
」を
冬
期
間（
ジ
ュ
エ
リ
ー
ア
イ
ス
の
シ
ー

ズ
ン
中
）
車
両
通
行
止
め
に
し
ま
す
。

　

大
津
地
域
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

車両通行止め

ジュエリーアイス

大津汐見橋

交
通
規
制
内
容
車
両
通
行
止
め
（
歩
行
者
専

用
と
い
た
し
ま
す
）

大
津
汐
見
橋

期
間
令
和
２
年
３
月
８
日
（
日
）
ま
で

時
間
終
日

商
工
観
光
課
観
光
係
☎（
578
）７
２
０
２

休日救急診療当番医について

　当番医制度は、あくまでも「急病
患者さん」のためのものです。いわ
ゆる「夜間診療所」という意味での
当番医制度ではありません。

～急病についての問合せ先～
◆発熱や腹痛などの初期救急が必要
なとき、受診できる医療機関をお知
らせします。

【帯広市急病テレホンセンター】
0155‐26‐1099（フリーダイヤル）

▽年中無休・24 時間対応
【北海道救急医療情報案内センター】
0120‐20‐8699（フリーダイヤル）
011‐221‐8699（携帯電話 /PHS）
http://www.qq.pref.hokkaido.jp/

▽年中無休・24 時間対応
豊頃消防署 （574）2310

豊頃医院・歯科診療所
『休診日のお知らせ』

●豊頃医院
日曜祝日、金曜日午後（第 2・第 4）、
土曜日（第 2・第 4）は、休診日です。
1月は10日、24日の午後、および
11日、25日が休診日です。

●歯科診療所
土曜・日曜祝日が休診日です。
夜間診療日（毎週水曜日）
※事前予約が必要です。

◆ 12 月 30 日～ 1 月 3 日は年末年
始のため、豊頃医院、大津診療所、
歯科診療所は休診です。

■お誕生（	11月20日～ 12月19日届出分）

名　　前 性別 親 住　　所

髙
たかぎ

木 葵
はづき

月 く
ん 男 祐介・椎名 茂岩末広町

遠
えんどう

藤 新
あらた

大 く
ん 男 亘・麻美 茂岩栄町

■おくやみ（	11月20日～ 12月19日届出分）

名　　前 年齢 死亡年月日 住　　所
小笠原 絹子 さ

ん 85歳 元 .11.25 北栄

渡部 博子 さ
ん 87歳 元 .11.27 中央新町

■寄附
住　　所 名　　前 目　　的

【町寄附分】
福 島 県 今野大樹 様 ふるさと振興
北 栄 小笠原貴代美 様 ふるさと振興
茂岩末広町 山田良則 様 地域福祉のため

【社会福祉協議会寄附分】
二 宮 根 本 静 恵 様 社会福祉増進のため
茂 岩 栄 町 中 村 文 男 様 社会福祉増進のため

音 更 町 北海道コカコーラ
ボトリング株式会社 様 社会福祉増進のため

ECO！	エコ！もったいない運動			廃品回収の換金分を社会福祉増進のため

公衆トイレの冬期間閉鎖について

【豊頃消防署横　ポケットパーク公衆トイレ】

【大津観光トイレ】

　以上のトイレは冬期間閉鎖しますので、閉鎖中は近隣の公共
施設をご利用ください。

【閉鎖期間】
令和元年 12月 2日（月）～令和 2年 3月 31日（火）

問合せ…
役場住民課生活環境係	☎ 574-2213

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
生
活
・
環
境
▽
税
金
▽
そ
の
他

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
そ
の
他
▽
お
誕
生
・
お
く
や
み
・
寄
附



「
と
よ
こ
ろ
カ
レ
ン
ダ
ー
」
は
、
切
り
取
っ
て
お
貼
り
い
た
だ
け
る
よ
う
裏
表
紙
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

△

日 月 火 水 木 金 土
	 ２９	 ３０

	

	 ３１1/1	 赤口２	 先勝３	 友引４	 先負

消防団分列行進
13：30〔茂岩市街〕	

５	 仏滅６	 大安

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

７	 赤口

フィットネスカフェ
10：00〔ひ〕　　	 P26

８	 先勝

書初め席書大会
9:00〔え〕	 P20

卓上サロン
10：00〔福〕	 P26

９	 友引

わんぱく広場
10：00〔保〕	 P23

とかち生活あんしん
センター生活・仕事
相談会
12：30〔え〕	 P24

１０	 先負

豊頃医院午後休診日

ほっとサロン豊頃
9：30〔豊〕	 P26

人権相談
13：30〔役〕	 P25

行政相談
13：30〔役〕	 P25

１１	 仏滅

豊頃医院・歯科診療所休診日

コロコロキッチン
10：00〔え〕	 P26

１２	 大安

豊頃町成人式
14：00〔え〕	 P20

１３	 赤口

巨大紙ずもう大会
8:50〔え〕	 P20

１４	 先勝

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

１５	 友引

ほっとサロン茂岩
13：00〔ひ〕	 P26

豊寿大学・生涯教室学
習発表会申込期限	 P10

１６	 先負

わんぱく広場
10：00〔こ〕	 P23

１７	 仏滅１８	 大安

歯科診療所休診日

防災講座 in 豊頃町
13：00〔大〕	

１９	 赤口２０	 先勝

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

豊寿大学
10：00〔え〕	 P20

ほっとサロン末広
13：00〔末〕	 P26

町文化賞・スポーツ賞
推薦書提出期限	 P22

２１	 友引

フィットネスカフェ
10：00〔ひ〕	 P26

巡回ドック（24日まで）
〔保〕	 P25

２２	 先負

赤ちゃん広場
10：00〔こ〕	 　P23

卓上サロン
10：00〔福〕	 P26

２３	 仏滅

わんぱく広場
10：00〔こ〕	 P23

わんぱく広場（豆まき会）
参加申込期限	 P23

２４	 大安

豊頃医院午後休診日

お元気サロン
9：30〔豊〕	 P26

消費者生活相談
11：30〔役〕	 P25

とよころ消費生活塾
14：50〔役〕	 P25

２５	 先勝

豊頃医院・歯科診療所休診日

２６	 友引

ジュエリーアイスデイ
9：00〔大〕	 P11

２７	 先負

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

乳幼児・１歳６か月児・３歳児健診
13：00〔保〕	 　P23

	 　

２８	 仏滅２９	 大安

ほっとサロン大津
10：00〔大〕	 P26

３０	 赤口

わんぱく広場・ほっとサ
ロン合同節分イベント
10：30〔ひ〕	 P23

３１	 先勝

図書館休館日
２/１	
歯科診療所休診日

２	 ３	
える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

４	

１月とよころ　ＣＡＬＥＮＤＡＲ ２０２０  ＪＡＮＵＡＲＹ

成人の日

元日

年末年始休業については下記をご覧ください。

豊頃町ホームページ　行事予定 http://www.toyokoro.jp/

休業日の緊急連絡先
12月31日（火）～１月3日（金）までは、次のところへ連絡
してください。

□戸籍に関すること	 ☎090・3110・1505（住 民 課）
□上下水道に係ること	 ☎090・3114・8341（施設課長）
□除雪に関すること	 ☎090・3114・8341（施設課長）
□福祉に関すること	 ☎090・5954・6113（福祉課長）
□その他の緊急要件	 ☎080・5585・3612（総務課長）
※1月4日・5日は、日直者を配置します。

施設凡例

〔役〕役場庁舎 ☎ (574)2211
〔え〕える夢館 ☎ (579)5801
〔こ〕こどもプラザとよころ ☎ (574)3931
〔保〕保健センター ☎ (574)3141
〔体〕総合体育館 ☎ (574)2480
〔福〕福祉センター ☎ (574)3143

〔医〕豊頃医院 ☎ (574)2020
〔豊〕豊頃コミュニティセンター ☎ (574)3358
〔大〕大津コミュニティセンター ☎ (575)2413
〔ひ〕ひだまり交流館 ☎ (574)3143
〔末〕末広近隣コミュニティセンター
〔コ〕ココロコテラス ☎ (578)7202

ごみ収集は
12月31日（火）から1月5日（日）まで

行いません。

年末年始休業のお知らせ
役場・大津支所　　　12 月 31 日（火）～ 1 月 5 日（日）
保育所・学童　　　12 月 31 日（火）～ 1 月 5 日（日）

※ 12 月 30 日（月）は午前保育

豊 頃 医 院　　　12月27日（金）午後～1月3日（金）
※ 1 月 4 日（土）午前診療のみ

歯科診療所　　　12 月 28 日（土）～ 1 月 5 日（日）
　　※ 12 月 28 日（土）は急患のみ受付

総合体育館　　　12 月 30 日（月）～ 1 月 5 日（日）
え る 夢 館　　　12 月 30 日（月）～ 1 月 5 日（日）
図 書 館　　　12 月 30 日（月）～ 1 月 6 日（月）

社会福祉協議会　　12 月 31 日（火）～ 1 月 5 日（日）
ひだまり交流館　　12 月 28 日（土）～ 1 月 5 日（日）
友遊館（	喫茶ふわり）　12 月 30 日（月）～ 1 月 5 日（日）


