
今年度の健診は、もう受けたでしょうか ? まだ健診を受けていない方は、この機会に受けましょう!!
【日　時】　平成25年1月23日（水）、24日（木）、25日（金）　受付時間　① 7：00　② 8：00　③ 9：00　④ 10：00
【申込み】　豊頃町役場福祉課健康係（☎（574）2214）へ申込み（締切：平成25年1月10日（木）まで）
【会　場】　保健センター
【対象・検診内容・料金】

対　　象
生活習慣病予防健診 がん検診 その他の検診

国保特定
健診

後期高齢
者健診

一般基本
健診

胃がん
検診

肺がん
検診

大腸が
ん検診

前立腺が
ん検診

肝炎ウイ
ルス検診

エキノコックス
症検診

骨粗しょう
症検診

40～ 74歳の国保加入者 無料 × ×

700円 200 円 200 円 1,300 円
（50歳以上） 400 円

200 円 200 円

75歳以上の後期高齢者医療加入者 × 無料 ×

40～ 74歳の被用者保険の被扶養者 × × 1,200 円

40歳以上の被用者保険加入者 × × ×
30～ 39歳の方 × × 1,200 円 × × × × ×
20～ 29歳の方 × × × × × × × ×

生活保護世帯の方 × × 無料
（30歳以上）

無料
（40歳以上）

無料
（50歳以上）

無料
（40歳以上）

無料
（20歳以上）

【その他】
★ 巡回ドックは、受けたい検診項目を選択して受けることができます。
★ 大腸がん検診無料クーポン券が利用できます。
★ 40 歳以上の国保加入者に配布しました国保特定健診受診券の使用期限は、平成 25 年 3 月末までです。
★ 脳ドックを今年度受けている方も、がん検診は、受けることができます。

巡回ドック　～ただいま受付中です！！

　詳しくは・・・【お問合せ先】役場福祉課健康係　 ☎ （５７４）２２１４
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【豊頃町】～ナンバープレート盗まれる
　10月21日深夜、豊頃町内の一般住宅玄関前で、
駐車していた車のナンバープレートの前後２枚が盗ま
れた。

【池田町】～車の中からバッグ盗まれる
　11月 25日朝から昼頃にかけて、池田町内のパー
クゴルフ場駐車場内で、駐車していた車の窓ガラスが
割られ、中から現金が入ったバッグが盗まれた。

～愛車を守る～
　一人ひとりが「自分にできる対策」を徹底しなけ
れば、車の盗難や車上ねらいを防ぐことはできませ
ん。

～侵入に時間がかかるとあきらめる！～
　「侵入窃盗」には、留守時に被害を受ける「空き巣」、
夜間の就寝時に被害を受ける「忍び込み」、在宅時に
被害を受ける「居空き」などがあります。
　その４割が、無締り（施錠忘れ・開け
放し・施錠設備無し）が原因で発生し
ています。
　一方、侵入に５分を超えると約７割の
侵入犯が犯行をあきらめるとのデーター
があります。

冬型の死亡交通事故に注意！
　現在、十勝管内では冬本番を迎えています。
　皆さん、冬型運転をしていますか？
　凍結路面では、カーブが一番危険だと考えていま
せんか？
　確かにカーブには危険が潜
んでいます。
　ですが、実際に発生してい
る事故の統計では、カーブで
の事故より、直線道路におけ
る事故の方が重大事故につな
がるケースが多いのです。
　直線道路が重大事故につながる理由は・・・
●直線道路だからとつい油断して速度が上がる
●運転にカーブの時のような慎重さがない
●直線道路では、つい追い越しを考える
●直線だからと気が抜けて、漫然と運転したり居眠
　り運転しやすい
などが代表的にあげられます。

～人知れず　怖い罠あり　直線路～

　平成19年１月、長節湖の氷上においてワカサギ
釣りをしていた男性が水中に転落し、死亡する事故
が発生しています。
　警察では、亡くなった男性が発見された地点の
氷の厚さが、ほんの数センチであったことから、亡
くなった方の体重で氷が割れ、湖面に転落したもの
と断定しました。
　警察では現在、再発防止のため、釣り人らに注
意を呼びかけています。

　平成 25年がいよいよ幕開けとなりました。
　本年も、豊頃町の益々のご発展と、町民の皆様の
ご健康をお祈り申し上げます。
　昨年に引き続き、本年につきましても、多様なる
警察業務にご理解とご協力を、よろしくお願いいた
します。
　町民の皆様が、平和で安心して暮らせるよう、我々
駐在所勤務員一同、一層の努
力をしていきたいと思います。
　

車上ねらい

とじまり確認！

新年、明けましておめでとうございます

氷上で釣りをする方へ

被害防止のポイント

◎貴重品やバッグ、現金などを車内に置
いたままにしない。

◎窓を完全に閉める。
◎短時間でも確実に施錠する。
◎照明設備が整っている管理された駐車
場を利用する。

泥棒に狙われないために

◎短時間でも出かける前には、必ず戸締り
をする。

◎家に居るときでも油断せず、玄関や人の
いない部屋は戸締りをする。

◎玄関や窓に補助錠を付ける。
◎防犯灯やセンサー付ライトを付ける。
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預
か
り
し
て
昨
年
10
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で
ち
ょ
う
ど
10
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
10
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は
良
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言
う
も
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、
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て
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取
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町
民
の
更
な
る
信
頼
を
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け
る
医
療
機

関
で
あ
り
続
け
る
こ
と
。

②	

一
般
臨
床
に
お
け
る
標
準
以
上
の
医
療

レ
ベ
ル
を
持
っ
た
診
療
所
で
あ
る
こ

と
。

を
こ
れ
か
ら
の
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標
に
掲
げ
ま
し
た
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皆
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が
良
い
お
年
を
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え
ら
れ
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こ
と
を

祈
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て
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今
年
も
豊
頃
医
院
を
よ
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し
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お
願
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申
し
上
げ
ま
す
。
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