
25 役場だより
Nov‐2012 24役場だより

Nov‐2012
【 見 方 ② 】

＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ
【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

乳
幼
児
・
1.6
歳
児
・
3
歳
児
健

診
の
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科

健
診
、
各
種
相
談

11
月
13
日
（
火
）

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児 13:00
～ 

平成24年6月12日～
平成24年8月13日生

・母子手帳
・アンケート用紙
※新生児訪問時にお渡

ししています。

7・8 か月児 13:00
～

平成24年2月12日～
平成24年4月13日生

11・12か月児 13:00
～

平成23年10月12日～
平成23年12月13日生

1 歳 6 か月児
13:00

～ 
平成23年3月12日～
平成23年5月13日生

・母子手帳
・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
※対象児に郵送します。

3 歳児 13:30
～ 

平成21年9月12日～
平成21年11月13日生

※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

役
場
福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

10
時
～
12
時

日　程 場　所 内　容 備　考

11月1日（木） 保健センター 発育測定、自由遊び
離乳食試食（11:00 ～） 母子手帳をお持ちください。

11月８日（木） こどもプラザとよころ
自由遊び
英会話（11:20 ～）
絵本読み聞かせ（11:30 ～）

デイナによる英会話を楽しみます。
えるゆめの会の方が絵本を読んでくれます。

11月15日（木） える夢館 ピザ作り

講師に、こだわりの店はらっぱの原桃子さ
んを招き、地元の食材を使ったピザ作りを
楽しみましょう！託児をしますので小さいお子
さんがいる方も参加できます。
【材料費】大人 ３００円程度【持ち物】エプ
ロン、飲み物【場所】える夢館 調理室
※ 9 時 45 分までにお集まり下さい。
※１５組限定とします。
※１１月13日（火）までにお申し込み下さい。

11月22日（木）
こどもプラザとよころ

クリスマス飾り制作 クリスマス会に向けて制作をします。
11月29日（木） 自由遊び たっぷり自由遊びを楽しみましょう。

12月６日（木） 保健センター 発育測定、自由遊び
離乳食試食（11:00 ～） 母子手帳をお持ちください。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
２

プ
レ
マ
マ
広
場

11
月
７
日
（
水
） 

10
時
～
14
時
30
分
頃

保
健
セ
ン
タ
ー

妊
婦
さ
ん

内
容
▽
マ
マ
の
歯
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
を
守
る
た
め

の
話
▽
昼
食
作
り
と
交
流
会
▽
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

の
体
験

持
ち
物
▽
母
子
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、
フェイ
ス
タ
オ
ル

※
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

役
場
福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
２
歳
未
満
）
を
持
つ
親

と
そ
の
子
が
安
心
し
て
遊
べ
、
お

母
さ
ん
同
士
が
子
育
て
に
つ
い
て

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
広
場
で

す
。10

時
～
12
時

２
歳
未
満
児
（
平
成
22
年
11

月
1
日
～
平
成
24
年
10
月
31
日

生
）
を
持
つ
親
と
そ
の
子

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
は

か
ま
い
ま
せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い

て
は
別
室
で
託
児
を
行
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
２

巡
回
交
通
事
故
相
談

▽
11
月
７
日
、
12
月
5
日
、
１
月
９
日
、
２

月
６
日
、
３
月
６
日
▽
11
時
～
15
時

十
勝
総
合
振
興
局

十
勝
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課
☎
０
１
５
５

（
26
）
９
２
４
９

※
相
談
の
受
け
付
け
は
、
事
前
に
電
話
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

愛
の
献
血
に
ご
協
力
を
！

11
月
21
日
（
水
）

献
血
で
き
る
方
▽
２
０
０
ml
＝
満
16
歳
～
69

歳
で
体
重
が
男
性
45
㎏
以
上
、
女
性
40
㎏
以

上
の
方
▽
４
０
０
ml
＝
男
性
17
歳
～
69
歳
で
体

重
50
㎏
以
上
、
女
性
18
歳
～
69
歳
で
体
重
50

㎏
以
上
の
方

※
65
歳
～
69
歳
の
方
は
60
歳
～
64
歳
の
間
に

献
血
し
た
こ
と
の
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

※
安
全
性
の
高
い
血
液
を
提
供
す
る
た
め

４
０
０
ml
献
血
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

※
尿
酸
の
薬
は
当
日
飲
ん
で
い
な
け
れ
ば
献
血

で
き
ま
す
（
終
了
後
に
飲
ん
で
く
だ
さ
い
）。

※
高
血
圧
の
薬
は
飲
ん
で
い
て
も
献
血
で
き
ま
す
。

※
欧
州
等
滞
在
歴
（
英
国
滞
在
歴
）
に
関
す

る
献
血
制
限
が
緩
和
さ
れ
、
30
日
以
下
の

英
国
滞
在
歴
の
方
で
あ
れ
ば
、
献
血
で
き

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

※
男
性
は
17
歳
か
ら
４
０
０
ml
献
血
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

献
血
の
メ
リ
ッ
ト
▽
７
項
目
の
血
液
検
査

（
４
０
０
ml
は
15
項
目
）
を
行
い
ま
す
の
で
、

疾
病
の
早
期
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。
▽
血
圧

測
定
、
血
液
型
判
定
を
行
い
ま
す
。

役
場
福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

歯
科
診
療
所
夜
間
診
療
日
変
更
、

臨
時
休
診
日
の
お
知
ら
せ

　

12
月
か
ら
歯
科
診
療
所
の
夜
間
診
療
日
が

変
更
に
な
り
ま
す
。

夜
間
診
療
日
▽
毎
週
水
曜
日（
12
月
5
日
か
ら
）

臨
時
休
診
日
▽
12
月
15
日

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
不
便
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

役
場
福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

11
月
は

「
全
国一斉
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
で
す

　

児
童
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め
、
虐
待
防
止

や
児
童
の
保
護
に
つ
い
て
法
律
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
虐
待
を
受
け
る
児
童
が
増
加
傾

向
に
あ
り
、
発
生
予
防
、
早
期
発
見
、
早
期

対
応
を
推
進
す
る
た
め
、
毎
年
11
月
を
推
進

月
間
と
し
て
い
ま
す
。

　

児
童
虐
待
に
関
す
る
ご
相
談
、
お
問
合
せ

先
は
次
の
と
お
り
で
す
。

帯
広
児
童
相
談
所
☎
０
１
５
５（
22
）5
１
０
０

社会福祉協議会　 （574）3143

各サロン利用料 100 円※昼食提供やイベント時は増額の場合もあります。

ほっとサロン茂岩
11 月 2 日（金）・7 日（水）・16 日（金）・

　 21 日（水）・30 日（金）・12 月 7 日（金）
ふれ愛プラザ　13:00 〜 16:00

ほっとサロン豊頃
11 月 30 日（金）
豊頃コミセン　9:30 〜 15:00

ほっとサロン大津
　11 月はお休みです。

※11月 2 日は町内サロン交流会でバス遠足です。

ほっとサロン月 の
11

11・12 月の保健のお知らせ

こども
11 月の予定
■予防接種

○三種混合、BCG、麻しん・風しん混合（１期）、
ヒブワクチン、小児肺炎球菌ワクチン

■乳幼児・1.6 歳児・３歳児健診（11/13）
○詳細は、Ｐ 25 をご覧ください。

■プレママ広場（11/7）
○詳細は、Ｐ 25 をご覧ください。

■フッ素塗布・歯科検診（11/28）
○詳細は、「ほけんガイド（４月配布）」をご

覧ください。

おとな
11 月の予定
■脳ドック

○ 11 月 1 日から受付を開始します。詳細は
「ほけんガイド（４月号配布）」または「広
報 10 月号」をご覧ください。

■子宮がん・乳がん検診（12/12）

○申し込み受付中です。詳しくは、P10 をご
覧ください。

■減脂（ヘルシー）教室
　詳しくは、P11をご覧ください。

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、
４月配付の『ほけんガイド』をご覧ください。

役場福祉課健康係　 （574）2214日　程 場　所 内　容 備　考

11月21日
（水）

こどもプラザ
とよころ

自由遊び
リズム遊び

赤ちゃんを遊ばせながら、
お母さん同士でおしゃべりし
て交流を深めましょう。

目標人数

２５人

１０人

１０人

５０人

実施場所

豊頃農協前

セイコーマート

はせがわ豊頃店前

大津コミセン前

役場前

受付時間

10：00 ～

11：00

11：30 ～

12：00

13：20 ～

14：00

15：00 ～

16：00

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
生
活
・
環
境

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

▽
健
康
▽
子
育
て

役
場
だ
よ
り


