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節節節節節節節節節節電電電電電電電電電電ににににににににににごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力くくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささ節電にご協力くださいいいいいいいいいいい
既にテレビ・新聞等で報道されているとおり、猛暑だった一昨年の夏

から秋にかけての消費電力と今年の同じ時期に想定される電力需給見通

しを比較した場合、今年の天候により変わる要素はありますが、当面

７．３％の供給不足が見込まれています。

北海道電力では、高圧受電等事業系の大口顧客をはじめ、各家庭に向

けても節電を呼び掛けているところです。

現在のところ計画停電の可能性にも触れており、計画停電が行われる

とすれば、本町における酪農等の主要産業への影響が心配されるところ

です。

基本的に各家庭における節電は、電化製品の使用を我慢することでは

なく、不必要な電力の消費を認識し、改めることにあります。

その主な例を次にまとめましたので、各事業所および各家庭において

それぞれご確認をいただくとともに、日常的な節電・節約にご協力いた

だきますようお願いします。

豊頃町としても、役場庁舎・える夢館・学校等の関係施設における節電対策に取り組んでおり、来庁される

お客様にご不便をおかけする場合もあるかもしれませんが、ご理解をお願いします。

家 庭事 業 所区 分

・こまめな消灯に努め、自然光を有効に活

用しましょう。

・白熱球は電気を多く消費し

ますので、蛍光灯やLEDに

交換しましょう。

・使用していないエリアの消灯を徹底しま

しょう。

・時間帯での使い分け（看板、外部照明、

駐車場等）に努めましょう。

・間引き可能な照明の消灯に努め、可能な

範囲でLEDへの交換を進めましょう。

照 明 の 利 用

・温度設定は「弱」にし、ドアの開閉は短

時間にすませましょう。

・冷蔵、冷凍ショーケースの吸排気口には

商品等を置かないようにし、清掃に心が

けましょう。

冷 蔵 庫 の 利 用

・必要とする時間帯だけ見るようにして、

複数のテレビがある場合には１台を使う

ようにしましょう。画面が明る過ぎない

ように調整しましょう。

テ レ ビ の 利 用

・電気器具のプラグは、コンセントに挿入

しているだけで電気を消費するものがあ

ります。使用していないプラグはこまめ

にコンセントから抜きましょう。

・不用なプラグの確認と抜き取りを

徹底しましょう。

プ ラ グ の 利 用

・使用しないときは、スイッチを切るか省

エネ（スリープ）モードに切り替えましょ

う。

・使用しないときは、スイッチを切るか省

エネ（スリープ）モードに切り替えましょ

う。

パソコンの利用

・トイレの温水便座は、必要な時だけプラ

グをコンセントに挿入するようにしま

しょう。

・トイレの温水便座は、必要な時だけプラ

グをコンセントに挿入するようにしま

しょう。

温水便座の利用

・節電の意義と取組を家族で話し合いま

しょう。

・従業員、児童生徒に節電の意義と取組内

容を徹底し、帰宅後の自宅における節電

の必要性も理解してもらいましょう。

節 電 啓 発

節節節節節節節節節節節電電電電電電電電電電電

節電をお願いする時間帯

午前９時～午後８時

役場企画課町づくり推進係 緯 （５７４）２２１６問 合 せ 先
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豊頃町の人口と世帯

５月３１日現在（前月比）
住民基本台帳に基づく

人口 ３，５０６人（＋６）

男 １，６８８人（＋４）

女 １，８１８人（＋２）

世帯 １，４８８世帯（＋１２）

町内の交通事故

平成２４年１月１日
～６月１０日（前年比）

交通事故死ゼロ５３日

発生 ２件（ ０）

死者 １人（＋１）

傷者 １人（－２）

今月の表紙は、５月２７日に行

われた豊頃中学校体育祭で、

綱引きをしているところで

す。生徒の皆さんの心から楽

しんでいる様子がとても印

象的でした。町内の体育祭と

運動会の様子は『はるにれは

見ていた（Ｐ６）』でも紹介

しています。

今月の表紙

目次

０２ クローズアップ 節電
広報とよころ

０４ Info-TOPICS①「国民年金からのお知らせ」

あなたも年金を増やしませんか？

０５ Info-TOPICS②「限度額適用・減額認定証申請手続きについて」

０６ はるにれは見ていた「体育祭・運動会 ほか」

１０ Info-TOPICS③「ごみについておしらせ」

１１ 健康だより「夏の熱中症対策」

１２ 豊頃医院だより「心臓の病気の話（その３）」

デイナダイジェスト

１３ 駐在だより「夏休み間近！水難事故には気をつけよう！ ほか」

地域安全ニュース「振り込め詐欺で被害！ ほか」

１４ みんなの図書館「図書館フェア２０１２ ほか」

１６ 町民文芸‐我が家のアイドル樺

社協だより

１７ 表紙「ふれ愛プラザの花壇づくり」

１８ 平成２３年度

しゃきょう決算報告

１９ チャリティーパークゴルフ大会

ガンバル～ン体操基礎講座
ひとり暮らし高齢者ふれあい昼食会

２０ 殉公遺族会

老人クラブ連合会ゲートボール大会
手をつなぐ親の会
生きがいデイサービス

２１ 速報概ふれあいフェスティバル開催

集めて募金！ＥＣＯ！エコ！もったいない運動

おまけ「トヨッピー劇場－現実編－season６」

役場だより

２２ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ ◎目次あり

主な施設の行事予定
お知らせ

裏 とよころカレンダー
告知① ほっとサロン 夏祭り＆盆踊り

告知②桐朋「トランペットアンサンブルコンサート」
with

豊頃中学校吹奏楽部＆桐朋ジョイント演奏会

役場などの連絡先
◆役場

緯（５７４）２２１１（代表）・胃（５７４）３７５０（総務課）
◆各課等（ダイヤルイン）
総 務 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１１
出 納 室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１２
住 民 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１３
福 祉 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１４
施 設 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１５
企 画 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１６
産 業 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１７
農業委員会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１８
議会事務局・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２２２
教育委員会（教育課）・・・・・・・・・・・・緯（５７９）５８０１

（図書館）・・・・・・・・・・・・緯（５７９）５８０２
◆支所・出先機関・町内関係機関
大津支所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７５）２０２１
こどもプラザとよころ・・・・・・・・・・緯（５７４）３９３１
給食センター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）４６００
社会福祉協議会・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）３１４３
◆地域情報通信基盤施設の故障受付窓口
ＮＴＴ東日本データセンタ・・・緯０１２０（８６０）０２３
〔２４時間３６５日受付〕
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