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国民年金からのお知らせ

あなたも年金を増やしませんか？
２０歳から６０歳までの４０年間保険料を納めた人が、６５歳から受給する

老齢基礎年金は満額で７８６，５００円（平成２４年度額）です。

老齢基礎年金制度に上乗せして年金額を充実させるには「付加年金」

「国民年金基金」などの制度があります。

これらの制度に加入すると、納めた保険料や掛け金は全額所得控除

となり、所得税や住民税が安くなるというメリットもあります。

１ 付加年金＿＿ちょっと増やせる

国民年金基金に加入していないことが条件になりますが、自営業

者などの国民年金の第１号被保険者の方は国民年金保険料を納付す

る際に、月額４００円の付加保険料を納めると、老齢基礎年金受給時に、

２００円×付加保険料納付済期間の月数で算出した額が加算されます。

例えば、付加保険料を１０年間（１２０月）納付したとします。

【納めた総額】 ４００円×１２０月=４８，０００円

【１年間に支給される額】２００円×１２０月=２４，０００円

この様に、納付額がいくらであっても、６５歳から国民年金をもらいはじめて、２年で元が取れる計算です。

２ 国民年金基金＿＿選んで増やせる

国民年金基金とは第１号被保険者の方が加入できる公的な個人年金です。

第１号被保険者の方は、サラリーマンや公務員（第２号被保険者）と違い、国民年金にしか加入していま

せんので、国民年金に上乗せして厚生年金に加入しているサラリーマンと比べると、老後に受けられる年金

額にも大きな差が生じます。この年金額の差を解消するために、第１号被保険者の方が加入できる国民年金

に上乗せできる年金としてできたのが国民年金基金です。

国民年金基金に加入すれば、第１号被保険者の方の年金も「国民年金」と「国民年金基金」の「二階建て」

のしくみとなり、ゆとりある老後資金を準備できます。国民年金基金の年金（給付）の型には、年金額や受

け取り期間、遺族一時金の有無、受け取り開始年齢の違う７種類の年金があります。それぞれの特徴を活か

して自分にあった年金プランを作ることができます。

加入の仕方や掛金については、北海道国民年金基金に直接お問い合わせください。

※国民年金基金は、国民年金の任意加入被保険者と農業者年金加入者の方は加入できません。

３ 過去に保険料の納付を免除された期間はありませんか？＿＿追納で増やせる

保険料の全額免除や一部納付等の承認を受けた期

間は、保険料を全額納付したときと比べ、将来受け

取る年金額が少なくなります。

そこで、これらの期間は、１０年以内（平成１４年７

月分は平成２４年７月まで）であれば、あとから保険

料を納めること（追納）ができます。

ただし、保険料免除等の承認を受けた期間の翌年

度から起算して、３年度目以降に保険料を追納する

場合は、当時の保険料額に経過期間に応じた加算額

が上乗せされます。

平成２４年度中に追納する場合の加算額を加えた追

納額は、右表のとおりです。

申込み・問合せ先 付加年金・追納 閣 帯 広 年 金 事 務 所 緯０１５５（２５）８１１３
国民年金基金 閣 北海道国民年金基金 緯０１２０（６５）４１９２
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免除の承認を受けた年度の保険料を
平成２４年度に追納する場合の月額

１／４免除半額免除３／４免除全額免除

―７，４７０円―１４，９４０円平成１４年度分

―７，３６０円―１４，７２０円平成１５年度分

―７，２６０円―１４，５１０円平成１６年度分

―７，２８０円―１４，５６０円平成１７年度分

３，６５０円７，３００円１０，９５０円１４，６１０円平成１８年度分

３，６５０円７，３２０円１０，９７０円１４，６４０円平成１９年度分

３，６９０円７，３７０円１１，０７０円１４，７６０円平成２０年度分

３，７００円７，４２０円１１，１２０円１４，８４０円平成２１年度分

３，７７０円７，５５０円１１，３２０円１５，１００円平成２２年度分

３，７５０円７，５１０円１１，２６０円１５，０２０円平成２３年度分

平成２１年度分以前の保険料に加算額が上乗せされます。
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役場住民課住民環境係 緯 （５７４）２２１３申請・問合せ先

日本年金機構が委託した民間

事業者から、文書や電話・訪問

による納付案内を行っています。

平日だけでなく、土日や夜間も

実施しています。

委託事業者

日立キャピタル債権回収・

日立キャピタル共同企業体

問合せ先

緯０１２０（２１１）７２５

～民間事業者による

納付案内を行っています～

広広報とよこ広報とよころろ
JuJull‐‐２０２０１２１２５５
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■後期高齢者医療保険・国民健康保険（７０歳～７４歳）の方

認定証は、住民税非課税世帯の方の医療費や入院時の食事代等を

軽減するため医療機関へ提示するものです。

役場福祉課保険係（または大津支所）で申請してください。

【申請に必要なもの】保険証・印鑑 ※代理の方でも手続きができます。

毎年８月から翌年７月３１日までの認定証となります。

今年４月から、外来でも認定証が適用されることになりました。

表Ⅰ 自己負担限度額（月額）

表Ⅱ 入院したときの食事代

■７０歳未満（後期高齢者を除く）の方

認定証の交付対象となるのは、次の区分Ⅱまたは区分Ⅰに該当する方です。
課税世帯・自己負担３割の方は認定証は必要ありません。

世帯全員が住民税非課税である方区分Ⅱ

世帯全員が住民税非課税である方のうち、
次のいずれかに該当する方

毅世帯全員が所得０円の方
（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下の方）
毅老齢福祉年金を受給されている方

区分Ⅰ

注１）（医療費総額－２６７，０００円）の１％

を加算。

注２）過去１２か月に３回以上、高額療養

費の支給を受け、４回目以降の自

己負担限度額です。

自己負担限度額
負担割合区 分 外来＋入院

（世帯単位）
外 来

（個人単位）

８０,１００円＋１%注１

（４４,４００円）注２
４４,４００円３割現役並み所得者

４４,４００円１２,０００円

１割

一 般

２４,６００円
８,０００円

区分Ⅱ減額認定証
交付対象者 １５,０００円区分Ⅰ

生活療養標準負担額
（療養病床に入院された方）

食事療養標準負担額
（療養病床以外に入院された方）区 分

居 住 費食 事 代食 事 代

１日につき

３２０円

１食につき４６０円※１食につき２６０円現役並み所得者・一般

１食につき２１０円
１食につき２１０円９０日までの入院区

分
Ⅱ

減
額
認
定
証

交
付
対
象
者

１食につき１６０円過去１２カ月で９０日を超える入院

１食につき１３０円
１食につき１００円

世帯全員が所得０円の方区
分
Ⅰ ０円１食につき１００円老齢福祉年金を受給している方

※ 一部の医療機関では４２０円です。

役 場 福 祉 課 保 険 係 緯（５７４）２２１４
問 合 せ 先

北海道後期高齢者医療広域連合 緯０１１（２９０）５６０１

入院または高額な外来治療を受ける場合、申請により認定証を交付します。

非課税世帯の方は、入院時の食事代も減額されます。（表Ⅱ参照）

表Ⅲ 自己負担限度額（月額）
４回目以降の限度額注３３回目までの限度額（世帯単位）所得区分

４４,４００円８０,１００円＋(医療費－２６７,０００円)×１％一 般

８３,４００円１５０,０００円＋(医療費－５００,０００円)×１％上位所得者注４

２４,６００円３５,４００円住民税非課税世帯

注３）過去１２か月に、同一世帯で高額療養費に３回以上該当し、４回目以降の限度額。

注４）国民健康保険税の算定の基礎となる基礎控除後の総所得金額等が６００万円を超える世帯。

＜見本＞

国保の減額認定証は白、
後期はオレンジ色です。


