
はるにれは見ていた「運動会・体育祭」
広報とよころ

平成２３年度しゃきょう決算報告
社協だより



７月～９月

節節節節節節節節節節電電電電電電電電電電ににににににににににごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力くくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささ節電にご協力くださいいいいいいいいいいい
既にテレビ・新聞等で報道されているとおり、猛暑だった一昨年の夏

から秋にかけての消費電力と今年の同じ時期に想定される電力需給見通

しを比較した場合、今年の天候により変わる要素はありますが、当面

７．３％の供給不足が見込まれています。

北海道電力では、高圧受電等事業系の大口顧客をはじめ、各家庭に向

けても節電を呼び掛けているところです。

現在のところ計画停電の可能性にも触れており、計画停電が行われる

とすれば、本町における酪農等の主要産業への影響が心配されるところ

です。

基本的に各家庭における節電は、電化製品の使用を我慢することでは

なく、不必要な電力の消費を認識し、改めることにあります。

その主な例を次にまとめましたので、各事業所および各家庭において

それぞれご確認をいただくとともに、日常的な節電・節約にご協力いた

だきますようお願いします。

豊頃町としても、役場庁舎・える夢館・学校等の関係施設における節電対策に取り組んでおり、来庁される

お客様にご不便をおかけする場合もあるかもしれませんが、ご理解をお願いします。

家 庭事 業 所区 分

・こまめな消灯に努め、自然光を有効に活

用しましょう。

・白熱球は電気を多く消費し

ますので、蛍光灯やLEDに

交換しましょう。

・使用していないエリアの消灯を徹底しま

しょう。

・時間帯での使い分け（看板、外部照明、

駐車場等）に努めましょう。

・間引き可能な照明の消灯に努め、可能な

範囲でLEDへの交換を進めましょう。

照 明 の 利 用

・温度設定は「弱」にし、ドアの開閉は短

時間にすませましょう。

・冷蔵、冷凍ショーケースの吸排気口には

商品等を置かないようにし、清掃に心が

けましょう。

冷 蔵 庫 の 利 用

・必要とする時間帯だけ見るようにして、

複数のテレビがある場合には１台を使う

ようにしましょう。画面が明る過ぎない

ように調整しましょう。

テ レ ビ の 利 用

・電気器具のプラグは、コンセントに挿入

しているだけで電気を消費するものがあ

ります。使用していないプラグはこまめ

にコンセントから抜きましょう。

・不用なプラグの確認と抜き取りを

徹底しましょう。

プ ラ グ の 利 用

・使用しないときは、スイッチを切るか省

エネ（スリープ）モードに切り替えましょ

う。

・使用しないときは、スイッチを切るか省

エネ（スリープ）モードに切り替えましょ

う。

パソコンの利用

・トイレの温水便座は、必要な時だけプラ

グをコンセントに挿入するようにしま

しょう。

・トイレの温水便座は、必要な時だけプラ

グをコンセントに挿入するようにしま

しょう。

温水便座の利用

・節電の意義と取組を家族で話し合いま

しょう。

・従業員、児童生徒に節電の意義と取組内

容を徹底し、帰宅後の自宅における節電

の必要性も理解してもらいましょう。

節 電 啓 発

節節節節節節節節節節節電電電電電電電電電電電

節電をお願いする時間帯

午前９時～午後８時

役場企画課町づくり推進係 緯 （５７４）２２１６問 合 せ 先
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豊頃町の人口と世帯

５月３１日現在（前月比）
住民基本台帳に基づく

人口 ３，５０６人（＋６）

男 １，６８８人（＋４）

女 １，８１８人（＋２）

世帯 １，４８８世帯（＋１２）

町内の交通事故

平成２４年１月１日
～６月１０日（前年比）

交通事故死ゼロ５３日

発生 ２件（ ０）

死者 １人（＋１）

傷者 １人（－２）

今月の表紙は、５月２７日に行

われた豊頃中学校体育祭で、

綱引きをしているところで

す。生徒の皆さんの心から楽

しんでいる様子がとても印

象的でした。町内の体育祭と

運動会の様子は『はるにれは

見ていた（Ｐ６）』でも紹介

しています。

今月の表紙

目次

０２ クローズアップ 節電
広報とよころ

０４ Info-TOPICS①「国民年金からのお知らせ」

あなたも年金を増やしませんか？

０５ Info-TOPICS②「限度額適用・減額認定証申請手続きについて」

０６ はるにれは見ていた「体育祭・運動会 ほか」

１０ Info-TOPICS③「ごみについておしらせ」

１１ 健康だより「夏の熱中症対策」

１２ 豊頃医院だより「心臓の病気の話（その３）」

デイナダイジェスト

１３ 駐在だより「夏休み間近！水難事故には気をつけよう！ ほか」

地域安全ニュース「振り込め詐欺で被害！ ほか」

１４ みんなの図書館「図書館フェア２０１２ ほか」

１６ 町民文芸‐我が家のアイドル樺

社協だより

１７ 表紙「ふれ愛プラザの花壇づくり」

１８ 平成２３年度

しゃきょう決算報告

１９ チャリティーパークゴルフ大会

ガンバル～ン体操基礎講座
ひとり暮らし高齢者ふれあい昼食会

２０ 殉公遺族会

老人クラブ連合会ゲートボール大会
手をつなぐ親の会
生きがいデイサービス

２１ 速報概ふれあいフェスティバル開催

集めて募金！ＥＣＯ！エコ！もったいない運動

おまけ「トヨッピー劇場－現実編－season６」

役場だより

２２ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ ◎目次あり

主な施設の行事予定
お知らせ

裏 とよころカレンダー
告知① ほっとサロン 夏祭り＆盆踊り

告知②桐朋「トランペットアンサンブルコンサート」
with

豊頃中学校吹奏楽部＆桐朋ジョイント演奏会

役場などの連絡先
◆役場

緯（５７４）２２１１（代表）・胃（５７４）３７５０（総務課）
◆各課等（ダイヤルイン）
総 務 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１１
出 納 室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１２
住 民 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１３
福 祉 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１４
施 設 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１５
企 画 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１６
産 業 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１７
農業委員会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１８
議会事務局・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２２２
教育委員会（教育課）・・・・・・・・・・・・緯（５７９）５８０１

（図書館）・・・・・・・・・・・・緯（５７９）５８０２
◆支所・出先機関・町内関係機関
大津支所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７５）２０２１
こどもプラザとよころ・・・・・・・・・・緯（５７４）３９３１
給食センター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）４６００
社会福祉協議会・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）３１４３
◆地域情報通信基盤施設の故障受付窓口
ＮＴＴ東日本データセンタ・・・緯０１２０（８６０）０２３
〔２４時間３６５日受付〕

ホームページ
豊頃町

http://www.toyokoro.jp/
豊頃町社会福祉協議会

http://www.h3.dion.ne.jp/~toyo-sha/
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国民年金からのお知らせ

あなたも年金を増やしませんか？
２０歳から６０歳までの４０年間保険料を納めた人が、６５歳から受給する

老齢基礎年金は満額で７８６，５００円（平成２４年度額）です。

老齢基礎年金制度に上乗せして年金額を充実させるには「付加年金」

「国民年金基金」などの制度があります。

これらの制度に加入すると、納めた保険料や掛け金は全額所得控除

となり、所得税や住民税が安くなるというメリットもあります。

１ 付加年金＿＿ちょっと増やせる

国民年金基金に加入していないことが条件になりますが、自営業

者などの国民年金の第１号被保険者の方は国民年金保険料を納付す

る際に、月額４００円の付加保険料を納めると、老齢基礎年金受給時に、

２００円×付加保険料納付済期間の月数で算出した額が加算されます。

例えば、付加保険料を１０年間（１２０月）納付したとします。

【納めた総額】 ４００円×１２０月 =４８，０００円

【１年間に支給される額】２００円×１２０月 =２４，０００円

この様に、納付額がいくらであっても、６５歳から国民年金をもらいはじめて、２年で元が取れる計算です。

２ 国民年金基金＿＿選んで増やせる

国民年金基金とは第１号被保険者の方が加入できる公的な個人年金です。

第１号被保険者の方は、サラリーマンや公務員（第２号被保険者）と違い、国民年金にしか加入していま

せんので、国民年金に上乗せして厚生年金に加入しているサラリーマンと比べると、老後に受けられる年金

額にも大きな差が生じます。この年金額の差を解消するために、第１号被保険者の方が加入できる国民年金

に上乗せできる年金としてできたのが国民年金基金です。

国民年金基金に加入すれば、第１号被保険者の方の年金も「国民年金」と「国民年金基金」の「二階建て」

のしくみとなり、ゆとりある老後資金を準備できます。国民年金基金の年金（給付）の型には、年金額や受

け取り期間、遺族一時金の有無、受け取り開始年齢の違う７種類の年金があります。それぞれの特徴を活か

して自分にあった年金プランを作ることができます。

加入の仕方や掛金については、北海道国民年金基金に直接お問い合わせください。

※国民年金基金は、国民年金の任意加入被保険者と農業者年金加入者の方は加入できません。

３ 過去に保険料の納付を免除された期間はありませんか？＿＿追納で増やせる

保険料の全額免除や一部納付等の承認を受けた期

間は、保険料を全額納付したときと比べ、将来受け

取る年金額が少なくなります。

そこで、これらの期間は、１０年以内（平成１４年７

月分は平成２４年７月まで）であれば、あとから保険

料を納めること（追納）ができます。

ただし、保険料免除等の承認を受けた期間の翌年

度から起算して、３年度目以降に保険料を追納する

場合は、当時の保険料額に経過期間に応じた加算額

が上乗せされます。

平成２４年度中に追納する場合の加算額を加えた追

納額は、右表のとおりです。

申込み・問合せ先 付加年金・追納 閣 帯 広 年 金 事 務 所 緯０１５５（２５）８１１３
国民年金基金 閣 北海道国民年金基金 緯０１２０（６５）４１９２
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免除の承認を受けた年度の保険料を
平成２４年度に追納する場合の月額

１／４免除半額免除３／４免除全額免除

―７，４７０円―１４，９４０円平成１４年度分

―７，３６０円―１４，７２０円平成１５年度分

―７，２６０円―１４，５１０円平成１６年度分

―７，２８０円―１４，５６０円平成１７年度分

３，６５０円７，３００円１０，９５０円１４，６１０円平成１８年度分

３，６５０円７，３２０円１０，９７０円１４，６４０円平成１９年度分

３，６９０円７，３７０円１１，０７０円１４，７６０円平成２０年度分

３，７００円７，４２０円１１，１２０円１４，８４０円平成２１年度分

３，７７０円７，５５０円１１，３２０円１５，１００円平成２２年度分

３，７５０円７，５１０円１１，２６０円１５，０２０円平成２３年度分

平成２１年度分以前の保険料に加算額が上乗せされます。
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役場住民課住民環境係 緯 （５７４）２２１３申請・問合せ先

日本年金機構が委託した民間

事業者から、文書や電話・訪問

による納付案内を行っています。

平日だけでなく、土日や夜間も

実施しています。

委託事業者

日立キャピタル債権回収・

日立キャピタル共同企業体

問合せ先

緯０１２０（２１１）７２５

～民間事業者による

納付案内を行っています～
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■後期高齢者医療保険・国民健康保険（７０歳～７４歳）の方

認定証は、住民税非課税世帯の方の医療費や入院時の食事代等を

軽減するため医療機関へ提示するものです。

役場福祉課保険係（または大津支所）で申請してください。

【申請に必要なもの】保険証・印鑑 ※代理の方でも手続きができます。

毎年８月から翌年７月３１日までの認定証となります。

今年４月から、外来でも認定証が適用されることになりました。

表Ⅰ 自己負担限度額（月額）

表Ⅱ 入院したときの食事代

■７０歳未満（後期高齢者を除く）の方

認定証の交付対象となるのは、次の区分Ⅱまたは区分Ⅰに該当する方です。
課税世帯・自己負担３割の方は認定証は必要ありません。

世帯全員が住民税非課税である方区分Ⅱ

世帯全員が住民税非課税である方のうち、
次のいずれかに該当する方

毅世帯全員が所得０円の方
（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下の方）

毅老齢福祉年金を受給されている方

区分Ⅰ

注１）（医療費総額－２６７，０００円）の１％

を加算。

注２）過去１２か月に３回以上、高額療養

費の支給を受け、４回目以降の自

己負担限度額です。

自己負担限度額
負担割合区 分 外来＋入院

（世帯単位）
外 来

（個人単位）

８０,１００円＋１%注１

（４４,４００円）注２
４４,４００円３割現役並み所得者

４４,４００円１２,０００円

１割

一 般

２４,６００円
８,０００円

区分Ⅱ減額認定証
交付対象者 １５,０００円区分Ⅰ

生活療養標準負担額
（療養病床に入院された方）

食事療養標準負担額
（療養病床以外に入院された方）区 分

居 住 費食 事 代食 事 代

１日につき

３２０円

１食につき４６０円※１食につき２６０円現役並み所得者・一般

１食につき２１０円
１食につき２１０円９０日までの入院区

分
Ⅱ

減
額
認
定
証

交
付
対
象
者

１食につき１６０円過去１２カ月で９０日を超える入院

１食につき１３０円
１食につき１００円

世帯全員が所得０円の方区
分
Ⅰ ０円１食につき１００円老齢福祉年金を受給している方

※ 一部の医療機関では４２０円です。

役 場 福 祉 課 保 険 係 緯（５７４）２２１４
問 合 せ 先

北海道後期高齢者医療広域連合 緯０１１（２９０）５６０１

入院または高額な外来治療を受ける場合、申請により認定証を交付します。

非課税世帯の方は、入院時の食事代も減額されます。（表Ⅱ参照）

表Ⅲ 自己負担限度額（月額）
４回目以降の限度額注３３回目までの限度額（世帯単位）所得区分

４４,４００円８０,１００円＋(医療費－２６７,０００円)×１％一 般

８３,４００円１５０,０００円＋(医療費－５００,０００円)×１％上位所得者注４

２４,６００円３５,４００円住民税非課税世帯

注３）過去１２か月に、同一世帯で高額療養費に３回以上該当し、４回目以降の限度額。

注４）国民健康保険税の算定の基礎となる基礎控除後の総所得金額等が６００万円を超える世帯。

＜見本＞

国保の減額認定証は白、
後期はオレンジ色です。
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５月２７日の豊頃中学校体育祭を皮切りに町内の各地域、小学校

などで運動会が行われました。

今年は雨などによる延期もなく、競技が開始されるとどの運動

会・体育祭でも熱戦が繰り広げられました。

二宮、十弗で行われた地域運動会では大人も子どもも一緒に

なって競技に参加し、楽しいひとときを過ごしました。

５/２７豊頃中学校体育祭

６/３大津小学校運動会
６/１９十弗地域住民運動会

６/１０豊頃小学校大運動会

６/２４十弗
地域住民運

動会

６/９二宮地域ふるさと運動会
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桜のプレゼント緑の募金運動

人権の花活動

５月３１日、茂岩保育所で桜の植樹が

行われました。

桜は、三光産業グループが行った、

使用済タイヤの無料回収イベントで

集まったタイヤの本数に応じて地域

に桜（エゾヤマザクラ）の苗木を寄贈

するという企画で送られたもので、豊

頃町には１５本の苗木が贈られ、園児の

手によって植えられました。

同グループの（有）高橋商事の松本

理仁さんは「大きくなれという気持ち

を込めて植えてください」と話してい

ました。

平成２４年度「緑の募金運動」が、北海道森と緑の会主催により

実施されました。

「緑の募金運動」とは、社団法人 北海道森と緑の会が実施主体

で行われ、「緑の募金でふせごう地球温暖化」をスローガンに、

「緑の募金」が重要な緑の普及啓発活動であるとの認識のもとで、

全道の市町村緑化推進委員会等と連携し行われる運動です。

例年に引き続き、豊頃中学校生徒会、豊頃小学校児童会や大津

小学校児童会など各団体が協力し、５月末までに５１４人の方から

５０,７２６円の寄付金が集まりました。
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５月３０日、豊頃小学校で、５月３１日、大津小学校で、

６月５日は茂岩保育所で、それぞれ人権の花運動が行

われました。ラベンダー、マリーゴールド、サルビア

などの花の苗が町から贈られ、児童と保護者が一緒に

なって花壇に植えました。また、人権擁護イメージキャ

ラクターの「人ＫＥＮまもる君」が登場し、参加者と

記念撮影を行いました。

本運動は、主に小学生を対象とした啓発運動として

法務省が実施してきた事業を町が受託し、花を育成す

ることを通して感謝の心や思いやりの心を育むことを

目的とした運動です。

豊頃町人権擁護委員の内山寛さんは「優しい気持ち

で手入れしていれば花も皆さんに感謝して咲いてくれ

ます。この運動を通じて皆さんの親切な心、優しい心

を育てて欲しい」と話していました。
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５月２６日に統内の米田農場で、える夢キッズクラブ

農業体験学習（町教育委員会・豊頃町農業協同組合青

年部共催）が開催され、町内の小学生１９名がスイート

コーンや大豆の蒔きつけを行ないました。

当日は、あいにくのくもり空で、肌寒い気温の中での

作業となりましたが、子どもたちは農協青年部の指導

のもとで一生懸命作業に取り組んでいました。

なお、今回蒔きつけした作物については、８月下旬

実施予定の第２回農業体験学習にて収穫され、アイ

スクリーム作り等の調理実習で使用される予定です。

自慢の牛 スタイルを競うのんびり、ゆったりと

える夢キッズクラブ 茂岩山周辺で環境整備活動

６月１日、平成２４年度豊頃町総合家畜共進会（豊

頃町農業協同組合主催）が農協多目的広場で開催さ

れ、乳牛、黒毛和種の両部門で計５８頭が、月齢別１３

部に分かれて、その体格や将来性などを競いました。

乳牛の部では（株）十勝家畜人工授精所の児玉辰

司さんが、黒毛和種の部では十勝農業協同組合連合

会の由佐哲郎さんが審査にあたりました。

最高位は、次のとおりです。（敬称略）

【乳牛の部・未経産】スミーデル デイストライ

ドリー （Jリード）

【乳牛の部・経産】エルムランド アポロ １１３３

（山口雄峰）

【黒毛和種の部】きなこ（安藤誠）

５月１７日から町内３か所にある二宮、湧洞、トイ

トッキの町公共育成牧場で預託牛の入牧が行われま

した。

今年は、二宮牧場で約７４０頭、湧洞牧場で約２２０頭、

トイトッキ牧場で約３９０頭が入牧し、１０月末までの約

５か月間、飼い主から離れこの広い牧場でのんびり

過ごします。

牧場には、朝早くから農家のトラックが次々と到

着。運び込まれた牛たちは、獣医や農協職員らの手

によって、耳に虫除けタッグを取付けられ、駆虫な

どを経ると、広い牧場に放され気持ち良さそうに新

鮮な草を食んでいました。

６月８日、茂岩山周辺の環境整備の一環としてロ

イヤルホテル周辺の道路側溝と木工芸館周辺の道路

の清掃活動が行われました。

清掃活動には地域貢献の一環として（株）伊豆倉

組（伊豆倉寿信社長・帯広市）の社員など約４０名が

参加しました。

この活動は今回で５回目で、例年どおり好天に恵

まれ、皆さん額に汗をにじませながら清掃活動に励

んでいました。

また、町は６月２７日、同社の本町での環境整備の

功績に対して感謝状を贈りました。
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６月１９日、える夢館で平成２４年度豊頃町戦没者追

悼式が行われ、遺族や来賓など６０名が参列し、本町

の戦没者７７名をしのびました。

午前１１時にサイレンの吹鳴とともに参列者全員に

よる黙とうが行われました。

宮口町長は「戦争で肉親を失ったご遺族の皆様に

は、長い間悲しみに耐えながら多くの困難を克服し

てこられましたことに、心から敬意を表するところ

であります」と式辞を述べました。

また、町殉公遺族会の多田誠一会長は「祖国の土

を再び踏むことなく亡くなられた皆様の犠牲の上に

今日の平和があることを後世に語り継いでいかなけ

ればなりません」と追悼の辞を述べました。

大津小、豊頃小地引き網体験学習ライオンズクラブが少年団に助成金

恒久平和を誓う 日頃の訓練の成果を披露

６月１７日、東十勝消防事務組合主催の第２３回東十

勝消防豊頃大会が開催され、豊頃町、幕別町、池田

町、浦幌町から参加した４消防団、１９１人が日頃の訓

練の成果を披露しました。

大会は隔年で、４町が持ち回りで行っており、８

年ぶりの豊頃町開催となりました。

この日はあいにくの雨模様となり、予定していた

十勝川河川敷広場から町総合体育館に場所を変更し

ての開催となりました。

大会長の宮口孝豊頃町長と組合長の岡田和夫幕別

町長のあいさつの後、各消防団ごとに小隊訓練が行

われ、きびきびした団員の動作に来賓らから盛んに

拍手が送られました。

６月２２日、長節湖で大津小学校全校児童と豊頃小

学校の４年生が地引き網体験学習を行いました。

子どもたちは二手に分かれて一所懸命網を引き、

網が岸まで来ると網の中で魚が元気よくはね、子ど

もたちは歓声をあげていました。

捕った魚はかごに入れられ、指導に訪れた十勝地

区水産技術普及指導所の職員やＰＴＡの漁業者のお

父さんたちから湖にいる魚の種類や名前、特徴につ

いて説明を受けた後、再び長節湖に放されました。

子どもたちは、自分たちが引いた網の中で魚がは

ねる感動や、魚について勉強したり、終了後にはシ

ジミ狩りをするなど、楽しい経験をとおして地域の

基幹産業である漁業に理解を深めていました。

６月１５日、豊頃ライオンズクラブ（津久井精一会

長）が豊頃町スポーツ少年団本部（林俊則本部長）

に助成金を贈りました。

この日は津久井会長がえる夢館を訪れ、林本部長

に助成金を手渡しました。

この助成金は毎年贈られているもので、町内の９

少年団の活動費に充てられます。

林本部長は、「スポーツ活動を頑張っている子ど

もたちにとって、毎年とても貴重なご支援をいただ

き、ありがとうございます。今後の少年団活動に役

立てていきたいと思います。本当に助かります。」と

感謝していました。
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役場住民課住民環境係 緯 （５７４）２２１３問 合 せ 先
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詳しくは・・・【お問合せ先】役場福祉課健康係 （５７４）２２１４

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏のののののののののののののののののののの熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対夏の熱中症対策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策
作成：保健師 辻本

７月になり今年も熱中症を心配する季節となりました。

特に今年は、夏期の電力不足による節電の取組みが求められていますが、節電を意識するあまり熱中

症を発症することのないよう、体調管理を十分にしましょう。

宇高齢者と子どもは特に要注意

高齢者は体温の調節機能が低くなるため汗をかきにくく、「暑さ」や「のどの渇き」も感じにくくな

ります。

また、子どもは体温調節機能が十分に発達していないため、高齢者と同様に熱中症への配慮が必要です。

宇熱中症の予防は水分補給と暑さを避けること

○水分・塩分補給はのどが渇いてなくてもこまめにしましょう。

○カーテン、打ち水などで室温上昇を防ぎ、扇風機やエアコンを上手に利用しましょう。

○保冷剤、冷たいタオルなどで体を冷却しましょう。

○外出はできるだけ午前中にすませ、帽子や日陰を利用し暑さを防ぎましょう。

宇熱中症が疑われたときの対応
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心
不
全
は
、
虚
血
性
心
疾
患
、
高
血
圧
、

弁
膜
症
、
心
筋
の
病
気
や
不
整
脈
な
ど
に
よ
っ

て
心
臓
の
調
子
が
少
し
ず
つ
悪
く
な
る
こ
と
で

起
こ
り
ま
す
。
症
状
と
し
て
は
比
較
的
軽
度
の

場
合
が
多
い
の
で
す
が
、
進
行
す
る
と
急
性
心

不
全
と
同
様
の
状
態
に
な
り
ま
す
。
急
性
心
不

全
は
以
前
か
ら
言
わ
れ
て
い
た
心
不
全
で
、
急

激
な
心
臓
の
障
害
に
よ
っ
て
引
き
お
こ
さ
れ
、

急
激
に
心
不
全
症
状
が
起
こ
っ
た
場
合
で
す
。

心
不
全
の
検
査

前
述
し
た
症
状
か
ら
心
不
全
を
疑
っ
た
場
合
、

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
心
電
図
検
査
、
心
臓

超
音
波
検
査
、
血
液
検
査
な
ど
か
ら
診
断
し
ま

す
。
近
年
心
臓
か
ら
放
出
さ
れ
る
Ｂ
Ｎ
Ｐ
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
の
測
定
が
有
用
で
す
。
心
臓
に
負

担
が
か
か
っ
て
い
る
と
血
液
中
の
Ｂ
Ｎ
Ｐ
濃
度

が
上
昇
し
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
心
不
全
で
は

血
中
Ｂ
Ｎ
Ｐ
濃
度
が
上
昇
し
て
お
り
、
血
液
検

査
で
心
臓
に
負
担
が
か
か
っ
て
い
る
か
ど
う
か

を
判
定
出
来
る
の
で
す
。

心
不
全
の
治
療

急
性
心
不
全
の
場
合
基
本
は
入
院
治
療
と
な

り
ま
す
。
慢
性
心
不
全
で
は
軽
度
の
う
ち
は
外

来
で
も
治
療
可
能
で
す
。
心
不
全
で
は
利
尿
薬

で
余
分
な
水
分
の
除
去
を
は
か
り
ま
す
。
心
臓

の
負
担
を
減
ら
す
た
め
の
薬
剤
と
心
臓
の
保
護

を
目
的
と
し
た
高
血
圧
ホ
ル
モ
ン
を
抑
制
す
る

薬
も
使
用
す
る
こ
と
が
標
準
の
治
療
法
で
す
。

心心心心心心心心心心心心心心心心
臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓
のののののののののののののののの
病病病病病病病病病病病病病病病病
気気気気気気気気気気気気気気気気
のののののののののののののののの
話話話話話話話話話話話話話話話話（（（（（（（（（（（（（（（（
そそそそそそそそそそそそそそそそ
のののののののののののののののの
３３３３３３３３３３３３３３３３

心
臓
の
病
気
の
話
（
そ
の
３
）））））））））））））））））

豊
頃
医
院

院
長

八
重
柏
政
宏

豊頃医院

だより

典型的な心不全症例の胸部レントゲン写真

心臓が拡張し胸郭の幅の50%以上となっている。

両側の外側下部に胸水の貯留を認める。

☆今月の話題～Thismonth'stopic☆

YOSAKOIソーラン祭りが終わりました。

☆今月の話題～Thismonth'stopic☆

Wow!I'vebeenbusy.Anditwasdefinitelyworth

it!TheSapporoYosakoiFestivalwassofun!

Unfortunately,theFridayofthefestivalIgotsick.

SoforthewholefestivalIhadasorethroat,runny

nose,andaslightfever,andIhurtmyankleon

Saturday.Butevenwithallthat,thefestivalwas

amazing.Myteam workedreallyhard,andwe

madeittosemi-finals!Outof271teams,wewere

ranked17th.ItwasoneofthehappiesttimesI've

hadinJapan.Manyofusstartedcryingwewereso

happy.Itwasawonderfulfeelingwhenweheard

wewouldgetonemorechancetodanceonthebig

stage.I'm reallygladIgottodancewithmy

teammatesasoneofthebestteamsatthefestival.

Everyonedidsuchagreatjobandworkedreally

hardforit.ItwilldefinitelybeamemoryI'llnever

forget!Sapporo isthe biggestevent,butI'm

lookingforwardtoourothereventsthroughoutthe

summer,starting July 7th in Obihiro.Ihope

everyonecancomewatchusdance!

さて！忙しく過してきた私ですが、絶対にそれだけの価

値がありました！YOSAKOIソーラン祭りはとっても楽

しかったです！しかし残念なことに、祭りの期間中の金

曜日に風邪を引いてしまいました。それで、祭りの期間

中、のどの痛み、鼻水と軽い熱があり、しかも、土曜日

には足首を痛めました。しかし、そのようなことにもか

かわらず、祭りはとても素晴らしかったです。私のチー

ムは一生懸命頑張って、準決勝に進みました！２７１のチ

ームから、我々は第１７位にランクされたのです。日本に

来て最も幸せな時でした。私たちの多くは、うれしくて

泣き出してしまいました。もう一度ビックステージに立

てると聞いたとき、とても感動しました。この最高のチ

ームメイトと一緒に踊れたことが本当にうれしいです。

皆がそのようなすばらしい働きをし、最終日に残るため

に本当に一生懸命頑張りました。それは決して忘れられ

ない思い出になるでしょう！YOSAKOIソーラン祭りは

最大のイベントですが、帯広で７月７日に始まる夏を通

じたイベントを私たちは楽しみにしています。皆さん、

ぜひ私たちの踊りを見に来てください！

拡張した心臓

胸水 胸水
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広
報
と
よ
こ
ろ

▽
駐
在
だ
よ
り
▽
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

夏休み間近！水難事故には気をつけよう！

○水の力を甘く見ないこと

川の流れや、潮の流れ、そして波

の力には、岩も動かすほどの力が

ありますので注意してください。

○遊泳は、場所や体調をよく考えてから

泳ぐときは、海水浴場など指定された場所で、自

分の体力や技量を考えて遊泳をしてください。ま

た、飲酒して泳がないこと。

○釣りをするときは救命胴衣を

安全と言われる防波堤でも、急な高波がくる場合

があります。救命胴衣の着用をお勧めします。

○レジャーボートは安全な場所で

水上オートバイ、モーターボート等は、必ずライ

フジャケットを着装したうえで乗船し、遊泳区域

には入らないこと。

○非行防止は家庭から

親子の会話や団らんに心がけ、子どもが家に居て

安らげる家庭を作りましょう。

○こんな兆候は要注意！

行き先を言わないで外出する、帰宅時間が不規則

になる、夜遊びや外泊が増加する、落ち着きがな

く怒りやすい、親子の対話を避ける。

○子どもの携帯電話にフィルタリングサービスを

フィルタリングを活用し、有害サイトへのアクセ

スを制限し、子どもを犯罪から守りましょう。

覚醒剤や大麻など薬物使用は、妄想や幻覚により

人格を崩壊し、家族関係や友人関係

を崩壊させます。さらに、殺人や放

火、交通事故を起こすケースもあり、

社会的問題となっています。

薬物は意外に身近にあり、誰もが

陥りやすい大きな罠ともいえるか

もしれません。

日頃から強い意志を持ち、絶対に手を出さないよ

うにしましょう。

昨年、帯広市内で山菜採りをしていた女性が熊に

襲われて死亡する事案が発生しています。豊頃町に

も、熊の出没がありますので、山菜採りや、農作業

には十分注意してください。

夏休みにおける少年非行・犯罪
被害防止と有害環境の浄化

【池田町】

●４月２５日から２７日にかけて、池田町内の女性宅に、

息子の名前を名乗る男から「電話番号が変わった。

のどが痛い。」などと電話があり、翌日、同じ男か

ら「旦那がいる女性を妊娠させた。」と示談金を名

目に３００万円を要求され、２回に分けて振り込んで

しまったオレオレ詐欺が発生しました。

「電話番号が変わった」は詐欺を疑いましょう。

息子等のふりをする犯人は、あらかじめ嘘の電話

番号を伝えて、本物の息子等と連絡を取らせないよ

うにします。

電話の声だけでは見抜けません。

「親子なら声を聞き間違えない」というのは思い込

みです。「合い言葉」などの約束事を事前に決めて

おきましょう。

就寝する際には必ず戸締りの確認を

【池田町】

●５月２日夜から３日早朝にかけて、池

田町内の一般住宅で、家人が就寝中に

侵入し、車の鍵を盗み車庫内に駐車し

ていた車の中から現金が盗まれました。

●５月２日夜から３日早朝にかけて、池

田町内の一般住宅で、家人が就寝中に

侵入されたが盗まれた物はありませんでした。

【豊頃町】

●５月１９日夕方から２１日朝にかけて、豊頃町内の歩

道上で、保管中のソーラー式ＬＥＤ標示板が盗ま

れました。

【浦幌町】

●５月１日早朝から夕方にかけて、ＪＲ浦幌駅駐輪

場から無施錠の自転車が盗まれました。

被害にあわないために

★たとえ短時間でも必ず鍵をかける。

★鍵は二箇所（ツーロック）にする。

★路上駐輪せず、管理された駐輪場にとめる。

★防犯登録をする。

振り込め詐欺で被害！

忍び込み被害！

薬物の乱用防止

自転車盗難被害に注意！

歩道上から表示板盗まれる

熊出没注意！
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喝
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休館日のお知らせ

土金木水火月日

７

月

※
灰
色
の
部
分
が
休
館
日
で
す

※
●
で
囲
ん
で
あ
る
部
分
が
バ
ス
運
行
日
で
す

７６５４３２１

１４１３１２１１１０９８

２１２０１９１８１７１６１５

２８２７２６２５２４２３２２

３１３０２９

図
書
館
で
こ
わ
い
は
な
し

図
書
館
「
お
は
な
し
の
へ
や
」
で
怖
い
話
の

読
み
聞
か
せ
を
開
催
し
ま
す
。

日

時

７
月

日（
土
）・

日（
日
）

時
～

２８

２９

１３

対

象

小
学
生
以
上
。
大
人
の
方
も
大
歓
迎

で
す
。

図図図図図図図図図図
書書書書書書書書書書
館館館館館館館館館館
フフフフフフフフフフ
ェェェェェェェェェェ
アアアアアアアアアア
２２２２２２２２２２
００００００００００
１１１１１１１１１１
２２２２２２２２２２
開開開開開開開開開開

図
書
館
フ
ェ
ア
２
０
１
２
開
催催催催催催催催催催催

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
忍
者
」

８
月
１
日
～

日
ま
で
の
間
、
忍
者
を
テ
ー

３０

マ
に
展
示
や
図
書
館
ク
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。

フ
ェ
イ
ク
ス
イ
ー
ツ
を
作
っ
た
り
、
お
菓
子

の
空
き
箱
で
作
る
工
作
な
ど
も
行
い
ま
す
。

工
作
に
は
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
ポ
ス
タ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
図
書
館

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

図図図図図図図図図図
書書書書書書書書書書
館館館館館館館館館館
クククククククククク
イイイイイイイイイイ
ズズズズズズズズズズ「「「「「「「「「「
図図図図図図図図図図
書書書書書書書書書書
館館館館館館館館館館
忍忍忍忍忍忍忍忍忍忍
者者者者者者者者者者

図
書
館
ク
イ
ズ「
図
書
館
忍
者
」」」」」」」」」」」

修
行
を
重
ね「
図
書
館
忍
者
」上
忍
を
目
指
せ
！

日

時

８
月
７
日（
火
）・
８
日（
水
）・
９
日（
木
）

時
～
／

時
～

１
日
２
回

１１

１４

対

象

小
学
生
以
上

持
ち
物
・
事
前
申
込
み

不
要

カカカカカカカカカカ
ンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタ
ンンンンンンンンンン
にににににににににに
でででででででででで
きききききききききき
るるるるるるるるるる
工工工工工工工工工工

カ
ン
タ
ン
に
で
き
る
工
作作作作作作作作作作作

ガ
ム
の
空
き
箱
で
作
る

小
物
入
れ
に
も
な
っ
ち
ゃ
う
ペ
ン
ギ
ン

日

時

８
月
３
日
（
金
）

時
～
／

時
～

１
日
２
回

１１

１４

持
ち
物

キ
シ
リ
ッ
シ
ュ
の
空
き
箱
３
箱

対

象

小
学
生
以
上

定

員

午
前
、
午
後
各

名
（
合
計

名
）

１０

２０

申
込
み

８
月
２
日
（
木
）
ま
で

フ
ェ
イ
ク
ス
イ
ー
ツ
で
作
る

お
い
し
い
ス
ト
ラ
ッ
プ

日

時

８
月

日
（
金
）

１０
時
～
／

時
～

１
日
２
回

１１

１４

持
ち
物

フ
ェ
イ
ク
ス
イ
ー
ツ
に
飾
る
ビ
ー
ズ
な
ど

対

象

小
学
生
以
上

定

員

午
前
、
午
後
各

名
（
合
計

名
）

１０

２０

申
込
み

８
月
９
日
（
木
）
ま
で

今
月
の
展
示
●

●

●

今
月
は
「
読
書
感
想
文
の
本
」
で
す
。
平

成

年
度
と
平
成

年
度
に
選
定
さ
れ
た
読

２３

２４

書
感
想
文
推
薦
図
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

読
書
感
想
文
の
書
き
方
の
本
も
展
示
し
て
い

ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
小
さ
い

展
示
に
は「
天
気
」を
テ
ー
マ
に
夕
立
の
ひ
み

つ
、空
の
名
前
な
ど
発
見
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

今回このフタの柄に合わせ

て和っぽいものを持ってき

ました。本書にもありまし

たが「余白を大事に」ここ

にオシャレ感があるようで

す。難しい。

ボタンを選びます。

大きいボタンいいね！

このボタンを縫い付けて…

完成です！

好きな切り抜きを貼り付け、余白を使いなが

らコラージュ。そしてボタンを付けてアクセ

ントに。

もともとが「せんべいの箱」だったなんて思

いもよらないと思います！

時間は１時間弱。思い通りの「宝箱」を作っ

て気分転換はいかがでしょうか。

喝喝

▽
み
ん
な
の
図
書
館

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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図書館バ
スの本を

大幅に入
れ替えし

ました。

まだまだ
試行錯誤

中です。ご
意見お待

ちしてい
ます。

新刊案内
一般書

こんなときにはどんな花を贈るといい？

花贈りの便利帖 本多るみ

プレゼントに花束なんてステキで

はありませんか。けれどお見舞い

やお祝いにはマナーがつきもの。

お花を贈るためのルールやマナー

がこの１冊でわかります。

朝型生活のはじめかた ／みしぇる

いますぐ使える山菜採りの教科書 ／大海淳

よくわかる日本建築の見方 ／ＪＴＢパブリッシング

ベストドライブ北海道 ／昭文社

・小 説・

降霊会の夜 ／浅田次郎

暗闇で踊れ ／馳星周

ＰＫ ／伊坂幸太郎

児童書

明日もいっしょにおきようね
捨て猫、でかおのはなし 穴澤賢

日本ではたくさんの犬や猫などの動

物が保健所で処分されています。そ

のなかに「でかお」もいました。でも

でかおは助かりました。生きることの

不思議、いのちの大切さを伝えます。

図解東京スカイツリーのしくみ ／ＮＨＫ出版局

犬といっしょに。 ／山口節子

ダーウィンと出会った夏 ／ジャクリーン・ケリー

ゆうれいのまち ／恒川光太郎

ここにいるよざしきわらし ／荻原浩

オニじゃないよおにぎりだよ ／シゲタサヤカ

こちらでは新刊図書の一部を紹介しております。

予約やリクエストも受け付けておりますので、お気軽

にお問合せください。

今回の材料。

空き箱、雑誌の切り抜き、

カッター、のり…など。

身近にあるものだけですね。

お気に入りの１枚を底の大

きさに合わせて切り抜きま

す。

ここからコラージュ。

元のデザインを壊さないよ

うに貼り付けます。

次は表のフタを。

ラベルの部分を…べりべ

りっと行きます

図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館のののののののののの本本本本本本本本本本図書館の本ででででででででででで
作作作作作作作作作作っっっっっっっっっっててててててててててみみみみみみみみみみまままままままままましししししししししし作ってみましたたたたたたたたたたた

第３９回
空き箱を“宝箱”に
今回、利用した本は
ペーパー・シンドローム

ピエ・ブックス／刊

空き箱と雑誌の切り抜きで

かわいい“宝箱”をつくります

熱を出して寝込んでしまったお
ばあさん。「こんな時、誰かいて
くれたら…」という独り言を聞い
て、戸棚からゆきひらが声をかけ
ました。冷たいものが食べたいお
ばあさんに、ゆきひらはりんごの
甘煮をつくります。さて、どう
やって冷やすのでしょう？本来
ゆきひら鍋は土製ですが、最近は
アルミ製が多いですね。私は、恥
ずかしながら名前も知らずに使っ
ていました。(小関)

ゆきひらの話

安房直子／著

割割

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
み
ん
な
の
図
書
館

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り



１１１６６
広報とよこ広報とよころろ
JuJull‐‐２０２０１２１２

茂
岩
俳
句
会

春
蝉
の
声
か
と
思
ふ
頭
上
よ
り

牧

野

ユ

キ

お
し
ゃ
べ
り
も
途
絶
え
が
ち
な
る
蝉
時
雨

松

井

テ
ル
子

太
陽
の
光
散
り
ば
め
夏
の
海

長

﨑

あ
け
み

野
も
山
も
空
気
の
甘
し
山
若
葉

関

本

民

一

不
揃
ひ
に
ゆ
る
り
と
揺
る
る
藤
の
花

中

屋

吟

月

豊
寿
文
芸

沖
の
風
十
勝
八
里
は
海
霧
の
路

じ

り

佐

藤

通

彦

リ
ラ
冷
え
や
風
が
泣
く
よ
に
通
り
過
ぐ

堀

川

富

子

家
康
に
な
っ
て
も
聞
け
ぬ
ホ
ト
ト
ギ
ス

青

木

公

範

五
月
雨
や
瀬
音
激
し
き
旅
の
宿

さ

み

だ

れ

楽

山

せ
つ
子

山
々
の
程
よ
き
景
色
郭
公
鳴
く

保

科

保

男

山
鳩
の
声
に
揺
ら
ぎ
ぬ
朴
の
花

前

川

ひ
と
み

十
勝
野
は
薫
風
う
ま
し
散
歩
路

新

保

幸

子

よ
く
咲
い
た
誉
め
て
水
や
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

戸

舘

勝

己

五
月
場
所
初
優
勝
に
力
士
泣
く

上

田

知

子

遠
雷
や
幼
き
頃
の
母
の
膝

池

田

テ

ル

コ
タ
ン
跡
一
も
と
明
か
き
花
サ
ビ
タ

堀

田

幸

子

「みうな」です ちょっぴ

り内弁慶な私。でも実は、

とってもおしゃべりで、も

のまね好き

特技は、モリモリ食べるこ

と＆抱っこのおねだりで

す

これからもよろしくね♡

外では警戒アンテナバリ３

の私…。でも家ではこんな

笑顔で過ごしてます。大好

きなのはパパとのお風呂、

お散歩、バナナ、シャケご

飯です チャームポイント

は今のところこの特徴ある

ヘアー♡仲良くしてね

菖菖蒲菖蒲
しょうしょうぶぶ

優心優心 ちゃんちゃん

ゆ うゆ う

親☆勝幸・淳親☆勝幸・淳子子／二宮／二宮
平成２３年６月１７日生ま平成２３年６月１７日生まれれ

松本松本
まつもまつもとと

美海美海 ちゃんちゃん

みうなみうな

親☆好史・裕親☆好史・裕子子／茂岩栄町／茂岩栄町
平成２３年６月２８日生ま平成２３年６月２８日生まれれ

▽
町
民
文
芸
▽
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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速報 !!
ふれあいフェスティバル

開催

速報 !!速報 !!
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開催開催
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【見方①】

＝日時 ＝会場 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝申込み ＝問合せ
２２２２２

役場だよ役場だよりり
JuJull‐‐２０２０１２１２

■える夢館 教育課社会教育係 （５７９）５８０１ （５７９）５８０３

内 容会 場行 事 名開催日

１０：００～ 一般教養（講演）
１３：００～ クラブ活動はるにれホールほか豊寿大学７月２３日（月）

１７：３０～はるにれホール滑川市少年親善使節団歓迎式７月２８日（土）

■はるにれ通りギャラリー（える夢館内） 教育課社会教育係 （５７９）５８０１ （５７９）５８０３

内 容事 業 名開催日

日頃の成果をぜひご覧ください。
つくしの会（豊頃絵画クラブ）

＆豊頃ねんどクラブ合同展
６月１日(金）
～７月１９日(木)

自然や風景、景色等活動の成果をぜひご覧く
ださい。

豊寿大学写真科展
７月２３日(月)
～９月１０日(月)

■総合体育館 総合体育館 （５７４）２４８０ 教育課体育振興係 （５７９）５８０１ （５７９）５８０３

備 考事 由対象施設月日・期間

祝日の振替休館日（海の日）終日休館日全 館７月１７日（火）

１８：００から利用できます全道教職員スポーツ大会
（バドミントン）

全 館７月２８日（土）

１８：００から利用できます全道教職員スポーツ大会
（バドミントン）

全 館７月２９日（日）

１３：００から利用できません「老人運動会」準備のためアリーナＡ・プレールーム８月２日（木）
１６：００から利用できます「老人運動会」のため全 館８月３日（金）

○休館日について～祝日の翌日は、終日完全休館となります。
○毎週月曜日の開館時間について～９：００～１２：００、１３：００～１７：００の時間に限り使用できます。
○月例行事予定の詳細は、総合体育館１階ロビーに掲示していますので、詳細についてはお問合せください。
○体育館をご利用の際は、上靴はご持参ください。

●募 集

Ｐ２３ 平成２５年度十勝町村職員採用資格試験

Ｐ２３ 郷土文芸誌『河口』第３６号「テーマコーナー」作品募集！

Ｐ２３ 第４１回豊頃町長杯兼勝毎杯争奪町民ソフトボール大会参加チーム募集

Ｐ２３「絵で見る大津の歴史」講座

Ｐ２４ 自衛官候補生を募集します

Ｐ２４ 社会福祉法人豊頃愛生協会職員を募集します

●健 康

Ｐ２４ 愛の献血にご協力を！

Ｐ２４ 特定疾患医療受給者証の有効期間更新申請について

●子育て

Ｐ２４ 乳幼児・１.６歳児・３歳児健診のお知らせ

Ｐ２５ 巡回児童相談

Ｐ２５ 赤ちゃん広場においでください

Ｐ２５ わんぱく広場においでください

●生活・環境

Ｐ２６ 住民基本台帳カードの継続利用が可能になります

Ｐ２６ 不法投棄をなくそう！

Ｐ２６ くりりんセンター休館日のお知らせ

Ｐ２６ 茂岩共同墓地の使用について

Ｐ２７ 運転免許更新時講習

Ｐ２７ ６月２０日～７月１９日ダメ。ゼッタイ。『薬物乱用防止運動』

Ｐ２７ 第６２回“社会を明るくする運動”

Ｐ２８ 人権相談

Ｐ２８ 消費生活相談

Ｐ２８ 行政相談

Ｐ２８７月１９日（木）～７月２８日（土）『夏の交通安全運動』

●福 祉

Ｐ２８ 金婚式該当者調査について

Ｐ２８「東十勝障がい者就労支援ネットワークセミナー」開催のお知らせ

●その他

Ｐ２９ 帯広高等看護学院見学会のお知らせ

Ｐ２９ 下水道の適正な使用についてのお願い
★告 知★

Ｐ２５７・８月の保健のお知らせ

Ｐ２６『食中毒』は家庭からも発生します！！

Ｐ２７ スズメバチ等にご注意！！

Ｐ２８７月の『ほっとサロン』日程

Ｐ２９ 町有バス運休のお知らせ

Ｐ２９ 休日救急診療当番医について

Ｐ２９ 豊頃医院・歯科診療所『休診日のお知らせ』

Ｐ２９ お誕生・おくやみ・寄附

＝日時 ＝会場 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝申込み ＝問合せ

＝電話 ＝ファックス ＝Eメール ＝ホームページ

役場だより

― 見 方 ―

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
目
次
▽
主
な
施
設
の
行
事
予
定

役
場
だ
よ
り



INFORMATION

【見方②】

＝電話 ＝ファックス ＝Eメール ＝ホームページ
役役場だよ役場だよりり
JuJull‐‐２０２０１２１２２２３３

▽
試
験
区
分
、採
用
予
定
数
等

▽
試
験
日
時

平
成

年
９
月

日（
土
）９
時
～

２４

２９

※
８
時

分
ま
で
に
着
席

４５

▽
試
験
会
場

と
か
ち
館（
帯
広
市
西
７
条
南
６
丁
目
２
）

緯
０
１
５
５（

）１
０
４
０

２４

▽
受
験
資
格

上
級
～
昭
和

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
３

５７

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

初
級
～
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

※
た
だ
し
、上
級
・
初
級
試
験
と
も
次
の
者

は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

①
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
者

②
地
方
公
務
員
法
第

条
各
号
の
い
ず
れ

１６

か
に
該
当
す
る
者

・
成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保
佐
人

（
準
禁
治
産
者
を
含
む
）

・
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
さ
れ
、
そ
の
執
行

平
成

年
度

２５

十
勝
町
村
職
員
採
用
資
格
試
験

が
終
わ
る
ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行
を
受

け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

▽
試
験
方
法
お
よ
び
内
容

▽
申
込
み
に
つ
い
て

受
付
期
間
▽
７
月
２
日（
月
）～
８
月
１
日

（
水
）※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
９
時
～

時
１７

※
郵
送
は
８
月
１
日
の
消
印
ま
で
有
効

申
込
書
請
求

▽
十
勝
町
村
会
事
務
局
ま
た
は

十
勝
管
内
町
村
役
場
総
務
課
窓
口
に
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。郵
送
の
場
合
は
、封
筒
に

「
試
験
申
込
書
請
求
」と
朱
書
き
し
、切
手

を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の
返
信
用
封
筒
を
必

ず
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
▽
申
込
書（
裏
面
）の
切
手
貼
付

欄
に
必
ず

円
切
手
を
貼
り
、十
勝
町
村

５０

会
事
務
局
ま
た
は
十
勝
管
内
町
村
役
場
総

務
課
窓
口
に
持
参
す
る
か
、簡
易
書
留
に

よ
り
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。（
※
申
込
み
の

際
に
は
写
真
は
貼
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。）

十
勝
町
村
会
事
務
局（
〒

‐
８
５
８
８

０８０

帯
広
市
西
３
条
南
３
丁
目
十
勝
合
同
庁
舎

３
階
）緯
０
１
５
５（

）６
２
０
４
直
通

２３

郷
土
文
芸
誌『
河
口
』で
は
、よ
り
充
実

し
た
内
容
を
目
指
し
、「
テ
ー
マ
コ
ー
ナ

ー
」を
設
け
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
テ
ー
マ

①
な
つ
か
し
い
味

②
こ
だ
わ
り

応
募
規
定
▽
内
容
は
小
説
・
随
筆
・
俳
句

・
短
歌
な
ど
の
文
芸
作
品
に
限
り
ま
す
。

▽
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
５
枚
以
内
▽
応

募
原
稿
に
は
必
ず
テ
ー
マ
を
明
記
し
て
く

だ
さ
い
。
▽
一
人
一
作
品
▽
高
校
生
以
上

の
町
民
ま
た
は
町
内
に
在
住
し
て
い
た
方

応
募
期
間
▽
７
月
１
日（
日
）～
９
月

日（
日
）

３０

応
募
上
の
注
意
▽
応
募
原
稿
末
尾
に
、
住
所

・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
テ
ー

マ
・
題
名
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。（
ペ
ン
ネ
ー

ム
の
場
合
は
、本
名
を
カ
ッ
コ
書
き
に
す
る
）

町
教
育
委
員
会
教
育
課
図
書
係（
え

る
夢
館
内
）
（

）５
８
０
２

５７９

町
民
の
親
睦
を
図
り
、健
康
で
明
る
い

町
を
つ
く
る
た
め
、町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

８
月
５
日（
日
）

開
会
式
９
時
～

試
合
開
始
９
時

分
～

※
雨
天
中
止

３０

町
営
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

出
場
資
格
▽
町
内
に
居
住
す
る
学
生
以
外

郷
土
文
芸
誌『
河
口
』第

号
３６

「
テ
ー
マ
コ
ー
ナ
ー
」作
品
募
集
！

第

回
豊
頃
町
長
杯
兼
勝
毎
杯
争
奪
町

４１
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

の
男
女

チ
ー
ム
編
成
▽
編
成
は
各
行
政
区
ま
た
は

職
場
ご
と
と
し
、
行
政
区
に
あ
た
っ
て
は
近
隣

の
複
数
行
政
区
と
合
併
で
き
る
。▽
男
女
・
年

齢
の
制
限
な
し
。
▽
同
一
行
政
区
、
職
域
と

も
複
数
の
出
場
を
認
め
る
。
▽
選
手
登
録
は

監
督
、
主
将
を
含
め
て

人
以
内
と
し
、
監

１６

督
は
選
手
を
兼
ね
る
こ
と
が
で
き
る
。

賞
▽
優
勝
～
豊
頃
町
長
杯
・
勝
毎
杯
・
副
賞

▽
準
優
勝
～
勝
毎
杯
・
副
賞
▽
そ
の
他
～

参
加
賞
な
ど

申
込
方
法
▽
７
月

日（
火
）

時

分
か

２４

１９

３０

ら
総
合
体
育
館
研
修
室
で
行
わ
れ
る
監
督

・
主
将
会
議
時
に
、選
手
名
簿
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
当
日
、組
み
合
わ
せ
抽
選
を

行
い
ま
す
。）

豊
頃
消
防
署
・
中
野
～
自
宅

（

）２

５７４

０
７
２
・
職
場

（

）２
３
１
０

５７４

十
勝
発
祥
の
地
で
あ
る
大
津
の
歴
史

（
明
治
）を
、絵
図
を
見
な
が
ら
振
り
返
る

「
ふ
る
さ
と
学
習
講
座
」を
開
催
し
ま
す
。

７
月

日（
水
）

時

分
～（

分
程
度
）

１１

１３

３０

９０

大
津
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

１
階
研
修
室

一
般
町
民

無
料

受
付
期
間
▽
７
月

日（
火
）ま
で

１０

講
師
▽
町
郷
土
資
料
調
査
研
究
員
佐
藤
信
勝

豊
頃
町
教
育
委
員
会

（

）５
８
０
１

５７９

「
絵
で
見
る
大
津
の
歴
史
」講
座

内容時間種目

社会、人文および自然

に関する一般知識

文章理解、判断推理、数

的推理および資料解

釈に関する一般知能

（筆記試験）

９：００

～

１１：００

教養試験

（択一式４０題）

文章による表現力、論

旨および洞察力

（筆記試験）

１１：３０

～

１２：３０

論文（上級）

作文（初級）

採用予定数試験区分

３３名

（豊頃町２名）

上級

（大卒程度）

９名

（豊頃町０名）

初級

（高卒程度）

※身分～町村職員
※職務内容～一般行政事務
※採用予定数は増減するこ
とがあります。

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
募
集



INFORMATION

【見方①】

＝日時 ＝会場 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝申込み ＝問合せ
２２２４４

役場だよ役場だよりり
JuJull‐‐２０２０１２１２

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
募
集
▽
健
康
▽
子
育
て

役
場
だ
よ
り

▽
役
場
総
務
課
総
務
係

（

）２

５７４

２
１
１
▽
自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所（
帯

広
市
西
５
条
南

丁
目
Ｎ
Ｃ
サ
ウ
ス
ビ

１４

ル
）

０
１
５
５（

）８
７
１
８

２３

h
ttp
://w
w
w
.m
o
d
.g
o
.jp
/p
co
/o
b
ih
iro
/

obih
iropoc.tokach

i@
rct.g

sdf.m
od.g
o.jp

社
会
福
祉
法
人
豊
頃
愛
生
協
会
で
は
、

地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
は
る
に

れ
Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
・
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
と
よ
こ
ろ
荘
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
と
よ
こ
ろ
苑
の
職
員
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

【
採
用
予
定
数
】

▽
看
護
ス
タ
ッ
フ（
正
職
員
・
契
約
職
員

）＝
２
名

▽
介
護
ス
タ
ッ
フ（
準
職
員
・
契
約
職
員

）＝
３
名

社
会
福
祉
法
人
豊
頃
愛
生
協
会（
担

当
＝
佐
々
木
・
安
藤
）緯（

）２
６
２
７

５７４

自
衛
官
候
補
生
を
募
集
し
ま
す

社
会
福
祉
法
人
豊
頃
愛
生
協
会

職
員
を
募
集
し
ま
す

７
月

日（
月
）

２３

※
今
回
は
実
施
場
所
を
一
部
変
更（
大
津

コ
ミ
セ
ン
前
か
ら
湧
洞
酪
農
セ
ン
タ
ー
前

に
）し
て
お
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
願
い
ま

す
。

献
血
で
き
る
人
▽
２
０
０

＝
満

歳
～

ml

１６

歳
で
体
重
が
男
性

以
上
、女
性

６９

４５
kg

以
上
の
方
▽
４
０
０

＝
男
性
は

４０
kg

ml

１７

歳
～

歳
で
体
重
が

以
上
の
方
、女
性

６９

５０
kg

は

歳
か
ら

歳
で
体
重
が

以
上
の
方
。

１８

６９

５０
kg

※

歳
～

歳
の
方
は

歳
～

歳
の
間

６５

６９

６０

６４

に
献
血
し
た
こ
と
の
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

※
安
全
性
の
高
い
血
液
を
提
供
す
る
た
め

４
０
０

献
血
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ml

※
尿
酸
の
薬
は
当
日
飲
ん
で
い
な
け
れ
ば
献

血
で
き
ま
す（
終
了
後
に
飲
ん
で
く
だ
さ
い
）。

愛
の
献
血
に
ご
協
力
を
！

※
高
血
圧
の
薬
は
、飲
ん
で
い
て
も
献
血

で
き
ま
す
。

※
欧
州
等
滞
在
歴（
英
国
滞
在
歴
）に
関
す

る
献
血
制
限
が
緩
和
さ
れ
、

日
以
下
の
英

３０

国
滞
在
歴
の
方
で
あ
れ
ば
、献
血
に
ご
協
力

い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

※
男
性
は

歳
か
ら
４
０
０

献
血
が
で

１７

ml

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

献
血
の
メ
リ
ッ
ト
▽

項
目
の
血
液
検
査

１５

（
２
０
０

は
７
項
目
）を
行
い
ま
す
の
で
、

ml

疾
病
の
早
期
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。▽
血

圧
測
定
、血
液
検
査
を
行
い
ま
す
。

役
場
福
祉
課
健
康
係

（

）２
２
１
４

５７４

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証（
桃
・
白
色
）、

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
医
療
受
給
者
証（
緑
色
）

の
更
新
受
付
が
は
じ
ま
り
ま
す
！

◇
有
効
期
間
が
平
成

年
９
月

日
ま
で

２４

３０

と
な
っ
て
い
る
方
は
、７
月
１
日
～
９
月

日
の
期
間
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

３０ 特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の

有
効
期
間
更
新
申
請
に
つ
い
て

帯
広
保
健
所
子
ど
も
・
健
康
推
進
課
保

健
予
防
係

０
１
５
５（

）８
６
３
７
直

２７

通
保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、問
診
、診
察
、歯
科
健

診
、各
種
相
談

７
月

日（
火
）

１０

役
場
福
祉
課
健
康
係
緯（

）２
２
１
４

５７４

乳
幼
児
・

歳
児
・
３
歳
児
健
診

１．６

の
お
知
ら
せ

受給者証の色受給者証の種類

白色・桃色
特定疾患医療
受給者証

緑色

ウイルス性肝炎
医療受給者証 水色

※核酸アナログ

治療者のみ

目標
人数

実施場所受付時間

２０人豊頃農協前
１０：００
～

１１：００

１０人
セイコーマート

はせがわ豊頃店前

１１：３０
～

１２：００

１５人
湧洞酪農

センター前

１３：２０
～

１４：２０

５０人役場前
１５：００
～

１６：００

持ち物対 象受付内 容

・母子手帳

・アンケート用紙
※新生児訪問時にお渡
ししています。

平成２４年２月９日～
平成２４年４月１０日生

１３：００～３・４か月児

平成２３年１０月９日～
平成２３年１２月１０日生

１３：００～７・８か月児

平成２３年６月９日～
平成２３年８月１０日生

１３：００～１１・１２か月児

・母子手帳
・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
※対象児に郵送します。

平成２２年１１月９日～
平成２３年１月１０日生

１３：３０～１歳６か月児

平成２１年５月９日～
平成２１年７月１０日生

１３：３０～３歳児

※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

募集種目、応募資格等

自衛官候補生（男性）募集種目

１８歳以上２７歳未満の者応募資格

試験日の前日まで受付期間

７月２２日（日）
８月２６日（日）
９月２８日（金）
９月２９日（土）
９月３０日（日）
１１月２０日（火）
１２月９日（日）

試験日

平成２５年３月下旬予定入隊時期



INFORMATION

【見方②】

＝電話 ＝ファックス ＝Eメール ＝ホームページ
役役場だよ役場だよりり
JuJull‐‐２０２０１２１２２２５５

帯
広
児
童
相
談
所
の
児
童
福
祉
司
や
心
理

士
が
不
安
や
悩
み
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

「
言
葉
の
発
達
が
遅
い
」「
友
達
と
遊
べ

な
い
」「
家
庭
内
暴
力
」「
不
登
校
」な
ど
、児

童
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
の
で

お
気
軽
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

７
月

日（
水
）

時
～

２５

１０

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

７
月
６
日（
金
）ま
で
に
こ
と
ば
の
教
室

（

）３
９
３
２
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

５７４
乳
児（
２
歳
未
満
）を

持
つ
親
と
そ
の
子
が
安

心
し
て
遊
べ
、お
母
さ

ん
同
士
が
子
育
て
に
つ

い
て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ

り
で
き
る
広
場
で
す
。

時
～

時

１０

１２

２
歳
未
満
児
（
平
成

年
７
月
１
日
～
平
成

２２
年
６
月

日
生
）
を

２４

３０

持
つ
親
と
そ
の
子

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉

妹
同
伴
は
か
ま
い
ま
せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ

い
て
は
別
室
で
託
児
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。こ

ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

（

）３
９
３
２

５７４

巡
回
児
童
相
談

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。育
児
に
関
す
る

相
談
に
も
応
じ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

時
～

時（
七
夕
祭
り
は

時

分
～
）

１０

１２

１８

００

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

（

）３
９
３
２

５７４

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
子
育
て

随時実施されている健診

■子宮がん・乳がん検診
○『個別検診』（帯広市内の医療機関で受

診）は随時、受付中です。

役場福祉課健康係 （５７４）２２１４

７・８月の保健のお知らせ 対象者、時間・場所、料金などの詳細は、
４月配布の『ほけんガイド』をご覧ください。

こども おとな
７月の健康

■乳幼児、１．６歳児、３歳児健診（７/１０）

○詳細は、Ｐ２４をご覧ください。

■プレママ広場（７/４）

毎月実施されていること

■子どもの予防接種
○７月に受けられる予防接種

三種混合、ＢＣＧ、麻しん風しん混合（１期

・３期・４期）、二種混合（２期）、ヒブワクチ

ン、小児肺炎球菌ワクチン 子宮頸がん予

防ワクチン

備 考内 容場 所日 程

母子手帳をお持ちください。発育測定、自由遊び
離乳食試食（１１：００～）

保健センター７月５日（木）

大津地区にお邪魔します。
自由遊びを楽しみます。おでかけ広場大津コミセン７月６日（金）

えるゆめの会の方が絵本を読んでくれます。
（１１：２０～）

自由遊び
絵本読み聞かせ

こどもプラザ
とよころ

７月１２日（木）

栄養士さんによる簡単なおやつ作りを行い
ます。（エプロン、飲み物をお持ちのうえ、１０
時までに集合してください。）
※参加希望の方は７月１２日（木）までにお申込みください。

自由遊び
おやつ作り保健センター７月１９日（木）

七夕飾りつくり終了後に水遊びを行いますので、
水着または着替えとタオルの用意をお願いします。

自由遊び、水遊び
七夕飾りつくり

こどもプラザ
とよころ

７月２６日（木）

母子手帳をお持ちください。発育測定、自由遊び
離乳食試食（１１：００～）

保健センター８月２日（木）

茂岩保育所と合同で行います。
※参加される方は事前にお申込みください。

七夕祭り（１８：００～）
こどもプラザ
とよころ８月３日（金）

備 考内 容日 程

水遊び用の紙おむつ、

着替えの用意をお願い

します。水着は、あれば

お持ちください。

水遊び

自由遊び

７月１８日（水）

場 所

こどもプラザ
とよころ



INFORMATION

【見方①】

＝日時 ＝会場 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝申込み ＝問合せ
２２２６６

役場だよ役場だよりり
JuJull‐‐２０２０１２１２

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
生
活
・
環
境

役
場
だ
よ
り

こ
れ
ま
で
、
他
市
区
町
村
に
住
所
を
異

動
し
た
場
合
、
転
出
前
市
区
町
村
で
交
付

さ
れ
た
住
基
カ
ー
ド
は
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
７
月
９
日
か
ら
は
新
し
い

市
区
町
村
で
も
カ
ー
ド
を
継
続
し
て
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
継
続
利
用
が
で
き
る
の
は
、
有
効
な
住

基
カ
ー
ド
に
限
り
ま
す
。

住
基
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
で
住
民
異

動
届
（
転
入
、
転
出
、
転
居
）
の
手
続
き

を
さ
れ
る
場
合
は
、
必
ず
住
基
カ
ー
ド
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係
緯（

）２
２
１
３

５７４

十
勝
管
内
に
お
け
る
河
川
敷
地
へ
の
不

法
投
棄
は
依
然
と
し
て
後
を
絶
た
ず
、
そ

の
処
理
に
は
多
大
な
費
用
が
必
要
と
な
っ

て
い
ま
す
。

十
勝
の
豊
か
な
自
然
環
境
を
守
る
た
め

に
も
、
不
法
投
棄
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。ま

た
、
河
川
敷
地
内
で
の
火
の
不
始
末

に
よ
る
河
川
管
理
施
設
の
損
傷
や
、
河
川

利
用
者
に
被
害
が
生
じ
る
こ
と
の
な
い
よ

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
継
続

利
用
が
可
能
に
な
り
ま
す

不
法
投
棄
を
な
く
そ
う
！

う
、
不
法
投
棄
同
様
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。子

ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
、
み
ん

な
で
川
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

帯
広
開
発
建
設
部

公
物
管
理
課
河
川

ス
タ
ッ
フ
緯
０
１
５
５（

）４
１
０
２

２４

７
月

日（
月
）の『
海
の
日
』は
、く
り

１６

り
ん
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
持
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
（
帯
広
市
西

条
北

２４

４
丁
目
）
緯
０
１
５
５（

）３
５
５
０

３７

※
町
の
収
集
は
通
常
通
り
行
い
ま
す
。

お
墓
周
辺
の
雑
草
等
が
伸
び
た
ま
ま
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

お
墓
の
周
辺
に
植
え
た
草
や
木
の
成
長

で
近
隣
の
使
用
者
に
迷
惑
と
な
っ
て
い
る

状
況
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。お
互
い
に
気

持
ち
よ
く
使
用
す
る
た
め
に
も
、草
刈
り

等
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、ご
自
分
で
管
理
で
き
な
い
方
は
、

豊
頃
町
い
き
が
い
セ
ン
タ
ー

（

）３
１

５７４

４
３
に
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、今
後
使
用
さ
れ
る
予
定
が
な
い

場
合
に
つ
い
て
は
、返
還
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係
緯（

）２
２
１
３

５７４

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー

休
館
日
の
お
知
ら
せ

茂
岩
共
同
墓
地
の
使
用
に
つ
い
て

『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』はははははははははははははははははははは家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららもももももももももももももももももももも発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生ししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすす！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！『食中毒』は家庭からも発生します！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

『食中毒』というと旅館や飲食店での食事が原因と思われがちですが、家庭の食事でも発生していま

すし、発生する危険性が数多く潜んでいます。ただ、家庭での発生は「症状が軽い・少人数のことが

多い」などから、風邪や寝冷えと勘違いし食中毒と気づかないこともあります。

―食中毒警報って？―
食中毒の未然防止のため、細菌性食中毒の発生しやすい夏期を中心として、高い気温や湿度など、

次のような基準により保健所長が警報を発令し、食品関係施設や一般家庭に注意を喚起するものです。

☆警報が発令された場合は、次のことに十分注意してください。

役場福祉課健康係 （５７４）２２１４

◆ 発 令 基 準 ◆
①日最高気温２８℃以上が予想される場合

②前２日間のそれぞれの日最低気温が２０℃以上でかつ湿度が８５％以上の場合

③前２日間のそれぞれの日平均気温が２３℃以上でかつ湿度が８５％以上の場合

④その他保健所長が特に必要と認める場合

①調理前・食事前・用便後は手をよく洗いましょう。

②生鮮食品は、できるだけ早く調理しましょう。

③調理したものは、早く食べましょう。

④食べる前に火を通しましょう。

⑤食べ物は、低温（１０℃以下）で正しく保存しましょう。

⑥ふきん・まな板などの調理器具は、よく洗って乾燥しておきましょう。

⑦台所は、整理整頓し常に清潔にしておきましょう。

⑧冷蔵庫内の清掃は、定期的に実施しましょう。

⑨ハエなどの衛生害虫は、定期的に駆除しましょう。



INFORMATION

【見方②】

＝電話 ＝ファックス ＝Eメール ＝ホームページ
役役場だよ役場だよりり
JuJull‐‐２０２０１２１２２２７７

７
月
は
、豊
頃
町
で
は
講
習
は
行
わ
れ

ま
せ
ん
。次
回
の
講
習
予
定
は
、８
月
９
日

（
木
）で
す
。

詳
細
▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶

数
月
▽
種
別
は「
優
良
」（

時

分
～
）、

１３

１５

「
違
反
」（

時

分
～
）の
み
▽「
一
般
」ま

１４

１５

た
は「
初
回
」を
受
講
さ
れ
る
方
は
、池
田

会
場
等
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

公
安
委
員
会
か
ら
送
付
さ
れ
た
切
替
通

知
書
に
よ
り
、池
田
警
察
署
で
切
替
手
続

き
を
終
了
さ
れ
た
方

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係
緯（

）２
２
１
３

５７４

テ
レ
ビ
や
映
画
、芸
能
人
の
影
響
に
よ

る
乱
用
薬
物
の
イ
メ
ー
ジ
変
化
、イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話
の
普
及
に
よ
り
手

軽
に
入
手
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
社
会
状

運
転
免
許
更
新
時
講
習

６
月

日
～
７
月

日

２０

１９

ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。『
薬
物
乱
用
防
止
運
動
』

況
な
ど
、子
ど

も
た
ち
を
取
り

巻
く
薬
物
乱
用

の
問
題
は
よ
り

深
刻
化
し
て
い

ま
す
。

薬
物
の
恐
ろ

し
さ
を
知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
は
、「
痩
せ

る
た
め
」「
勉
強
の
た
め
」ま
た「
仲
間
は
ず

れ
に
な
り
た
く
な
い
」な
ど
の
動
機
か
ら

薬
物
の
使
用
を
は
じ
め
、後
に
身
体
を
ボ

ロ
ボ
ロ
に
し
、取
り
返
し
の
つ
か
な
い
結

果
を
招
き
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
、薬
物
を
乱
用
す
る
こ
と

に
よ
る
身
体
へ
の
影
響
、周
囲
に
か
か
る

負
担
や
犯
罪
へ
の
危
険
性
を
大
人
が
繰
り

返
し
子
ど
も
に
伝
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

食
欲
減
退
、無
気
力
な
ど
、子
ど
も
に
変

化
が
見
ら
れ
対
処
法
が
わ
か
ら
な
い
と
き

は
、警
察
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係

（

）２
２
１
３

５７４

７
月
は
、社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
強

調
月
間
で
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、す
べ
て

の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、明

る
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

第

回
６２

供
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
僑

ススススススススススススススススススススズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメババババババババババババババババババババチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチ等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等ににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注スズメバチ等にご注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
ハチは夏から秋にかけて最も活動的になりますので、次のことに注意しましょう。

●巣に振動を与えるような大声や物音をたてない

●外出時は、白っぽい服装で肌の露出を少なくする

●たばこ、化粧品などニオイのあるものはできるだけ避ける

◆家屋や庭木等で巣を見つけたときは、巣に近寄らず早めに駆除業者へご連絡ください ◆

蜂 の 巣 駆 除
蜂の巣の駆除については、蜂駆除業者の紹介制となっており、処理費用についても個人・事業者負担となっ

ています。ただし、所有者不明の用地・建物や生活弱者（生保・老人・母子世帯等）については、町で費用を

負担し駆除しますのでご相談ください。

役場住民課住民環境係 （５７４）２２１３

《刺されたときの応急手当》《刺されたときの応急手当》
①近くに巣がある可能性が高いので、姿勢を低くしすぐにその場から離れる

②刺された部分を強くつまみ、針や毒を絞り出す

③流水で刺された部分を洗い、ぬれタオルなどで冷やす

（流水中、刺された部分をつまみあげるようにして洗うと、より効果的）

④病院へ行き医師の診察を受ける

【紹介業者（８件）】
電話番号駆除対象物業者名電話番号駆除対象物業者名

０１５５（２１）５６２５蜂・蟻・ねずみイカリ消毒（株）（５７４）３５０４蜂（有）協立機興
０１５５（４８）１６１２蜂にこにこ代行屋さん ひまわり商会０１５５（２１）２００８蜂等害虫・ねずみ日本衛生（株）
０１５５（６２）５３７１蜂等害虫・ねずみ青山プリザーブ十勝０１５５（２０）５５７７蜂等害虫・ねずみ（有）道東環境
０１５５（６２）１０９５蜂等害虫・ねずみクリーン０１５５（２７）１９１１蜂等害虫・ねずみエヌ・エス（株）

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
生
活
・
環
境

■参考～町外実施会場

注）十勝池田警察署管内

日 時会 場

７月１０日（火）
８月７日（火）

違反１０：００優良１３：００
一般１３：４０初回１４：５０

（８月のみ）

池田会場

（西部地域コミセン）
池田町字利別東町１２‐１１
緯（５７９）２１３８

７月６日（金）

違反１４：３０優良１３：３０

浦幌会場

（中央公民館）
浦幌町字桜町１５番地５
緯（５７６）３０９５



INFORMATION

【見方①】

＝日時 ＝会場 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝申込み ＝問合せ
２２２８８

役場だよ役場だよりり
JuJull‐‐２０２０１２１２

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
生
活
・
環
境
▽
福
祉

役
場
だ
よ
り

基
本
的
人
権
が
脅
か
さ
れ
た
場
合
、救

済
な
ど
の
相
談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

７
月
５
日（
木
）

時

分
～

時

１３

３０

１６

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
内
山
寛
氏
▽
鳥
宮
慶
法
氏
▽
河

原
葉
子
氏

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係

（

）２
２
１
３

５７４

人
権
相
談

身
に
覚
え
の
な
い
架
空
請
求
や
悪
質
な

訪
問
販
売
、
様
々
な
立
場
を
利
用
し
た
振

り
込
め
詐
欺
な
ど
の
相
談
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

７
月

日（
火
）

時
～

時

分

３１

１１

１５

３０

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
上
村
正
子
氏（
帯
広
市
在
住
）

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係

（

）２
２
１
３

５７４

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
納
得
で
き
な
い

こ
と
、ご
意
見
ご
要
望
な
ど
が
あ
れ
ば
、お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

７
月
５
日（
木
）

時

分
～

時

１３

３０

１６

役
場
１
階
会
議
室

相
談
委
員
▽
石
邑
良
雄
氏（
豊
頃
旭
町

い
し
む
ら

１５４

（

）２
３
５
６
）

５７４

備
考
▽
釧
路
行
政
評
価
分
室
で
も
、相
談

を
受
付
け
て
い
ま
す
。『
行
政
苦
情

番
』

１１０

０
１
５
４（

）１
１
０
０

２３

夏
は
帰
省
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
遠
出
す
る

機
会
が
増
え
、疲
れ
や
暑
さ
な
ど
か
ら
注

意
力
が
散
漫
に
な
り
が
ち
で
す
。

「
事
故
な
ど
起
こ
す
は
ず
が
な
い
」と
高

を
く
く
り
、交
通
場
面
に
潜
む
様
々
な
危

消
費
生
活
相
談

行
政
相
談

７
月

日（
木
）～
７
月

日（
土
）

１９

２８

『
夏
の
交
通
安
全
運
動
』

険
に
対
す
る
備
え
を
怠
っ
て
い
る
と
、い

つ
か
必
ず
事
故
は
起
こ
り
ま
す
。

「
ま
さ
か
…
」と
い
う
危
険
を
想
定
し
、

時
間
と
心
に
余
裕
を
も
っ
た
安
全
運
転
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、夏
休
み
期
間
を
迎
え
、住
宅
街
や

交
差
点
で
は
子
ど
も
の
飛
び
出
し
に
注
意

が
必
要
で
す
。夏
休
み
中
の
子
ど
も
を
交

通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係

（

）２
２
１
３

５７４

町
で
は
毎
年
、敬
老
会
に
併
せ
て
金
婚

式（
結
婚

周
年
）を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦

５０

の
お
祝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
金
婚
式
に
該
当
さ
れ
る
ご
夫

婦
は
、次
の
事
項
を
確
認
い
た
だ
き
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
金
婚
式
該
当
者

「
昭
和

年
９
月

日
～
昭
和

年
９
月

日
」

３６

１７

３７

１６

の
間
に
婚
姻
さ
れ
て
い
る
ご
夫
婦

連
絡
先
・
期
限
▽
８
月

日
（
金
）
ま
で
に

１０

役
場
福
祉
課
福
祉
係
緯（

）２
２
１
４
へ

５７４

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
の
敬
老
会
は
、９
月

日（
水
）

１９

を
予
定
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、役
場
だ

よ
り
８
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

役
場
福
祉
課
福
祉
係
緯（

）２
２
１
４

５７４

金
婚
式
該
当
者
調
査
に
つ
い
て

十
勝
障
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー「
だ
い
ち
」で
は
、東
十
勝
障
が
い
者

就
労
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
い
た
し
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
の
就
労
支
援
に
つ
い

て
の
情
報
交
換
や
、町
お
こ
し
等
の
地
域

で
の
様
々
な
取
組
み
や
話
題
を
皆
さ
ん
と

共
有
し
ま
す
。

同
時
に
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
ま
た
は

そ
の
ご
家
族
の
就
労
相
談
や
企
業
の
方
の

雇
用
相
談
も
行
い
ま
す
。

７
月

日（
水
）▽

時
～

時

分

１８

１１

１５

４０

豊
頃
町
え
る
夢
館
２
階
会
議
室

対
象
地
域

▽
豊
頃
町
、幕
別
町
、池
田
町
、浦
幌
町

内
容
▽

時
～

時
＝
就
労
・
雇
用
相
談

１１

１２

会（
個
別
相
談
会

事
前
予
約
が
必
要
）

▽

時

分
～

時

分
＝
就
労
セ
ミ
ナ

１３

３０

１４

３０

ー『
地
域
の
社
会
資
源
を
語
ろ
う
』～
現
在

（
い
ま
）と
未
来
の
た
め
に
～
▽

時

分

１４

４０

～
＝
意
見
交
換
会
▽

時

分
＝
終
了
予

１５

４０

定※
個
別
相
談
会
の
み
の
参
加
、就
労
セ
ミ

ナ
ー
、意
見
交
換
会
の
み
の
参
加
で
も
構

い
ま
せ
ん
。

十
勝
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
だ
い
ち

０
１
５
５（

）８
９
８

２４

９
別
紙
ご
案
内
チ
ラ
シ
の
申
込
み
用
紙
に

て
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
み
い
た
だ
く
か
、電
話

で
直
接
お
申
込
み
下
さ
い
。

「
東
十
勝
障
が
い
者
就
労
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ミ
ナ
ー
」開
催
の
お
知
ら
せ

ほっとサロン茂岩
７月６日（金）・１１日（水）・
２０日（金）・２５日（水）・
８月３日（金）・１０日（金）

※８月８日はお休みとなり１０日に夏祭りを行います。

１３：００～１６：００
ふれ愛プラザ

ほっとサロン豊頃
７月２０日（金）９：３０～１５：００

※昼食は流しそーめんを行います。

豊頃コミセン

ほっとサロン大津
７月２５日（水）１０：００～１６：００
大津コミセン

※サロンでは「ふまねっと」、「ガンバ
ルーン」も行っています。

ガンバルーンゲーム体験
７月２７日（金）１３：３０～
保健センター

▽各サロン利用料１００円※昼食提供やイベント時は増額の場合もあります。

社会福祉協議会 （５７４）３１４３



INFORMATION

【見方②】

＝電話 ＝ファックス ＝Eメール ＝ホームページ
役役場だよ役場だよりり
JuJull‐‐２０２０１２１２２２９９

将
来
看
護
師
を
希
望
し
て
い
る
人
や
看

護
師
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
人
を
対
象
に
、

学
院
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

８
月
１
日（
水
）▽
午
前
の
部
＝

時
～

１０

１１

時

分
▽
午
後
の
部
＝

時
～

時

分

３０

１３

１４

３０

帯
広
高
等
看
護
学
院

高
校
２
年
生
以
上

参
加
費
無
料

内
容
▽
校
内
見
学
、赤
ち
ゃ
ん
人
形
の

抱
っ
こ
や
血
圧
測
定
等
の
体
験
実
習
な
ど

持
ち
物
▽
上
靴

７
月

日（
火
）～

日（
金
）【
受
付

１７

２０

時
間
９
時
～

時
】帯
広
高
等
看
護
学
院

１７

に
電
話

０
１
５
５（

）８
８
８
１
ま
た

４７

は
メ
ー
ル

o
b
ik
a
n
@
m
2
.o
ctv
.n
e.jp

で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

帯
広
高
等
看
護
学
院
見
学
会
の

お
知
ら
せ

最
近
、下
水
道
管
の
つ
ま
る
事
故（
公
共
マ

ス
か
ら
汚
水
が
溢
れ
る
）が
増
え
て
い
ま
す
。下

水
道
を
使
う
に
は
、何
を
流
し
て
も
い
い
と
い

う
も
の
で
な
く
、大
切
な
マ
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

下
水
道
は
皆
で
使
う
公
共
の
財
産
で
す

の
で
、一
人
ひ
と
り
が
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、

上
手
に
使
う
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
下
水
道
使
用
上
の
注
意

～
流
し
て
は
い
け
な
い
も
の
～

▽
て
ん
ぷ
ら
油
、食
用
油
＝
油
等
を
流
す

と
、徐
々
に
温
度
が
下
が
り
、最
後
に
固
体

へ
と
変
わ
り
、下
水
道
管
に
固
着
し
ま
す
。

つ
ま
る
原
因
と
な
る
だ
け
で
な
く
、下
水

道
管
の
寿
命
も
縮
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▽
水
に
溶
け
な
い
異
物
＝
テ
ィ
シ
ュ
、紙

お
む
つ
、生
理
用
品
、布
類
、ビ
ニ
ー
ル
袋
、

木
片
、猫
砂
、タ
バ
コ
等
を
流
す
と
下
水
道

管
の
つ
ま
り
の
原
因
と
な
り
、個
人
の
宅

下
水
道
の
適
正
な

使
用
に
つ
い
て
の
お
願
い

内
や
マ
ン
ホ
ー
ル
で
汚
水
が
溢
れ
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

▽
ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、石
油
、ア
ル
コ

ー
ル
等
の
揮
発
性
の
高
い
危
険
物

▽
マ
ン
ホ
ー
ル
に
ご
み
、土
砂
、雪
を
捨
て
な
い
。

役
場
施
設
課
下
水
道
係
緯（

）２
２
１
５

５７４

当番医制度は、あくまでも「急病

患者さん」のためのものです。いわ

ゆる「夜間診療所」という意味での

当番医制度ではありません。

～急病についての問合せ先～

◆発熱や腹痛などの初期救急が必要

なとき、受診できる医療機関をお

知らせします。

【帯広市急病テレホンセンター】

０１５５‐２６‐１０９９（フリーダイヤル）

▽年中無休・２４時間対応

【北海道救急医療情報案内センター】

０１２０‐２０‐８６９９（フリーダイヤル）

０１１‐２２１‐８６９９（携帯電話／ＰＨＳ）

http://www.qq.pref.hokkaido.jp/

▽年中無休・２４時間対応

豊頃消防署 （５７４）２３１０

休日救急診療当番医について

■寄附

目 的名 前住 所

【町寄附分】

町内緑化用様
株式会社三光産業
代表取締役高橋繁樹帯 広 市

交通安全・地域福祉のため様大 川 末 子茂岩本町

【社会福祉協議会寄附分】

社会福祉増進のため様大 川 末 子茂岩本町

社会福祉増進のため様太 田 登志子豊頃旭町

社会福祉増進のため様西 田 とみえ茂岩新和町

大会募金・収益金を

社会福祉増進のため

チャリティーパークゴルフ大会

参加者の皆様

●日曜祝日、土曜日（第２・第４）は、
休診日です。

７月は１４日、２８日が休診日です。
●豊頃医院臨時休診日＝８月４日（土）

☆夜間診療日のお知らせ☆
●豊頃医院：毎週火曜日
※１７：００～１９：００（１８：３０受付終了）
●歯科診療所：毎週月曜日
※事前予約が必要になります。

豊頃医院・歯科診療所
『休診日のお知らせ』

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
そ
の
他
▽
お
誕
生
・
お
く
や
み
・
寄
附

■おくやみ（５月２０日～６月１９日届出分）
住 所死亡年月日年齢名 前

大津元町２５．５．２４９３歳さ
んそよ高山

牛 首 別２８．５．２４６６歳さ
ん茂男武隈

茂 岩３１．５．２４８１歳さ
ん司島﨑

中央新町２．６．２４７８歳さ
ん彌三郎簑谷

茂岩新和町５．６．２４８６歳さ
ん政雄西田

豊頃旭町６．６．２４７１歳さ
んヒロ子太田

■お誕生（５月２０日～６月１９日届出分）
住 所親性別名 前

幌 岡恵美・政之男く
ん龍真

りゅうま

鹿取
か とり

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有ババババババババババババババババババババスススススススススススススススススススス運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休ののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららら町有バス運休のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

学校の夏休みに伴い、次の便を運休します。

役場住民課住民環境係 （５７４）２２１３

◎二宮線 全便運休
【期間】７月２８日（土）～８月１６日（木）
◎大津線

①便 大 津→豊頃駅 ７：１３発
③便 豊頃駅→大 津 １６：０１発
【期間】７月２４日（火）～８月１６日（木）



「
と
よ
こ
ろ
カ
レ
ン
ダ
ー
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り
取
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て
お
貼
り
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た
だ
け
る
よ
う
裏
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に
掲
載
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て
い
ま
す
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