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作成：保健師 柴田

子宮頸がんは、この２０年間で中高年層では減少していますが、３０歳以下では２～４倍に増

加しています。乳がんは、将来的には、女性の約１８人に１人はかかるといわれています。早

期発見で治療率が高くなりますので、定期的な検診を心がけましょう。

子宮頸がんと乳がん検診をセットで受診できる集団検診

【対 象】子宮頸がん検診は２０歳以上。乳がん検診は４０歳以上。

【検診日時】６月２１日（木） 受付時間は、９：００～１３：４５

１２月１２日（水） 受付時間は、９：００～１０：１５

【検診会場】豊頃町保健センター（茂岩栄町）

【申込方法】６月１３日までに、福祉課健康係緯（５７４）２２１４にお申し込みください。費用は子宮頸が

ん検診８００円、乳がん検診９００円で、単独受診も可能です。

子宮頸がん検診（指定医療機関で受ける個別検診）

【対 象】２０歳以上で町内居住の方。ただし、術後、治療中または経過観察の方は対象となりま

せん

【検診会場】帯広厚生病院・帯広協会病院・慶愛病院・慶愛女性ｸﾘﾆｯｸ・坂野産科婦人科の中から選

ぶことができます。帯広協会病院緯０１５５（２２）６６００は予約が必要です。

【費 用】８００円

乳がん検診（指定医療機関で受ける個別検診）

【対 象】３０歳以上で町内居住の方。ただし、術後、治療中または経過観察の方は対象となりま

せん。

【検診会場】帯広厚生病院・帯広協会病院・帯広第一病院・北斗病院の中から選ぶことができます。

帯広協会病院緯０１５５（２２）６６００、帯広第一病院緯０１５５（２５）３１２１、北斗病院緯０１５５

（４７）７７７７は予約が必要です。

【費 用】９００円

【申込方法】子宮頸がんと乳がんの個別検診を希望される方は、直接医療機関を受診してください。

予約が必要な医療機関がありますので、ご注意ください！

５月末に、検診料金が無料となる「クーポン券」を郵送します

子宮頸がん検診は、２０歳・２５歳・３０歳・３５歳・４０歳の女性の方、乳がん検診は、４０歳、４５歳・５０

歳・５５歳・６０歳の女性の方に、無料クーポン券を送付しますので、有効期間内にご利用ください。
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年に１回は健康診断を受けましょう！
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薬物、ダメ、ゼッタイ
覚せい剤がなぜ、罪が重く、警察が力を入れて取

締りをするか分かるでしょうか？

薬物の使用は自分の体に害を与えるだけで、誰に

も迷惑を掛けないからいいじゃない？なんて思って

る方はいませんか？それは大きな間違いです。

確かに覚せい剤は身体に害があるのは事実です。

しかしそれ以上に、覚せい剤には極度の依存性があ

り、覚せい剤を入手するためには手段を選ばなくも

なるのです。覚せい剤を常用

しているうちに、幻覚が見え

たり幻聴が聞こえたりします。

そして、その影響により、自

分の身体や他人の身体を傷つ

けたりします。世の中から、

覚せい剤を撲滅しましょう。

薬物に関する情報をお待ちし

ています。

「山菜採り」備えは万全？

過去に、池田警察署管内では山菜採りに夢中に

なって、行方不明事案や崖から滑落する事故が発生

しています。

・ 山菜採りは必ず複数で、携帯電話やラジオを

持って行きましょう。

・ 赤やオレンジ色の目立つ服装にしよう。

・ 熊との遭遇や駐車場所での車

上狙いにも注意してください。

・ 車内の見えるところにバック

やリュックを置かないでくださ

い。

最近十勝管内で高齢者を狙った振り込め詐欺が発

生しています。池田町内でも発生し、６０代の女性が

３００万円をだまし取られました。

犯人は、息子の名前を名乗り「電話番号が変った。

のどが痛い」と電話して、うその電話番号と犯人の

声を息子だと信じ込ませ、翌日「女性問題で示談金

が必要だ」と言って２回に分けて振込みを要求して

います。

息子を名乗り電話番号が変ったと言ってきたら注

意。お金を要求したら詐欺。
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～ 国民健康保険税が軽減されます ～

◆対象者は？
平成２１年３月３１日以降に離職された６５歳未満の方で、離職の翌日から翌年度末までの期間において、

❶雇用保険の特定受給資格者（例：倒産・解雇などによる離職）

❷雇用保険の特定理由離職者（例：雇い止めなどによる離職）

として失業等給付を受ける方です。

※雇用保険受給資格者証の離職理由が１１、１２、２１、２２、２３、３１、３２、３３、３４に該当される方です。

※高年齢受給資格者および特例受給資格者の方は対象となりません。

◆軽減額は？
国民健康保険税は、前年中の所得などにより算定されます。

軽減は、前年中の給与所得をその３０/１００とみなして行います。

◆軽減期間は？
離職日の翌日の属する月から翌年度末までです。

◎軽減を受けるには申請が必要です。
★持参するもの

・雇用保険受給資格者証 ・印鑑 ・国民健康保険被保険者証（保険証）

役場福祉課保険係 緯 （５７４）２２１４申 請 ・ 問 合 せ 先
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薬物乱用の防止

振り込め詐欺に要注意


