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だより

動
脈
硬
化
の
程
度
を
調
べ
る
検
査
は
最
近
ま

で
専
門
施
設
で
し
か
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
現
在
で
は
一
般
の
診
療
所
で
も
容

易
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
豊
頃
医

院
で
も
積
極
的
に
動
脈
硬
化
の
検
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。

頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査

超
音
波
を
用
い
て
直
接
頸
（
く
び
）
の
血
管

の
状
態
を
調
べ
る
検
査
で
す
。
頚
の
動
脈
は
比

較
的
浅
い
部
位
に
あ
る
の
で
超
音
波
で
観
察
し

や
す
い
こ
と
、
脳
へ
続
く
血
管
な
の
で
動
脈
硬

化
が
強
い
と
脳
梗
塞
の
危
険
性
が
増
大
す
る
た

め
に
超
音
波
検
査
を
行
い
ま
す
。
血
管
壁
の
厚

さ
は
内
膜
中
膜
厚
（
Ｉ
Ｍ
Ｔ
）
と
し
て
測
定
さ

れ
正
常
値
は
１
・
０
㎜
以
下
で
、
そ
れ
以
上
の

場
合
は
動
脈
硬
化
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

血
管
壁
の
一
部
が
厚
く
な
っ
て
い
る
場
所
を
プ

ラ
ー
ク
と
い
い
、
動
脈
硬
化
の
強
い
場
所
で
は

プ
ラ
ー
ク
に
よ
っ
て
血
管
が
狭
く
な
り
（
狭
窄
）

ひ
ど
い
場
合
は
詰
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
（
閉
塞
）。

図
に
正
常
な
患
者
さ
ん
と
狭
窄
（

・
４
％
）

７０

の
患
者
さ
ん
の
頸
動
脈
エ
コ
ー
を
示
し
ま
す
。

脈
圧
波
伝
導
速
度
（
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
・
Ｐ
Ｗ
Ｖ
）、

足
関
節
上
腕
血
圧
比
（
Ａ
Ｂ
Ｉ
）

Ｔ
Ｖ
な
ど
で
最
近
話
題
に
な
る
こ
と
の
多
い
、

い
わ
ゆ
る
血
管
年
齢
の
測
定
で
す
。
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ

や
Ｐ
Ｗ
Ｖ
は
心
臓
か
ら
出
る
血
液
の
拍
動
の
伝

わ
る
速
さ
を
計
測
し
ま
す
。
血
管
が
硬
い
ほ
ど

拍
動
は
速
く
伝
わ
る
の
で
動
脈
硬
化
で
は
大
き

な
値
に
な
り
ま
す
。
Ａ
Ｂ
Ｉ
は
足
首
と
上
腕
の

血
圧
を
測
定
し
、
そ
の
比
率
（
足
首
収
縮
期
血

圧÷

上
腕
収
縮
期
血
圧
）
を
計
算
し
た
も
の
で

す
。
血
管
に
詰
ま
り
が
あ
る
と
値
が
小
さ
く
な

り
ま
す
。

治

療
頸
の
血
管
が
詰
ま
る
と
脳
梗
塞
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
の
で
頸
動
脈
エ
コ
ー
で
所
見
が
あ
る

場
合
は
治
療
が
必
要
で
す
。
頸
の
血
管
で
は
７０

％
以
上
の
狭
窄
が
あ
る
時
は
外
科
的
な
治
療
の

適
応
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
以
下
で
は
薬
物
治
療

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
や
Ｐ
Ｗ
Ｖ
で

動
脈
硬
化
が
確
認
さ
れ
た
り
、
Ａ
Ｂ
Ｉ
で
異
常

値
を
指
摘
さ
れ
た
場
合
も
治
療
が
必
要
で
す
。

程
度
が
ひ
ど
い
と
バ
イ
パ
ス
手
術
な
ど
外
科
的

治
療
を
行
い
ま
す
が
中
程
度
以
下
で
は
薬
物
療

法
を
行
い
ま
す
。
動
脈
硬
化
が
心
配
な
方
は
豊

頃
医
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆今月の話題～Thismonth'stopic☆

今月はYOSAKOIソーラン祭りが開催されます

☆今月の話題～Thismonth'stopic☆

ThefirsttimeIsawayosakoiperformancewasat

afestivalinKushiro.Themusic,thedancing,the

costumes...everythingwasamazing!Thenayear

and a halfago,Ijoined the Obihiro team

Excla!mation.Ihadheardthatthisteam wentto

theSapporoYosakoiFestival,butIhadnoidea

whattoexpect.Lastyearwasmyfirsttimegoing

totheSapporofestival,(towatchordance).This

yearwehaveonceagain been workinghard,

havingpracticenearlyeveryday,togetreadyfor

thefestivalon June8th,9th,and 10th.The

Sapporofestivalisoneofthemostamazingthings

I'vebeenapartofhereinJapan.Everywherethere

ismusic,colorfulcostumes,andshoutsof"soran!

soran!"Dancingonastageorinaparadewithyour

teamandhearingthecrowdcheerandclaptoyour

danceisanindescribablefeeling!Thefestivalisa

lotofhardwork,butdefinitelyworththeeffortwe

putin.So,ifyouhavetime,comewatchusand

manyothertalentedteams!We'lldoourbestto

giveyouagoodshow!!

私が初めてYOSAKOI（よさこい）のパフォーマンスを

見たのは釧路でした。音楽、踊り、服装...すべてが驚き

でした！そして、今から１年半前に、私は帯広の

Excla!mation（エクスクラメーション）というチームに

参加しました。私は、このチームがYOSAKOIソーラン

祭りに行くのを聞いていましたが、特に深くは考えてい

ませんでした。昨年、私は初めてYOSAKOIソーラン祭

りに行き、祭りを見て踊ってきました。今年は、６月８

日、９日、１０日に行われる祭りに備えて、ほとんど毎日、何

度も、厳しい練習に励んでいます。YOSAKOIソーラン

祭りは、この日本にいた中で私が最も驚いたことの１つ

です。どこへ行っても、音楽、カラフルなコスチューム、ま

た「ソーラン!ソーラン！」の掛け声、ステージやパレー

ドでのチームの踊り、そして踊りに対する観客の拍手喝

采など、とても言葉では言い表せません！この

YOSAKOIソーラン祭りはとても大変な行事ですが、絶

対に努力するだけの価値があります。もし、みなさんに

時間がありましたら、私たちのチームや他の多くの才能

のあるチームを見にきてください！私たちは、みなさん

に素晴らしいショーを見せるために最善を尽くしてがん

ばります！！

写真２ 頸動脈狭窄例
IMT１.３mm、
７０.４％狭窄。

頸動脈エコ－：血管の長軸方向断面

写真１ 正常例
IMT０.７mm。
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