
INFORMATION

【見方①】

＝日時 ＝会場 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝申込み ＝問合せ
３３３４４

役役場だよ役場だよりり
ApAprr‐‐２２００１２１２

在
宅
で
紙
お
む
つ
を
常
時
使
用
し
て
い

る
方
の
介
護
者
に
、紙
お
む
つ
排
出
時
の

無
料
回
収
専
用
シ
ー
ル
を
支
給
し
ま
す
。

▽
在
宅
で
常
時
紙
お
む
つ
を
使
用
し
て
い

る
介
護
保
険
の
要
介
護
３
～
５
の
方
の
介

護
者
▽
在
宅
で
寝
た
き
り
状
態
に
あ
り
、
常

時
紙
お
む
つ
を
使
用
し
て
い
る
身
体
障
害
者

手
帳
１
～
２
級
所
持
者
の
介
護
者

支
給
枚
数
▽
年
間

枚
９６

※
た
だ
し
、申
請
月
に
よ
り
枚
数
が
異
な

り
ま
す
。

役
場
福
祉
課
福
祉
係

（

）２
２

５７４

１
４
ま
た
は
大
津
支
所

（

）２
０
２
１

５７５

へ
、印
鑑
を
ご
持
参
の
う
え
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

在
宅
介
護
に
か
か
わ
る
費
用
負
担
の
軽

減
を
目
的
と
し
て
、「
家
族
介
護
用
品
支
給

事
業
」を
実
施
し
ま
す
。

該
当
す
る
方
で
、支
給
を
希
望
す
る
場

合
は
、次
に
よ
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
（
４
ま
た
は

５
）
を
受
け
て
い
る
在
宅
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
町
民
税
非
課
税
世
帯
の
家
族

対
象
介
護
用
品
▽
紙
お
む
つ
、尿
取
り
パ
ッ

ド
、使
い
捨
て
手
袋
、清
拭
剤
、ド
ラ
イ

シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
で
、在
宅
介
護
に
必
要

紙
お
む
つ
無
料
回
収
シ
ー
ル
を

支
給
し
ま
す

家
族
介
護
用
品
支
給
申
請
受
付

な
用
品
に
限
り
ま
す
。

支
給
方
法
▽
年
額
７
万
５
０
０
０
円
を
限

度
と
し
て「
家
族
介
護
用
品
券
」を
交
付
し

ま
す
の
で
、券
を
介
護
用
品
取
扱
店
に
持

参
す
る
こ
と
に
よ
り
、券
に
記
載
さ
れ
た

金
額
分
の
介
護
用
品
の
支
給
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

介
護
用
品
取
扱
店
▽
新
生
堂
薬
房（
茂
岩
本

町
）▽
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
や
ま
ぐ
ち

（
茂
岩
本
町
）▽（
有
）坂
口
商
店（
茂
岩
本

町
）▽
と
よ
こ
ろ
調
剤
薬
局（
茂
岩
栄
町
）

該
当
者
で
支
給
を
希
望
す
る
方
は
、役

場
福
祉
課
福
祉
係

（

）２
２
１
４
へ
申

５７４

請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
統
一
標
語
】

「
消
し
た
か
な
」
あ
な
た
を
守
る

合
言
葉

大
切
な
命
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
、次

の
住
宅
防
火
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、火
災
予
防
運
動
期
間
中
、防
火
意

識
の
高
揚
の
た
め
、午
前
７
時
か
ら

秒
３０

間
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

《
３
つ
の
習
慣
》

▽
寝
タ
バ
コ
は
絶
対
に
や
め
る
。

▽
ス
ト
ー
ブ
は
、燃
え
や
す
い
物
か
ら
離

れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

４
月

日（
金
）～

日（
月
）

２０

３０

春
の
全
道
火
災
予
防
運
動

▽
ガ
ス
コ
ン
ロ
、天
ぷ
ら
鍋
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

《
４
つ
の
対
策
》

▽
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、住
宅
用
火
災

警
報
器
を
必
ず
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

▽
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
ま
し
ょ

う
。

▽
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、

防
炎
品
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

▽
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る

た
め
に
、近
隣
所
で
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

豊
頃
消
防
署
緯（

）２
３
１
０

５７４

春
は
新
入
学
児
童
や
新
社
会
人
は
も
ち

ろ
ん
、皆
が
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
新

生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
季
節
で
す
。し

か
し
、穏
や
か
な
気
候
の
た
め
に
気
が
緩

む
春
は
、交
通
事
故
へ
の
警
戒
心
も
薄
れ

が
ち
で
、高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち
の
交
通

事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

高
齢
者
、子
ど
も
を
見
た
ら

注
意
モ
ー
ド
運
転
！

新
生
活
を
充
実
し
た
も
の
に
す
る
た
め

に
も「
安
全
第
一
」、な
か
で
も
も
っ
と
も

身
近
な「
交
通
安
全
」の
大
切
さ
に
つ
い
て
、

家
族
皆
で
し
っ
か
り
確
認
し「
交
通
安
全
」

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係
緯（

）２
２
１
３

５７４

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

～
４
月
６
日（
金
）か
ら

日（
日
）ま
で

１５

いいいいいいいいいいいいいいいいきききききききききききききききき★★★★★★★★★★★★★★★★いいいいいいいいいいいいいいいいきききききききききききききききき健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康教教教教教教教教教教教教教教教教いき★いき健康教室室室室室室室室室室室室室室室室室
運動不足の方！メタボな方！足腰が弱い方！必見です！！

平成２４年度からは各ほっとサロンのメニューと

して取組み、年数回の教室を実施する予定です。

（※日程が決まり次第、広報でお知らせします。）

また、受講希望の方に講師派遣も受付します。

内 容

▽ふまねっと＝アミを踏まないように様々なステップで歩く運動です。

▽ガンバルーン体操＝柔らかいゴムボールを使った座ったままできる体操です。

社会福祉協議会 （５７４）３１４３

４月の『ほっとサロン』
▽各サロン利用料１００円（※昼食提供やイベント時は増額の場合もあります。）

ほっとサロン茂岩
４月６日（金）・１１日（水）・２０日（金）・２５日（水）
５月９日（水）
１３：００～１６：００
ふれ愛プラザ

ほっとサロン豊頃
４月２０日（金）
豊頃コミセン９：３０～１５：００

ほっとサロン大津
４月２５日（水）
大津コミセン１０：００～１６：００

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
福
祉
▽
生
活
・
環
境

役
場
だ
よ
り

INFORMATION

【見方②】

＝電話 ＝ファックス ＝Eメール ＝ホームページ
役役場だよ役場だよりり
ApAprr‐‐２２００１２１２３３５５

４
月

日（
木
）▽
優
良

時

分
～
▽

１２

１３

１５

違
反

時

分
～

１４

１５

※
受
付
は

分
前
か
ら
行
い
ま
す
。

３０

え
る
夢
館
２
階
視
聴
覚
室

公
安
委
員
会
か
ら
送
付
さ
れ
た
切
替
通

知
書
に
よ
り
、池
田
警
察
署
で
切
替
手
続

き
を
終
了
さ
れ
た
方

詳
細
▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶

数
月
▽
種
別
は「
優
良
」（

時

分
～
）、

１３

１５

「
違
反
」（

時

分
～
）の
み
▽「
一
般
」ま

１４

１５

た
は「
初
回
」を
受
講
さ
れ
る
方
は
、池
田

会
場
等
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。▽
次
回

の
講
習
予
定
は
６
月
７
日（
木
）で
す
。

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係
緯（

）２
２
１
３

５７４

「
豊
頃
町
畜
犬
取
締
お
よ
び
野
犬
掃
と
う

運
転
免
許
更
新
時
講
習

畜
犬
取
締
り
・
野
犬
掃
と
う
の
実
施

条
例
」に
基
づ
き
、
次
の
と
お
り
野
犬
掃
と
う

を
実
施
し
ま
す
。

期
間
▽
４
月
１
日（
日
）～
９
月

日（
日
）

３０

区
域
▽
町
内
全
域

方
法
▽
麻
酔
銃
・
捕
獲
・
薬
殺

注
意
▽
期
間
中
、つ
な
が
れ
て
い
な
い
犬

は
す
べ
て
野
犬
と
み
な
さ
れ
処
分
の
対
象

と
な
り
ま
す
の
で
、２
ｍ
以
内
の
鎖
で
つ

な
ぐ
か
、檻
で
飼
う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、日
ご
ろ
か
ら
犬
が
放
れ
る
こ
と
の

な
い
よ
う
、首
輪
や
檻
の
扉
な
ど
の
点
検

を
し
ま
し
ょ
う
。

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係
緯（

）２
２
１
３

５７４

平
成

年
度
畜
犬
登
録
・
狂
犬
病
予
防

２４

注
射
を
次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
の
で
、
畜

犬
飼
育
者
（
生
後

日
以
上
の
犬
の
飼
育

９１

畜
犬
登
録
お
よ
び

狂
犬
病
予
防
注
射
を
行
い
ま
す

者
）
は
、
最
寄
り
の
実
施
場
所
で
必
ず
受
け

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
農
村
地
区
の
登
録
済
飼
育
者
に
つ

い
て
は
「
巡
回
個
別
日
程
表
」
を
送
付
し
ま

す
の
で
、日
時
を
確
認
し
在
宅
願
い
ま
す
。

ま
た
、当
日
不
在
の
方
は
最
寄
り
の
場
所
、

ま
た
は
十
勝
農
業
共
済
組
合
東
部
事
業
所

で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
料
金（
１
頭
に
つ
き
）】

▽
登
録
済
の
犬
＝
注
射
料
３
０
４
０
円

▽
未
登
録
の
犬
＝
注
射
料
３
０
４
０
円
、

登
録
料
３
０
０
０
円

【
注
意
】

①
こ
の
登
録
と
予
防
注
射
は
、
狂
犬
病
予
防

法
に
基
づ
き
実
施
し
て
い
ま
す
。
受
け
ら
れ

な
い
飼
育
者
は
法
律
に
よ
り
処
罰
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
受
け
て
く
だ
さ

い
。

②
登
録
は

犬
の
生
涯

で
１
度
で

す
が
、
登
録

事
項
変
更

（
死
亡
・
不

明
・
所

有

者
住
所
の

変
更
等
）
が

生
じ
た
と
き
は
、
速
や
か
に
役
場
住
民
課
へ

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係
緯（

）２
２
１
３

５７４

十
勝
農
業
共
済
組
合
東
部
事
業
所

期
間
▽
４
月

日（
月
）～

２３

時
間
▽
８
時

分
～
９
時

分

３０

３０

時

分
～

時

１５

３０

１７

※
必
ず
電
話
確
認
☎
（

）
２
４
２
１
し
て

５７４

く
だ
さ
い
。

■参考～町外実施会場

注）十勝池田警察署管内

日 時会 場

４月１０日（火）
５月８日（火）

違反１０：００優良１３：００
一般１３：４０初回１４：５０

（４月のみ）

池田会場

（西部地域コミセン）
池田町字利別東町１２‐１１
緯（５７９）２１３８

５月１１日（金）

違反１４：３０優良１３：３０

浦幌会場

（中央公民館）
浦幌町字桜町１５番地５
緯（５７６）３０９５

【畜犬登録・狂犬病予防注射の日程】

４月２３日（月）

９：３０～９：００児童公園中央新町

１０：００～９：４０旧豊頃駐在所前豊頃南町

１０：２０～１０：１０ＪＲ豊頃駅前豊頃旭町

１０：４０～１０：３０旧豊頃小前豊頃佐々田町

１１：０５～１１：００町営住宅前十弗宝町

１１：２０～１１：１０ＪＲ十弗駅前十弗宝町

１１：５５～１１：４５茂岩神社前茂岩新和町

１３：１０～１３：００杉村商店前茂岩本町

１３：３０～１３：２０永井誠司宅前茂岩末広町

１４：００～１３：４０末広近隣センター前茂岩末広町

１４：３０～１４：１０保健センター駐車場茂岩栄町

１５：１０～１５：００大津駐在所前大津寿町

１５：３０～１５：２０大津開村５０年記念碑前大津元町

１５：５０～１５：４０大津支所前大津幸町

４月２４日（火）

～９：００十弗・北栄・育素多

～１３：１０上幌岡・下幌岡・豊頃・礼文内

４月２５日（水）

～９：００牛首別・二宮東区・二宮中央区

～１３：１０二宮西区・湧洞・長節・旅来・茂岩南区

４月２６日（木）

～９：００二里塚・平和・統内・礼作別

～１３：１０下農野牛・農野牛

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
生
活
・
環
境


