
INFORMATION

【見方①】

＝日時 ＝会場 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝申込み ＝問合せ
２２２８８

役役場だよ役場だよりり
MaMarr‐‐２２０１０１２２

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
子
育
て

役
場
だ
よ
り

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。育
児
に
関
す
る

相
談
に
も
応
じ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

時
～

時

１０

１２

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

（

）３
９
３
１

５７４

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、問
診
、診
察
、歯
科
健
診
、各
種
相
談

３
月

日（
火
）

１３

役
場
福
祉
課
健
康
係
緯（

）２
２
１
４

５７４

内
容
▽
マ
マ
の
歯
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
を
守

る
た
め
の
話
▽
交
流
と
軽
食
作
り

現
在
妊
娠
中
の
方

３
月
７
日（
水
）

時
～

時

１０

１３

保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
▽
母
子
手
帳
、エ
プ
ロ
ン

３
月
５
日（
月
）ま
で
に
、役
場
福
祉
課
健
康

係
緯（

）２
２
１
４
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

５７４

乳
幼
児
・
１
歳
６
か
月
児
・
３
歳
児

健
診
の
お
知
ら
せ

プ
レ
マ
マ
広
場
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

持ち物対 象受付内 容

・母子手帳

・アンケート用紙
※新生児訪問時に
お渡ししています。

平成２３年１０月１２日～
平成２３年１２月１３日生

１３：００～３・４か月児

平成２３年６月１２日～
平成２３年８月１３日生

１３：００～７・８か月児

平成２３年２月１２日～
平成２３年４月１３日生

１３：００～１１・１２か月児

・母子手帳
・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
※対象児に郵送します。

平成２２年７月１２日～
平成２２年９月１３日生

１３：３０～１歳６か月児

平成２１年１月１２日～
平成２１年３月１３日生

１３：３０～３歳児

備 考内 容場 所日 程

母子手帳をお持ちください。
発育測定
自由遊び
離乳食試食（１１：００～）

保健センター３月１日
（木）

えるゆめの会の方が絵本を読んでくれます。
自由遊び
絵本読み聞かせ（１１：２０～）

こどもプラザ

とよころ

３月８日
（木）

親子でエアロビクスを楽しみます。１０：３０から開
始しますので、１０：００にお集まりください。

【持ち物】タオル・飲み物
※参加希望の方は、３月１４日（水）までにお申込みください。

傘 山参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参

自由遊び
講演会「親子エアロ
ビクス」

３月１５日
（木）

４月から保育所に行くお子さんとのお別れ会を
します。有志のお母さん方による出し物や、おや
つを少々用意しています。
たくさんの方の参加をお待ちしています！

自由遊び
お別れ会

３月２２日
（木）

母子手帳をお持ちください。
発育測定
自由遊び
離乳食試食（１１：００～）

保健センター４月５日
（木）

※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

３月の予定

■プレママ広場（３月７日）

○詳細は、本ページ下段をご覧ください。

随時実施している検診

■乳がん・子宮がん検診
（個別検診）

○受診を希望する１週間前までに役場

福祉課健康係にお申込みください。

○予約が必要な病院がありますので、お

気をつけください。

役場福祉課健康係 （５７４）２２１４

３・４月の保健のお知らせ 対象者、時間・場所、料金などの詳細は、
４月配布の『ほけんガイド』をご覧ください。

こども おとな
３月の予防接種

■子どもの予防接種
○三種混合（３/１９、３/２６）、ＢＣＧ（３/２８）、
麻しん・風しん混合１期（３/７）、子宮頸
がん予防ワクチン（３/３、３/１７、３/３０）

○ヒブワクチン・小児肺炎球菌ワクチン
（３/１２、３/２２）
※単独接種、同時接種ともに可能ですので、予
約時に申し出てください。

○詳しくは『ほけんガイド』をご覧ください。
※今年度の子宮頸がん予防ワクチン・ヒブワク

チン・小児肺炎球菌ワクチン助成者のうち接
種を希望される方は、３月中に豊頃医院へ事
前に予約のうえ接種してください。

３月の予定

■乳幼児・１歳６か月児・３歳児健診（３/１３）

○詳細は、本ページ下段をご覧ください。

INFORMATION

【見方②】

＝電話 ＝ファックス ＝Eメール ＝ホームページ
役役場だよ役場だよりり
MaMarr‐‐２２０１０１２２２２９９

架
空
請
求
や
悪
質
な
訪
問
販
売
、様
々

な
立
場
を
利
用
し
た
振
り
込
め
詐
欺
な
ど

の
相
談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
間
が
経
つ
と
不
利
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、「
だ
ま
さ
れ
た
！
」「
何
か
お

か
し
い
ぞ
？
」と
思
っ
た
ら
、た
め
ら
わ
ず

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

３
月

日（
月
）

時
～

時

分

２６

１１

１５

３０

役
場
１
階
会
議
室

（

）２
２
１
３

５７４

相
談
員
▽
上
村

か
み
む
ら

正
子
氏（
帯
広
市
在
住
）

ま
さ
こ

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係

（

）２
２
１
３

５７４

こ
れ
か
ら
、春
の
引
越
し
時
期
は
大
変

混
雑
し
、

分
か
ら
１
時
間
の
待
ち
時
間

３０

が
生
じ
ま
す
。ご
み
は
で
き
る
だ
け
計
画

収
集
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

家
庭
ご
み
の
自
己
搬
入
に
は
、

㎏

ご

１０

と
に

円
の
処
理
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

１６０

※
指
定
ご
み
袋
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

開
館
日
▽
月
～
土
曜
日
の
９
時
か
ら

時
１７

休
館
日
▽
日
曜
日
、海
の
日（
７
月

日
）、

１６

体
育
の
日（

月
８
日
）、

月

日
午
後

１０

１２

３１

か
ら
１
月
２
日
ま
で

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
（
帯
広
市
西

条
２４

消
費
生
活
相
談
を
行
い
ま
す

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
へ
の

ご
み
自
己
搬
入
に
つ
い
て

北
４
丁
目
）
緯
０
１
５
５（

）３
５
５
０

３７

猟
友
会
の
協
力
に
よ
り
実
施
し
ま
す
の

で
、被
害
で
お
困
り
の
方
は
役
場
産
業
課

林
政
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

駆
除
期
間

▽
３
月
１
日（
木
）か
ら

日（
土
）

３１

ま
で

駆
除
方
法

▽
銃
器

区

域

▽
町
内
一
円

※
駆
除
実
施
の
際
、や
む
を
得
ず
農
地
等

の
個
人
所
有
地
に
猟
友
会
の
駆
除
車
両
が

進
入
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

役
場
産
業
課
林
政
係

（

）２
２
１
７

５７４

町
有
バ
ス
▽
Ｊ
Ｒ
釧
路
行
き
普
通
列
車

【
豊
頃
駅
着

時

分
】の
遅
れ
に
伴
い
、

１７

１８

大
津
線
④
便
は
し
ば
ら
く
の
間
、列
車
到

着（

時

分
）後
の
出
発
と
し
ま
す
。

１７

３７

▽
４
月
２
日
付
け
で
二
宮
線
の
運
行
時
間

を
一
部
改
正
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
▽
１
月
６
日
付
け
の

改
正
に
伴
い
、Ｊ
Ｒ
へ
の
乗
り
継
ぎ
時
間

確
保
の
た
め
運
行
時
間
を
従
来
よ
り
５
分

早
め
て
運
行
し
ま
す
。

※
別
紙
に
よ
り
運
行
表
を
折
り
込
み
し
て

い
ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係

（

）２
２
１
３

５７４

有
害
鳥
獣（
シ
カ
）駆
除
を
実
施
し
ま
す

「
町
有
バ
ス
」・「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
」

運
行
時
間
の
変
更
つ
い
て

二
宮
お
よ
び
大
津
―
豊
頃
駅
間
を
結
ぶ

町
有
バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て
、次
の
停
留

所
を
移
設
・
廃
止
し
ま
す
。

【
二
宮
線
】

▽
移
設
停
留
所
＝
小
川
１
号
→
二
宮
報
徳

館
前（
旧
二
宮
小
学
校
前
）

▼
廃
止
停
留
所
＝
石
神

【
大
津
線
】

▼
廃
止
停
留
所
＝
長
節
東
１
線
、排
水
機
場

変
更
時
期
▽
４
月
２
日（
月
）か
ら

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係

（

）２
２
１
３

５７４

町
有
バ
ス
停
留
所
の
移
設
・
廃
止

に
つ
い
て

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
生
活
・
環
境

学校の春休みに伴い次の便を運休します。

◎二宮線 全便運休

◎大津線 ①便 大津⇒豊頃駅 ７：１３発
③便 豊頃駅⇒大津 １６：０１発

【期間＝３月２４日（土）～４月８日（日）】

役場住民課住民環境係緯（５７４）２２１３

町有バス運休のお知らせ

いいいいいいいいいいいいいいいいきききききききききききききききき★★★★★★★★★★★★★★★★いいいいいいいいいいいいいいいいきききききききききききききききき健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康教教教教教教教教教教教教教教教教いき★いき健康教室室室室室室室室室室室室室室室室室
運動不足の方！メタボな方！足腰が弱い方！必見です！！

３３月２２１１日（水）１３：３０１３：３０～～

ふれ愛プラザ
※茂岩ほっとサロンと同日開催です。
運動後はぜひサロンでおくつろぎください。
（サロンは利用料がかかります。）

内 容

▽ふまねっと＝アミを踏まないように様々なステップで歩く運動です。

▽ガンバルーン体操＝柔らかいゴムボールを使った座ったままできる体操です。

社会福祉協議会 （５７４）３１４３

３月の『ほっとサロン』
▽各サロン利用料１００円（※昼食提供やイベント時は増額の場合もあります。）

ほっとサロン茂岩
３月２日（金）・７日（水）・１６日（金）・２１日（水）・３０日（金）
４月６日（金）・１１日（水）
１３：００～１５：３０
ふれ愛プラザ

ほっとサロン豊頃
※お休み

ほっとサロン大津
３月２８日（水）
大津コミセン１０：００～


