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～納期限を守って納めましょう～
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● 納付期間と保険料
国民年金保険料は、２０歳から６０歳になるまでの４０年間納めることになっています。

★ 定額保険料（平成２３年４月から） １カ月 １５，０２０円

★ 付加保険料（希望する方だけが納めます） １カ月 ４００円

※納めた保険料は、年末調整や確定申告のとき申告すれば、社会保険料控除の対象となります。

● 保険料の納め方
日本年金機構から送付された納付書により、銀行、郵便局、農協、漁協、信用金庫、労働金庫、信用組合、

コンビニエンスストアで納める方法と口座振替の方法があります。

※コンビニなら夜間・土日・祝日でも納付できます。

※クレジットカードでも納付できます。希望される方は、役場住民課または帯広年金事務所へお申込みく

ださい。

お得です！口座振替での納付
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早割（当月末振替）にすると月々５０円割引、年間６００円お得です。

通常の口座振替の振替日は翌月末日ですが、届出により、早割（当月末振替）にすると月々５０円割引さ

れます。

● 毎月納付の口座振替は２種類

● 手続きに必要なもの

・年金手帳または納付書

・預（貯）金通帳とその預（貯）金通帳届出印

※早割を希望される場合、初回２か月分の保険料[前月分＋当月分（５０円割引）]が振替えられます。

さらにお得！前納(一括)払い
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口座振替による前納なら納付書(現金）での前納より割引額が多く、大変お得です。

その年度の１年分または６か月分の保険料をまとめて納めると保険料が割引されてお得です。

納付方法別平成２３年度分納付額比較

納付期限
納付書（現金）納付

クレジットカード納付口座振込納付納付方法

翌月末日１８０，２４０円１８０，２４０円毎月納付(翌月）

当月末日１８０，２４０円１７９，６４０円毎月納付(当月）

４月末日（前期）、１０月末日(後期）１７８，７８０円１７８，２００円６か月分前納

４月末日１７７，０４０円１７６，４６０円１年分前納

※１年分前納および前期前納は２月末日までに、後期前納は８月末日までにお申込みください。

帯広年金事務所（帯広市西１条南１丁目）☎０１５５（２５）８１１３
問 合 せ 先

役場住民課住民環境係 緯（５７４）２２１３

手 続 き は

金 融 機 関

または

帯広年金事務所

① 当月末振替 ５０円割引

（例）４月分の保険料を４月末日に振替

② 翌月末振替 割引なし

（例）４月分の保険料を５月末日に振替
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氷上での釣りをされる方へ

～落ちる前 落として安心 屋根の雪～

例年２月は、寒暖の差が大きくなり、屋根の雪が

落ちて下敷きとなったり、雪下ろし作業中に屋根か

らの転落や除雪機に巻き込まれるなど、尊い命を落

とす事故が発生しています。

このような事故を防ぐため、次のことに注意しましょう。

◇屋根の「雪や氷柱」を早めに下ろしましょう。
雪下ろしのときは、見張りを置くなど軒下の歩行者

に注意をしましょう。
◇危険な「軒下」は歩かないようにしましょう。

建物の管理者は、看板やロープなどで歩行者に注意
を促すようにしましょう。

◇落氷雪の危険がある場所で遊ばせないようにしましょう。
危険な場所で子供を遊ばせないようにするとともに、

遊んでいるのを見かけたら声をかけて注意しましょう。
◇雪下ろしは転落防止用ロープなどを装着しましょう。

雪下ろし作業を行うときは、転落防止用のロープを
確実に装着するなど転落防止の措置を講じましょう。

◇除雪機による除雪は安全を確かめながら行いましょう。
除雪作業中は服装と周囲の安全を確認するととも

に、作業の中断及びその場を離れるときはエンジンを
停止するなど事故防止に努めましょう。

落雪事故にご用心

町内の十勝川や長節湖などで

釣り人が、水中に転落する事故が

例年発生しています。

十勝管内の沼、湖等の氷は例年

に比べ薄い状態が続いています。

絶対に氷の薄い中心部には近づかないでください。

また、寒さが強まるこの時期は、閉切ったテント

内で七輪や練炭などを使用し、換気不足による中毒

事故が発生しています。使用の際は、こまめに換気

をするよう心がけてください。

最近、十勝管内では一見落ち着いてき

ているかのように思える振り込め詐欺で

すが、ここで安心してはいけません。犯

罪者グループは、常に新たな手口を考え

ています。

不審な電話が掛かってきた場合は、すぐに振り込

むことなく、警察や、家族に相談してください。

また、町内では、海外の宝くじを買わせようとす

るエアメールがたくさん送られているのが確認され

ています。海外の宝くじは、買うことも、売ること

も日本では違法となりますので注意してください。

まさか・・うちは大丈夫・・・
その考えは要注意！
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高血圧の降圧目標

家庭血圧診察室血圧

１２５／８０mmHg未満１３０／８５mmHg未満若年者・中年者

１３５／８５mmHg未満１４０／９０mmHg未満高齢者

１２５／７５mmHg未満１３０／８０mmHg未満

糖尿病患者

CKD患者

心筋梗塞後患者

１３５／８５mmHg未満１４０／９０mmHg未満脳血管障害患者

日本高血圧学会：高血圧治療ガイドライン２００９ より

ＣＫＤ：慢性腎臓病


