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【見方①】

＝日時 ＝会場 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝申込み ＝問合せ
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役役場だよ役場だよりり
FeFebb‐‐２２０１０１２２

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

▽
健
康
▽
子
育
て

役
場
だ
よ
り

２
月

日（
月
）ま
で
に
希
望
日
時
、内

１３

容
、会
場
、予
定
人
数
を
決
め
、福
祉
課
健

康
係
緯（

）２
２
１
４
へ
、５
人
以
上
の

５７４

グ
ル
ー
プ
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

内
容
▽
マ
マ
の
歯
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
を
守

る
た
め
の
話
▽
交
流
と
軽
食
作
り

現
在
妊
娠
中
の
方

３
月
７
日（
水
）

時
～

時

分

１０

１３

３０

保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
講
座
の
お
知
ら
せ

プ
レ
マ
マ
広
場
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

持
ち
物
▽
母
子
手
帳
、エ
プ
ロ
ン

３
月
５
日（
月
）ま
で
に
、役
場
福
祉
課

健
康
係
緯（

）２
２
１
４
へ
お
申
込
み
く

５７４

だ
さ
い
。

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。育
児
に
関
す
る

相
談
に
も
応
じ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

時
～

時

１０

１２

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

（

）３
９
３
１

５７４

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

３月の予定

■プレママ広場（３月７日）

○詳細は、２４ページをご覧ください。

随時実施している検診

■乳がん・子宮がん検診
（個別検診）

○受診を希望する１週間前までに役場

福祉課健康係にお申込みください。

○予約が必要な病院がありますので、お

気をつけください。

役場福祉課健康係 （５７４）２２１４

２・３ 月の保健のお知らせ
対象者、時間・場所、料金などの詳細は、
４月配布の『ほけんガイド』をご覧ください。

こども おとな

■健康講座プログラム

２月～３月中旬の希望日日程

①午前の部１０：００～１２：００
②午後の部１３：３０～１５：３０

時間

①血圧測定、健康相談、お口の
相談（希望者）

②健康学習
▽次のうち一つを選択してください。
・うつ病の予防と接し方
・簡単料理を２品紹介します
・頭の体操レクリエーション

内容

保健センター、各地区の集会場など会場

備 考内 容場 所日 程

母子手帳をお持ちください。
発育測定、自由遊び、
離乳食試食（１１：００～）

保健センター２月２日
（木）

歯科衛生士による「お口の健康に

ついて」の講話があります。
自由遊び、
歯のミニ講座（１１：００～）

こどもプラザ
とよころ

２月９日
（木）

浦幌町「お話しぴあのの会」による

リズム遊びを行います。

自由遊び、
親子でリズム遊び

（１１：００～）

２月１６日
（木）

簡単な雛人形を作ります。

えるゆめの会の方が絵本を読んで

くれます。絵本の貸し出しも行っ

ていますので、ご利用ください。

自由遊び、
制作（雛人形）、
絵本読み聞かせ（１１：２０～）

２月２３日
（木）

母子手帳をお持ちください。
発育測定、自由遊び、
離乳食試食（１１：００～）

保健センター３月１日
（木）

２月の予防接種

■子どもの予防接種
○三種混合（２/１３、２/２０）、ＢＣＧ（２/２２）、
麻しん・風しん混合１期（２/８）、子宮頸
がん予防ワクチン（２/１８、２/２７）
※今年度の子宮頸がん予防ワクチン接種助成者

のうち接種を希望される方は、３月中に豊頃
医院へ事前に予約のうえ接種してください。

○ヒブワクチン・小児肺炎球菌ワクチン
（２/１０、２/２３）
※単独接種、同時接種ともに可能ですので、予
約時に申し出てください。

○詳しくは『ほけんガイド』をご覧ください。

２・３月の予定

■フッ素塗布・歯科健診（２/２２）

○詳細は、ほけんガイドをご確認ください。

■乳幼児・１歳６カ月児・３歳児健診（３/１３）

○対象児・受付時間等は、役場だより３月号で
お知らせします。

INFORMATION

【見方②】

＝電話 ＝ファックス ＝Eメール ＝ホームページ
役役場だよ役場だよりり
FeFebb‐‐２２０１０１２２２２５５

乳
児
（
２
歳
未
満
）
を
持
つ
親
子
が
安

心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん

同
士
が
子
育
て
に
つ
い

て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り

で
き
る
広
場
で
す
。

時
～

時

１０

１２

２
歳
未
満
児
（
平
成

年
２
月
１
日
～
平
成

２２
年
１
月

日
生
）
を
持

２４

３１

つ
親
子

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉

妹
同
伴
は
か
ま
い
ま
せ

ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て

は
別
室
で
託
児
を
行
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

（

）３
９
３
２

５７４

２
月
９
日（
木
）▽
優
良

時

分
～
▽

１３

１５

違
反

時

分
～

１４

１５

※
受
付
は

分
前
か
ら
行
い
ま
す
。

３０

え
る
夢
館
２
階
視
聴
覚
室

公
安
委
員
会
か
ら
送
付
さ
れ
た
切
替
通

知
書
に
よ
り
、池
田
警
察
署
で
切
替
手
続

き
を
終
了
さ
れ
た
方

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

運
転
免
許
更
新
時
講
習

詳
細
▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶

数
月
▽
種
別
は「
優
良
」（

時

分
～
）、

１３

１５

「
違
反
」（

時

分
～
）の
み
▽「
一
般
」ま

１４

１５

た
は「
初
回
」を
受
講
さ
れ
る
方
は
、池
田

会
場
等
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。▽
次
回

の
講
習
予
定
は
４
月

日（
木
）で
す
。

１２

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係
緯（

）２
２
１
３

５７４

架
空
請
求
や
悪
質
な
訪
問
販
売
、様
々

な
立
場
を
利
用
し
た
振
り
込
め
詐
欺
な
ど

の
相
談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
間
が
経
つ
と
不
利
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、「
だ
ま
さ
れ
た
！
」「
何
か
お

か
し
い
ぞ
？
」と
思
っ
た
ら
、た
め
ら
わ
ず

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

２
月
６
日（
月
）

時
～

時

分

１１

１５

３０

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
上
村

か
み
む
ら

正
子
氏（
帯
広
市
在
住
）

ま
さ
こ

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係

（

）２
２
１
３

５７４

消
費
生
活
相
談
を
行
い
ま
す

歳
か
ら

歳
の
方
で
高
齢
受
給
者
証

７０

７４

を
お
持
ち
の
方
は
、医
療
機
関
等
に
か
か

る
と
き
の
自
己
負
担
が
１
割
に
据
え
置

か
れ
ま
す
！

※
３
割
負
担
の
現
役
並
み
所
得
者
の
方
は

除
き
ま
す
。

【
国
民
健
康
保
険
】

高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
へ

国
の
制
度
改
正
に
よ
り

歳
か
ら

歳

７０

７４

の
方
の
自
己
負
担
が
１
割
か
ら
２
割
へ
引

き
上
げ
ら
れ
る
予
定
で
し
た
が
、こ
の
改

正
が
平
成

年
３
月

日
ま
で
凍
結
さ
れ

２５

３１

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、現
在「
２
割

（
平
成

年
３
月

日
ま
で
は
１
割
）」と

２４

３１

書
か
れ
た
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
へ
は
、

４
月
以
降
も
１
割
で
医
療
機
関
等
へ
か
か

る
こ
と
の
で
き
る
新
し
い
高
齢
受
給
者

証
を
３
月
下
旬
頃
に
送
付
す
る
予
定
で

す
。役

場
福
祉
課
保
険
係

（

）２
２
１
４

５７４

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
生
活
・
環
境
▽
保
険
・
年
金

■参考～町外実施会場

注）十勝池田警察署管内

日 時会 場

２月７日（火）

違反１０：００優良１３：００
一般１３：４０初回１４：５０

池田会場

（西部地域コミセン）
池田町字利別東町１２‐１１
緯（５７９）２１３８

備 考内 容日 程

赤ちゃんを遊ばせながら、お
母さん同士でおしゃべりし
て交流を深めましょう。

自由遊び

運動遊び

２月８日（水）

２月２２日（水）
場 所

こどもプラザとよころ

コミュニティバスの運行路線を延長しました！
〔豊頃駅－豊頃佐々田町間〕

１月６日から、コミュニティバスの運行経路を延長しま
傘 山参参参参参参参参参参

した。なお、下図以外の運行経路については、これまでど

おりの運行経路です。最新の運行表（時刻表）については

本紙折込をご覧ください。

お 問 合 せ 先

役場住民課住民環境係 （５７４）２２１３


