
クローズアップ『成人式』
広報とよころ

１２月定例会 補正予算の主なもの
議会だより
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今
年
、
町
内
で
成
人
を
迎
え
ら
れ
た
の

は

人（
昨
年

人
）。
平
成

年
豊
頃
町

３６

４３

２４

成
人
式
は
、
１
月
８
日
に
え
る
夢
館
で
開

催
さ
れ
、
晴
れ
着
を
ま
と
っ
た

人
が
出

３０

席
し
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
主
催
者
で
あ
る
前
川
啓
一

教
育
委
員
長
を
は
じ
め
、来
賓
か
ら
祝
福
・

激
励
を
受
け
ま
し
た
。
そ
し
て
、
新
成
人

を
代
表
し
て
後
藤
竜
也
さ
ん
と
小
笠
原
千

笑
さ
ん
が
「
誓
い
の
こ
と
ば
」
を
、
廣
澤

建
太
さ
ん
と
脇
坂
愛
さ
ん
が
、
飲
酒
運
転

撲
滅
に
向
け
た
交
通
安
全
宣
言
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
記
念
品
と
し
て
成
人
者
全

員
に
豊
頃
ね
ん
ど
ク
ラ
ブ
の
方
々
が
製
作

し
た
フ
リ
ー
カ
ッ
プ
と
茶
碗
の
セ
ッ
ト
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。
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誓いのことばを述べる後藤
竜也さん（右）と小笠原千
笑さん（左）

平成２４年豊頃町成人式

◆一成人として、責任ある行動をとるよう
心掛けたいと思います。 津田達矢
◆一日一日を大切にしながら早く一人前の
大人になれるように努力していきたいで
す。 渡部夏実
◆社会人としての責任と自覚を持ち、今ま
での経験を活かしながら頑張っていきま
す。 岩瀬龍太
◆一人暮らしにも慣れ、音更で頑張ってい
ます。２０代は婚活にも力を入れて立派な
社会人と言われたい！ 岩城智哉
◆一人の社会人として、自立した人間にな
れるよう色々な経験をし、立派な大人と
して認められるよう頑張りたいです。

廣澤建太
◆名前のとおりに、いつも笑顔でいられる
素敵で立派な社会人になりたいです。

小笠原千笑
◆新しい事に積極的に取り組んで、成長し
ます。 黒田渉
◆立派な大人になれるように頑張ります。

山本真悠
◆いつまでも子供の気分でいた私も、気づ
けば成人でとても感慨深いです。これか
ら新成人として、両親をはじめお世話に
なった方々に、そして社会に恩返しがで
きるよう、責任ある行動をしたいと思い
ます。 山口奈々子

◆今年度で学生を卒業し、社会人となりま
す。これからは、大人としてなおかつ社
会人として成長していきたいと思ってい
ます。 松井貴佑
◆まだまだ未熟な私ではありますが、成人
としての自覚と責任のある行動を心がけ、
充実した毎日を過ごせるよう努めたいと
思います。 武内栄枝
◆自分の行動に責任をもって、これからも
仕事を頑張りたいです。そして、少しで
も親孝行できるようにしたいと思います。

渡辺美紗希
◆より多くの人の支えとなれるような人間
になる。 脇坂愛
◆２０年間たくさんの方々に支えられ、成人
を迎える事ができました。そのことに感
謝し、色々な形で恩返しできるように、
これからも成長したいです。また、目標
へと向かって努力し、自分らしく生きて
いきたいです。 瀬尾晴香
◆介護福祉士の資格を取り社会に貢献でき
るよう頑張りたいと思います。中村美帆
◆成人式を迎えられたことを感謝し、社会
人としての自覚と責任感をより一層高め
ていきたいと思います。 遠藤由香
◆社会の一員として、より一層責任を持っ
て仕事等頑張って取り組んでいきたいと
思います。 神谷哲史

◆今まで以上に、一つ一つの行動に自覚と
責任を持って、頑張りたいです。

伊関博幸
◆大人としての自覚を持ち仕事や遊びなど、
一生懸命やりたいと思います。 皆川剛
◆これからも、家族や友達や周りの人を大
切にし、少しずつ立派な大人になってい
けるよう努力します。 長谷部梓
◆社会の一員として、恥じない行動の取れ
る大人になりたいです。 池端菜摘
◆成人したことへの自覚を持ち、これから
も私らしく生きていきたいです。

鈴木沙織
◆感謝の心を忘れず今までどおり頑張りま
す。 渡部知也
◆仕事も遊びも一生懸命！！社会人として
責任のある行動を心掛ける。 荻原千歩
◆成人としての自覚をしっかり持ち日々周
りの方々への感謝を忘れず、生きていき
たいと思います。 羽賀康恵
◆今日まで、私にかかわってくれた皆さん
ありがとうございました。そして私もひ
とから「ありがとう」と言われる大人に
なれるようがんばります。 門佳枝
◆まだまだ半人前ですが、人の役に立てる
よう、これからも努力して行きたいと思
います。 大津愛子
◆精一杯がんばります！ 林菜々美

交通安全宣言をする廣澤建
太さん（右）と脇坂愛さん
（左）

前川委員長から記念品を受
け取る長谷部梓さん（左）
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豊頃町の人口と世帯

１２月３１日現在（前月比）
住民基本台帳に基づく

人口 ３，５３９人（－１２）

男 １，６９７人（－５）

女 １，８４２人（－７）

世帯 １，４８２世帯（－５）

町内の交通事故

平成２４年１月１日
～１月１０日（前年比）

交通事故死ゼロ１５２日

発生 ０件（ ０）

死者 ０人（ ０）

傷者 ０人（ ０）

今月の表紙は、クロー

ズアップでも取り上

げました『成人式』に

出席した方々にご協

力頂き、作成すること

ができました。

成人された皆さんの、

今後のご活躍を心か

ら期待しています。

素敵な社会人になっ

てください。

今月の表紙

発 行 豊頃町
〒０８９‐５３９２
中川郡豊頃町茂岩本町１２５番地
緯０１５（５７４）２２１６

発行日 ２０１２年２月１日
編 集 豊頃町企画課広報情報係

豊頃町議会運営委員会

役場などの連絡先
◆役場

緯（５７４）２２１１（代表）・胃（５７４）３７５０（総務課）
◆各課等（ダイヤルイン）
総 務 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１１
出 納 室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１２
住 民 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１３
福 祉 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１４
施 設 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１５
企 画 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１６
産 業 課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１７
農業委員会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２１８
議会事務局・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）２２２２
教育委員会（教育課）・・・・・・・・・・・・緯（５７９）５８０１

（図書館）・・・・・・・・・・・・緯（５７９）５８０２
◆支所・出先機関・町内関係機関
大津支所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７５）２０２１
こどもプラザとよころ・・・・・・・・・・緯（５７４）３９３１
給食センター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）４６００
社会福祉協議会・・・・・・・・・・・・・・・・・緯（５７４）３１４３
◆地域情報通信基盤施設の故障受付窓口
ＮＴＴ東日本データセンタ・・・緯０１２０（８６０）０２３
〔２４時間３６５日受付〕

ホームページ
豊頃町

http://www.toyokoro.jp/
豊頃町社会福祉協議会

http://www.h3.dion.ne.jp/~toyo-sha/
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▽「
歴
史
の
森
」を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

昔
の
暮
ら
し
に

省
エ
ネ
生
活
の
ヒ
ン
ト
が

隠
れ
て
い
ま
す

昨
年
３
月

日
に
発
生
し
た
東
日
本
大

11

震
災
に
よ
る
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
で
、
私
た
ち
は
改
め
て
電
気
に
頼
っ

た
生
活
を
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
日
常
の
生
活
そ
の
も
の
が

電
気
と
深
い
関
係
の
中
に
あ
っ
て
計
画
停

電
な
ど
の
影
響
か
ら
、
こ
れ
ら
電
気
に
頼

り
切
っ
た
生
活
の
見
直
し
を
強
く
意
識
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
、
町
郷
土
情
報
室
「
歴
史
の
森
」

（
え
る
夢
館
内
）
の
展
示
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

に
併
せ
て
、
電
気
の
な
い
生
活
を
し
て
い

た
頃
に
使
わ
れ
た
生
活
用
品
等

点
を
展

３７

示
し
、
電
気
の
な
か
っ
た
時
代
に
思
い
を

馳
せ
、
今
一
度
真
の
豊
か
さ
に
つ
い
て
考

え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
今
回
の
展
示
は
、
「
生
活
」

「
子
ど
も
の
遊
び
」
「
娯
楽
」
の
３
つ
の

コ
ー
ナ
ー
に
分
け
て
展
示
し
て
い
ま
す
。

TOYOKOROInfo-TOPICS...①

教育委員会教育課社会教育係 緯 （５７９）５８０１問 合 せ 先

える夢える夢館館

「「歴史の歴史の森森」」ををリニューアリニューアルル！！！！

「生活」では、衣類をドラムやアルミの

球体に入れ手動で回転させて汚れを洗い

落とす小型手動洗濯機や炊いたごはんを

入れるおひつを保温する「いずこ」、水

や米のとぎ汁でハエを撃退する「蝿（は

え）とり器」、炭火アイロン、湯たんぽ、

足踏み式オルガンなどが並んでいます。

「子どもの遊び」では、めんこやけん玉、

ビー玉などが並び、遊び方も解説されて

います。

「娯楽」では蓄音機や真空管のテープレ

コーダーなどが展示されています。

町郷土情報室「歴史の森」（える夢館内）では

町の歴史が展示され、映像と資料で見ることが

できます。
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▽
町
外
通
勤
者
助
成
金
交
付
申
請

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

町外通勤者助成金交付申請の

下半期分を受付けします

本制度は、町内に居住し町外の職場へ通勤する若者に月額５千円の豊頃町商品券を支

給する制度です。

助成金交付申請は、下半期分は３月３１日までとなっておりますので、次の要件をご確

認のうえ、手続き願います。

役場企画課町づくり推進係 緯 （５７４）２２１６問 合 せ 先

TOYOKOROInfo-TOPICS...①

★申請に必要な書類

① 町外通勤者助成金交付申請書

② 雇用証明書（任意）

③ 町税等納入状況調査承諾書

④ 町外通勤者勤務状況証明書

※ ①、③、④は、町企画課備え付けの様式を使用してください。

※ 上半期申請者については③、④のみの提出となります。

★申請書類の提出先

申請に必要な書類は、町企画課町づくり推進係（担当、中川または寺本）へ直接または電話で

請求してください。

★申請期間

下半期分：平成２４年３月３１日まで

※ 下半期分の申請では、上半期分の未申請分を一緒に申請することも可能です。

★対象要件

① 本町に居住している方

② 昭和５５年４月２日～平成５年４月１日生まれの方

③ 月１０日以上の町外通勤日数が３か月以上ある方

④ 通勤者および同居家族が町税その他町に対する債務を滞納していない方

⑤ 高等学校、専門学校、大学等に在学していないこと。

★助成基準日

助成を受けようとする方は９月１５日（上半期）、３月１５日（下半期）に対象要件を満たしていること。

★助成金額

月額５千円分の豊頃町商品券を支給します。ただし、勤務実績に応じて支給月数が変わります。

TOYOKOROInfo-TOPICS...②
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救難所所員に北海道知事から感謝状親子でたこづくり、たこ揚げに挑戦

平成２３年度海難救助功労者顕彰で大津水難救難所

の所員に北海道知事感謝状が贈られ、１２月２１日、大

津漁業協働組合で伝達式が行われました。

感謝状を贈られたのは、同救難所の所長で大津漁

業協働組合の代表理事組合長も務める茅野優さん

（浦幌町十勝太、写真右）と岡戸孝嗣さん（大津寿

町、同中央）、笹木敏雄さん（大津幸町、同左）の３

名で、３名とも３６年間の永きにわたり救難所に勤務

され、海難防止の普及啓発と海難救助活動に精励さ

れました。

この日、十勝総合振興局から佐々木伸産業振興部

長が同組合を訪れ、関係者が参列するなか知事感謝

状を手渡しました。

１月１５日、える夢館と十勝川河川敷堤防で町青少

年育成連絡協議会（小笠原茂人会長）主催の「親子

たこ作り・たこ揚げ会」が開催されました。

「停滞している子ども会活動の一助になれば」と、

子供向けのイベントとして今回初めて企画され、小

学生１９人と保護者ら計３５人が参加しました。

える夢館でダイヤたこなどを作り、思い思いの絵

を書いた後、茂岩市街の堤防の上でたこ揚げに挑戦

しました。当時は風にも恵まれ、絶好のたこ揚げ日

和となりました。たこ揚げが初めての子供も多く、

悪戦苦闘しながらも父親らの助けを受けてたこ揚げ

を楽しんでいました。同協議では「来年以降も子供

のイベントを実施したい」としています。

▽
は
る
に
れ
は
見
て
い
た

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

おふくろの味、全国へ発送！ とよころ荘でもちつき会

１２月２３日から２４日にかけて、大津漁協女性部（前

川京子部長）の秋サケのいずし「鮭飯寿司」の樽出

し作業が同漁協横の加工場で行われ、一つひとつ丁

寧に手作業でパック詰めされた製品が全国に向けて

発送されました。

このいずしは、塩漬けされた秋サケを水につけて

塩出しし、ダイコンやニンジンなどとともに漬け込

んだもので、すべて女性部員による手づくりで「お

ふくろの味」として親しまれ、大変好評を得ていま

す。前川部長は「今年は６５樽を漬け込みました。発

酵具合もちょうど良く、とても良いできです」と話

していました。

１２月２８日、特別養護老人ホームとよころ荘で年末

恒例行事もちつき会が開催されました。

会場の食堂に入居者が集まり、うすを囲み、施設

の職員が威勢よくもちをつく姿を嬉しそうに見てい

ました。

その後、入居者の方も、もちつきに挑戦。中には

昔を思い出して目を潤ませてしまう場面もありまし

た。また、別の入居者は、つきあがったもちを食べ

やすい大きさにカットしたり、丸めたり、あんこを

つめたりする作業をお手伝いしました。

お昼には、できあがったやわらかくておいしいお

もちを食べることができました。
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書き初め席書大会

１月１０日、える夢館で『書き初め席書

大会』が行われ、冬休み中の小学生を中

心に１９人が新年の思いを筆に込めました。

各々はるにれホールの好きな場所に新

聞紙を敷き、画仙紙に向かいました。最

初は慎重に筆を運んでいましたが、２枚、

３枚と枚数を重ねるにしたがって、段々

と元気のある力強い作品になっていきま

した。

審査の結果、教育長賞に豊頃小学校１

年の納日和さん、審査員長賞に一般の林

俊雄さんが選ばれました。

参加者の作品は次のとおりです。

無事故無火災を願って

１月５日、今年一年の無事故無火災を願って、豊

頃消防団（前田勇治団長）がえる夢館で出初式を行

いました。

出初式に先立ち、茂岩市街では第一分団が登梯を

行い、豊頃市街では第二分団によるまとい振りや保

育所児童によるミニまとい振りが行われ、地域住民

を楽しませていました。その後、団員らは茂岩市街

を分列行進し、地域住民に防火を呼びかけました。

える夢館で行われた出初式では、団員表彰が行わ

れ、元副団長の佐竹忠信さんをはじめ４人に東十勝

消防事務組合長から感謝状が贈られたほか、北海道

知事表彰、東十勝消防事務組合長表彰、豊頃町長表

彰などの表彰が行われました。

永年勤続団員等表彰
（敬称略）

豊頃町長表彰東十勝消防事務組合長感謝状

安 藤 誠
社会功労賞（２０年勤続）

佐 竹 忠 信元 副 団 長

岡 光 隆 司内 山 寛元 本 部 長

北海道消防協会長表彰山 内 將 義元 班 長

前 田 勇 治特別功績章佐 藤 九元 部 長

岡 戸 孝 嗣功績章東十勝消防事務組合長表彰

小笠原茂人勤続表彰（３０年勤続）第 三 分 団準無火災分団表彰

安 藤 誠
勤続表彰（２０年勤続）

北海道知事表彰

岡 光 隆 司小笠原茂人勤続表彰（３０年勤続）

竹 田 真 久
勤続表彰（１０年勤続）

神 谷 信 一
勤続表彰（２０年勤続）

天 内 康 浩岡 光 隆 司

北海道消防協会十勝地方支部長表彰山 口 仁勤続表彰（１０年勤続）

川 村 和 也勤続表彰（１５年勤続）東十勝消防事務組合長表彰

渡 部 大 地

勤続表彰（５年勤続）

山 口 浩 司

精勤表彰（３００回）

髙 橋 裕 佳小笠原茂人

東 実天 内 薫

相 澤 和 幸工 藤 幹 良

豊頃消防団長表彰中 村 哲 也

渡 部 大 地

勤続表彰（５年勤続）

小笠原茂人勤続表彰（３０年勤続）

髙 橋 裕 佳安 藤 誠
勤続表彰（２０年勤続）

東 実岡 光 隆 司

相 澤 和 幸竹 田 真 久
勤続表彰（１０年勤続）

天 内 康 浩

教
育
長
賞

納

日
和
さ
ん
（
豊
小
１
年
）

審
査
員
長
賞

林

俊
雄
さ
ん
（
一
般
）

銀
賞

久
田
悠
斗
さ
ん
（
豊
小
２
年
）

銀
賞

杉
村
美
音
羽
さ
ん
（
豊
小
２
年
）

銀
賞

永
原
穂
乃
香
さ
ん（
豊
小
２
年
）

銀
賞

林

慶
太
さ
ん
（
豊
小
３
年
）

銀
賞

大
橋
美
月
さ
ん
（
豊
小
４
年
）

銀
賞

門

純
菜
さ
ん
（
豊
小
５
年
）

銀
賞

田
頭
胡
桃
さ
ん
（
豊
小
５
年
）

銀
賞

小
澤
弘
嵩
さ
ん
（
豊
小
５
年
）

金
賞

納

有
里
子
さ
ん
（
一
般
）

銀
賞

林

京
子
さ
ん
（
一
般
）

銀
賞

武
野
和
男
さ
ん
（
一
般
）

銀
賞

末
吉
将
人
さ
ん
（
豊
小
２
年
）

銀
賞

山
崎
莉
奈
さ
ん
（
豊
小
４
年
）

金
賞

永
原
和
也
さ
ん
（
一
般
）

金
賞

林

志
穂
さ
ん
（
豊
小
２
年
）

金
賞

永
原
成
実
さ
ん
（
豊
小
４
年
）

金
賞

田
頭
菜
緒
さ
ん
（
豊
中
１
年
）

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
は
る
に
れ
は
見
て
い
た

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り



▽
は
る
に
れ
は
見
て
い
た

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

monthlytopics ８８
広報とよこ広報とよころろ
FeFebb‐‐２２０１０１２２

１月２１日、町営スケートリンクにおいて第３７回町

民スケート大会が開催され、幼児と小中学生６１人が

好記録を目指して力いっぱい滑りました。

晴れて風も無い良いコンディションの下、５つの大

会新記録が出ました。競技の結果は次のとおりです。

種目別優勝者

女 子種 目男 子

河西 玲奈（豊頃体）
８７秒３０２５０m幼児岡光 流聖（十弗体）

３９秒７９

鈴木 佑梨（豊頃小）
４０秒８９２５０m

１年

武隈 颯世（豊頃小）
４５秒４８

鈴木 佑梨（豊頃小）
８３秒４４５００m武隈 颯世（豊頃小）

８８秒２２

軍司 愛梨（豊頃小）
３６秒８７２５０m

２年

角田 陸哉（豊頃小）
３５秒４０

軍司 愛梨（豊頃小）
７３秒６６５００m角田 陸哉（豊頃小）

６９秒５１

尾森 真咲（豊頃小）
１３２秒４９５００m

３年

松﨑 啓汰（豊頃小）
６３秒８８

尾森 真咲（豊頃小）
４分２０秒１０１０００m松﨑 啓汰（豊頃小）

２分１６秒３０

按田美沙希（豊頃小）
５７秒６２５００m

４年

鈴木 康介（豊頃小）
新 ５０秒８５

按田美沙希（豊頃小）
１分５７秒５５１０００m鈴木 康介（豊頃小）

１分４５秒７７

武隈 涼凪（豊頃小）
５５秒４２５００m

５年

久保 廉也（豊頃小）
５１秒９３

武隈 涼凪（豊頃小）
１分５２秒０７

男１５００m
女１０００m

久保 廉也（豊頃小）
２分４３秒９４

平田野乃佳（豊頃小）
６１秒４３５００m

６年

松﨑 稜弥（豊頃小）
５２秒０９

平田野乃佳（豊頃小）
２分０６秒０６

男１５００m
女１０００m

岡光 純弥（豊頃小）
２分４１秒７２

久保 奏実（豊頃中）
４７秒７３５００m

中学

松井 友汰（豊頃中）
新 ４０秒１４

久保 奏実（豊頃中）
１分３９秒０３

男１５００m
女１０００m

川口 奨弥（豊頃中）
新 ２分０４秒８１

第３７回町民スケート大会

大会総合優勝者
女 子種 目男 子

鈴木 佑梨（豊頃小）１年武隈 颯世（豊頃小）
軍司 愛梨（豊頃小）２年角田 陸哉（豊頃小）
尾森 真咲（豊頃小）３年松﨑 啓汰（豊頃小）
按田美沙希（豊頃小）４年鈴木 康介（豊頃小）
武隈 涼凪（豊頃小）５年久保 廉也（豊頃小）
平田野乃佳（豊頃小）６年松﨑 稜弥（豊頃小）
久保 奏実（豊頃中）中学松井 友汰（豊頃中）

（敬称略）

（敬称略）

鏡開き、豊頃剣道スポーツ少年団に少年剣道教育奨励賞

１月８日、豊頃小学校体育館において、一

年間の無病息災と心身ともに健全であること

を願い、豊頃剣道スポーツ少年団の「鏡開き」

が行われました。

また、豊頃剣道スポーツ少年団が財団法人

全日本剣道連盟（武安義光会長）の少年剣道

教育奨励賞を受賞し、この日受賞披露が行わ

れました。永年にわたる少年少女の剣道指導

と家庭及び学校教育並びに地域社会の向上に

資する活動の継続が評価されました。

「鏡開き」では指導者の松本好史さんに続き、

豊小５年の後藤柚月さんが、「えい！」とい

う掛け声とともに、真剣を鏡もちに振り下ろ

しました。

その後、第４３回ＯＢ杯争奪戦が行われ、父

母らが見守る中、熱戦が繰り広げられました。

各部門の優勝、準優勝者は次のとおりです。

（敬称略）

【小学生低学年の部】

（優勝）濱野永弥 （準優勝）長瀬歩太

【小学生４・５年の部】

（優勝）後藤柚月 （準優勝）松原奈穂
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１月２０日、牛首別農事組合（松井優博組合長、１４

戸）の組合員１４人が、町内１１カ所で道路沿いや公共

施設敷地内に積まれた雪を取り除く（排雪作業）ボ

ランティアを行いました。

タイヤショベル６台とダンプ８台を持ち寄り、午

前９時から午後４時まで行われた排雪作業は、主に

役場や消防署といった公共施設や、見通しの悪かっ

た交差点を中心に行われ、約４００台分（約３，２００立方

メートル）の雪を運びました。

このボランティア活動は平成１９年から５年連続で

行なわれており、地域住民からは「今年は雪が多く

て雪山で見通し悪かったが、とても見やすくなりま

した」と、感謝の声が聞かれました。

牛首別農事組合が排雪奉仕

全道スケート大会 豊頃中、学校対抗で２連覇達成、全国へ

１月２４日、豊頃中スケート部の

５人が１月７日～９日に釧路市で

開催された「全道中体連スピード

スケート競技大会」の結果報告と、

１月２８日から長野市オリンピック

記念アリーナ（Mウェーブ）で開

催される「全日本中学校スピード

スケート大会」の出場報告のため

教育委員会を訪れました。

全道大会の結果は、男子の部で、

松井友汰さん（３年）が５００ｍで２

位、１０００ｍで１位となり、また、

３０００ｍと５０００ｍでは川口奨弥さん

（３年）が５位と５位、松崎翔さ

ん（２年）が１１位と６位に入るな

ど見事な成績を残しました。さら

に男子２０００メートルリレーでは２

位、学校対抗では見事優勝し２連

覇を達成しました。

また、女子の部では久保奏実さ

ん（３年）が１５００ｍで１１位、３０００

ｍで８位に入る活躍をしました。

この結果、松井さんと川口さん、

松崎さん、久保さんの４人が全国

大会出場を決めました。

松井さんは「中学最後の全国大

会を自己ベストが出せるようがん

ばりたい」、川口さんは「３年間の

練習成果を出し、学校対抗で優勝

したい」、松崎さんは「全国で入賞

したい」、久保さんは「全国では

もっと上の順位へ」と抱負を話し

ました。
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大津小学校で食育推進授業

１月２０日、大津小学校でＪＡとよころ女性部から

講師を招き、豊頃産の食材を使った食育授業が行な

われました。この食育授業は昨年に引き続き２回目、

今回は開校１３０周年記念事業も兼ねています。

最初に講師のＪＡとよころ女性部のお母さん方が

作り方を実演して見せた後、児童たちがヨーグルト

かん、牛乳もち、揚げいも、きんつばなどのスイー

ツ作りに挑戦しました。参加した児童は皆真剣な表

情で、高学年の児童は低学年の児童を助けるなど、

協力しながら調理に取り組んでいました。

調理後は講師、児童など全員で昼食会を行い、自

分たちが作ったスイーツをおいしそうに食べていま

した。
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～納期限を守って納めましょう～

国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料はははははははははは国民年金保険料は、、、、、、、、、、、
現現現現現現現現現現在在在在在在在在在在ののののののののののああああああああああななななななななななたたたたたたたたたたかかかかかかかかかか現在のあなたかららららららららららら未未未未未未未未未未来来来来来来来来来来ののののののののののああああああああああななななななななななたたたたたたたたたたへへへへへへへへへへのののののののののの、、、、、、、、、、すすすすすすすすすすててててててててててききききききききききなななななななななな贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈りりりりりりりりりり未来のあなたへの、すてきな贈り物物物物物物物物物物物

● 納付期間と保険料
国民年金保険料は、２０歳から６０歳になるまでの４０年間納めることになっています。

★ 定額保険料（平成２３年４月から） １カ月 １５，０２０円

★ 付加保険料（希望する方だけが納めます） １カ月 ４００円

※納めた保険料は、年末調整や確定申告のとき申告すれば、社会保険料控除の対象となります。

● 保険料の納め方
日本年金機構から送付された納付書により、銀行、郵便局、農協、漁協、信用金庫、労働金庫、信用組合、

コンビニエンスストアで納める方法と口座振替の方法があります。

※コンビニなら夜間・土日・祝日でも納付できます。

※クレジットカードでも納付できます。希望される方は、役場住民課または帯広年金事務所へお申込みく

ださい。

お得です！口座振替での納付
罫 罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

早割（当月末振替）にすると月々５０円割引、年間６００円お得です。

通常の口座振替の振替日は翌月末日ですが、届出により、早割（当月末振替）にすると月々５０円割引さ

れます。

● 毎月納付の口座振替は２種類

● 手続きに必要なもの

・年金手帳または納付書

・預（貯）金通帳とその預（貯）金通帳届出印

※早割を希望される場合、初回２か月分の保険料[前月分＋当月分（５０円割引）]が振替えられます。

さらにお得！前納(一括)払い
罫 罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

口座振替による前納なら納付書(現金）での前納より割引額が多く、大変お得です。

その年度の１年分または６か月分の保険料をまとめて納めると保険料が割引されてお得です。

納付方法別平成２３年度分納付額比較

納付期限
納付書（現金）納付
クレジットカード納付口座振込納付納付方法

翌月末日１８０，２４０円１８０，２４０円毎月納付(翌月）

当月末日１８０，２４０円１７９，６４０円毎月納付(当月）

４月末日（前期）、１０月末日(後期）１７８，７８０円１７８，２００円６か月分前納

４月末日１７７，０４０円１７６，４６０円１年分前納

※１年分前納および前期前納は２月末日までに、後期前納は８月末日までにお申込みください。

帯広年金事務所（帯広市西１条南１丁目）☎０１５５（２５）８１１３
問 合 せ 先

役場住民課住民環境係 緯（５７４）２２１３

手 続 き は

金 融 機 関

または

帯広年金事務所

① 当月末振替 ５０円割引

（例）４月分の保険料を４月末日に振替

② 翌月末振替 割引なし

（例）４月分の保険料を５月末日に振替

▽
国
民
年
金

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

TOYOKOROInfo-TOPICS...③
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広
報
と
よ
こ
ろ

▽
駐
在
だ
よ
り
▽
豊
頃
医
院
だ
よ
り

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

氷上での釣りをされる方へ

～落ちる前 落として安心 屋根の雪～

例年２月は、寒暖の差が大きくなり、屋根の雪が

落ちて下敷きとなったり、雪下ろし作業中に屋根か

らの転落や除雪機に巻き込まれるなど、尊い命を落

とす事故が発生しています。

このような事故を防ぐため、次のことに注意しましょう。

◇屋根の「雪や氷柱」を早めに下ろしましょう。
雪下ろしのときは、見張りを置くなど軒下の歩行者

に注意をしましょう。
◇危険な「軒下」は歩かないようにしましょう。

建物の管理者は、看板やロープなどで歩行者に注意
を促すようにしましょう。

◇落氷雪の危険がある場所で遊ばせないようにしましょう。
危険な場所で子供を遊ばせないようにするとともに、

遊んでいるのを見かけたら声をかけて注意しましょう。
◇雪下ろしは転落防止用ロープなどを装着しましょう。

雪下ろし作業を行うときは、転落防止用のロープを
確実に装着するなど転落防止の措置を講じましょう。

◇除雪機による除雪は安全を確かめながら行いましょう。
除雪作業中は服装と周囲の安全を確認するととも

に、作業の中断及びその場を離れるときはエンジンを
停止するなど事故防止に努めましょう。

落雪事故にご用心

町内の十勝川や長節湖などで

釣り人が、水中に転落する事故が

例年発生しています。

十勝管内の沼、湖等の氷は例年

に比べ薄い状態が続いています。

絶対に氷の薄い中心部には近づかないでください。

また、寒さが強まるこの時期は、閉切ったテント

内で七輪や練炭などを使用し、換気不足による中毒

事故が発生しています。使用の際は、こまめに換気

をするよう心がけてください。

最近、十勝管内では一見落ち着いてき

ているかのように思える振り込め詐欺で

すが、ここで安心してはいけません。犯

罪者グループは、常に新たな手口を考え

ています。

不審な電話が掛かってきた場合は、すぐに振り込

むことなく、警察や、家族に相談してください。

また、町内では、海外の宝くじを買わせようとす

るエアメールがたくさん送られているのが確認され

ています。海外の宝くじは、買うことも、売ること

も日本では違法となりますので注意してください。

まさか・・うちは大丈夫・・・
その考えは要注意！

高
血
圧
は
昔
か
ら
知
ら
れ
た
疾
患
で
す
。
患

者
数
も
非
常
に
多
く
２
０
０
０
年
の
『
第
５
次

循
環
器
疾
患
基
礎
調
査
』
に
よ
る
と
、

歳
以

３０

上
の
日
本
人
男
性
の

・
５
％
、
女
性
の

・

４７

４３

８
％
が
高
血
圧
患
者
で
総
数
は
男
女
計
で
約
４

０
０
０
万
人
で
あ
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

豊
頃
医
院
で
の
患
者
さ
ん
も
多
く
こ
れ
ま
で
５

５
６
名
（
男
性
２
３
７
名
、
女
性
２
１
９
名
）

の
患
者
さ
ん
を
診
察
し
て
い
ま
す
。

高
血
圧
に
な
る
と
何
が
問
題
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
？
皆
さ
ん
意
外
と
ピ
ン
ト
来
る
人
は

少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
動
脈
硬
化
で
す
。

血
圧
が
高
い
と
動
脈
に
負
担
が
か
か
り
、
動
脈

が
反
応
し
て
次
第
に
堅
く
な
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

動
脈
の
壁
は
三
層
構
造
し
て
い
て
、
高
血
圧
の

時
は
中
膜
と
よ
ば
れ
る
部
分
に
あ
る
筋
肉
が
厚

く
な
っ
て
血
管
の
内
腔
が
狭
く
な
り
ま
す
。
そ

う
す
る
と
血
液
の
流
れ
に
対
し
抵
抗
が
生
じ
、

ま
す
ま
す
血
圧
は
上
が
り
や
す
く
な
り
悪
循
環

に
な
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
を
起
こ
す
と
脳
の
血

管
や
心
臓
を
養
う
血
管
に
障
害
が
生
じ
脳
梗
塞

こ
う

そ
く

や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
す
可
能
性
が
正
常
な
場
合

こ
う

そ
く

の
数
倍
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
高
血
圧
対
策

は
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
に
対
す
る
予
防
な
の
で

す
。高

血
圧
の
治
療
は
薬
物
療
法
の
前
に
生
活
習

慣
の
修
正
（
食
事
療
法
や
運
動
療
法
）
が
優
先

さ
れ
ま
す
。
太
り
す
ぎ
の
高
血
圧
患
者
は
体
重

を
数
キ
ロ
グ
ラ
ム
落
と
す
こ
と
で
血
圧
を
下
げ

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
塩
分
制
限
（
６
ｇ
／
日

未
満
）
も
有
効
で
す
。
肥
満
の
人
や
糖
尿
病
の

人
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
人
で
は
、
心

血
管
系
の
疾
患
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め
に
、

食
事
療
法
が
重
要
で
す
。
喫
煙
者
は
、
禁
煙
の

必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
行
っ
て
も
ま
だ

血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
つ
か
な
い
場
合
降
圧

薬
治
療
を
行
い
ま
す
。
降
圧
薬
は
多
く
の
種
類

が
あ
り
単
剤
で
効
果
が
不
十
分
の
場
合
は
複
数

の
薬
剤
の
組
み
合
わ
せ
で
治
療
を
行
い
ま
す
。

現
在
で
は
１
日
に
１
度
服
用
す
る
だ
け
で
効
果

が
持
続
す
る
薬
剤
が
開
発
さ
れ
患
者
さ
ん
の
利

便
性
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
表
に
高
血
圧
治

療
の
目
標
血
圧
を
示
し
ま
す
。

高高高高高高高高高高高高高高高高
血血血血血血血血血血血血血血血血
圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧
のののののののののののののののの

高
血
圧
の
話話話話話話話話話話話話話話話話話豊

頃
医
院

院
長

八
重
柏
政
宏

豊頃医院

だより

高血圧の降圧目標

家庭血圧診察室血圧

１２５／８０mmHg未満１３０／８５mmHg未満若年者・中年者

１３５／８５mmHg未満１４０／９０mmHg未満高齢者

１２５／７５mmHg未満１３０／８０mmHg未満

糖尿病患者

CKD患者

心筋梗塞後患者

１３５／８５mmHg未満１４０／９０mmHg未満脳血管障害患者

日本高血圧学会：高血圧治療ガイドライン２００９ より

ＣＫＤ：慢性腎臓病
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～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫なななななななななななななななななななな歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯でででででででででででででででででででで生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防～丈夫な歯で生活習慣病予防～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

作成：歯科衛生士 沼袋

詳しくは・・・【お問合せ先】役場福祉課健康係 （５７４）２２１４

▽
健
康
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

お口は健康の源！この大切な場所で毎日行われている「噛むこと」を考えて見ましょう。

＊噛むことで得られる効果！！

よく噛むと・・・

① 唾液がいっぱい出ることで、がん予防、歯の病気予防、胃腸快調！

唾液に含まれる酵素には、食物の消化を高めたり、食品中の発がん性を消す働

きがあります。さらに唾液にはお口の中にある無数の細菌の繁殖をおさえると

同時に清掃作用もあり、むし歯・歯周病の予防になります。

② 脳が活性化することで、肥満防止、老化予防！

あごを開けたり閉じたりすることで脳に充分な酸素と栄養素が送られ、脳細胞の動きを活発に

し、高齢者には老化防止、認知症予防になります。さらに満腹中枢も刺激され肥満防止につな

がります。

③ 顔や口の筋肉が発達することで、ハッキリした言葉の発音！

口のまわりの筋肉を使うことで正常なかみ合わせと歯並びが期待できます。発音も明瞭になり、

表情も豊かで元気な顔になります。

＊噛まない子、噛めない子が増えています！！

①食事中に水・お茶・牛乳などでよく噛まずに流し込む

②片側で噛む

③やわらかいものを好んで食べる

「よく噛んで食べることが大事」とわかっていても、いままであまり噛まないで食べていた人にとって

は、「よく噛む」こと自体がむずかしいかもしれません。そんな方に厚生労働科学研究でつくられた

「よく噛んで食べるための１０ヵ条」を紹介します。

よく噛んで食べるための１０ヵ条 （厚生労働科学研究から）

食べるときに試してみて、「これならできる」

と思う方法で自分なりの「よく噛むコツ」を

身につけられたらいいですね。

一口３０回噛んで食べる１

右で１０回、左で１０回、両方で１０回噛んで食べる２

飲み込もうと思ったらあと１０回噛む３

一口入れたら３０秒間噛む４

食べ物の形がなくなるまでよく噛む５

ドロドロでこれ以上噛めなくなったら飲み込む６

口に食べ物が入っている間は水分はとらない７

一口食べたら箸をおく８

先の食べ物を飲み込んだら次のものを口に入れる９

一口量を少なくする１０

こんなにあるの？

しっかり噛むには健康な

歯が大切ですよ！

１１２２
広報とよこ広報とよころろ
FeFebb‐‐２２０１０１２２

多くみられる
悪い習癖
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広
報
と
よ
こ
ろ

▽
報
徳
の
お
し
え
▽
デ
イ
ナ
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

分度～それぞれの良さ 自己をみつめて 推譲～ゆずる心 共に生きる
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至誠～あかるく ひたむきに まごころをもって 勤労～いきいき 小さな積み上げを
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地
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や
家
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の
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で
実
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を
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報徳の
おしえ

薗

塩

鉛

於

遠遠遠

遠遠遠

鴛
鴛
鴛
鴛

鴛
鴛
鴛
鴛

報
徳
を
実
践
す
る
人
々
を
紹
介
す
る
シ

リ
ー
ズ
の
７
回
目
は
、
大
津
小
学
校
児
童

会
長
と
し
て
活
躍
中
の
伊
井
田
純
花
さ
ん

を
紹
介
し
ま
す
。

伊
井
田
さ
ん
は
、
大
津
小
学
校
の
６
年

生
で
、
こ
れ
ま
で
も
児
童
会
の
様
々
な
役

職
を
経
験
し
、
同
校
の
高
学
年
と
し
て
児

童
会
を
リ
ー
ド
し
て
い
ま
す
。

酸
児
童
会
長
と
し
て
、
ど
ん
な
学
校
に
し

た
い
で
す
か

日
本
一
き
れ
い
な
学
校
、
明
る
く
絆
の

深
い
学
校
に
し
た
い
で
す
。

酸
そ
の
た
め
に
、
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い

ま
す
か

ニ
コ
ニ
コ
タ
イ
ム
と
言
っ
て
、
全
校
の

皆
で
仲
良
く
遊
ぶ
時
間
を
設
け
た
り
、
掃

除
の
時
間
は
、
音
楽
を
か
け
て
楽
し
く
き

れ
い
に
掃
除
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
た

り
し
て
い
ま
す
。

酸
報
徳
の
お
し
え
に
つ
い
て
、
考
え
て
い

る
こ
と
は

報
徳
の
お
し
え
の
中
で
も
、
自
分
か
ら

進
ん
で
困
っ
て
い
る
人
を
助
け
る
よ
う
に

な
る
た
め
、
推
譲
を
大
切
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

酸
報
徳
に
関
わ
っ
て
、
児
童
会
（
学
校
）

で
活
動
し
て
い
る
こ
と
は

年
に
２
回
、
地
域
の
人
や
保
護
者
と
一

緒
に
、
大
津
の
前
浜
や
道
道
大
津
旅
来
線

な
ど
の
ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
い
ま
す
。
他
に
、

朝
の
挨
拶
運
動
、
共
同
募
金
へ
の
協
力
な

ど
も
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
浜
っ
子
ま

つ
り
」
で
は
、
地
域
の
人
や
保
護
者
、
幼

児
と
の
絆
を
深
め
る
た
め
に
、
皆
で
一
緒

に
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
な
ど
の
出
店
を
企
画

し
て
い
ま
す
。
全
校
キ
ャ
ン
プ
で
も
、
自

主
的
に
計
画
を
立
て
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

酸
活
動
な
ど
で
の
感
想
は

「
浜
っ
子
ま
つ
り
」
の
企
画
は
、
皆
で
楽

し
め
る
ゲ
ー
ム
を
工
夫
し
ま
す
が
、
そ
れ

を
説
明
す
る
の
が
、
難
し
か
っ
た
り
し
ま

す
。で
も
、
頑
張
っ
て
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
全
校
キ
ャ
ン
プ
は
、
火
お
こ
し
や

食
事
作
り
が
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
美
味
し

く
で
き
て
低
学
年
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

児
童
会
長
に
な
っ
て
、
「
こ
れ
ま
で
以

上
に
、
責
任
感
が
強
く
な
っ
た
と
思
い
ま

す
」
と
、
明
る
く
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。
将
来
は
、
絵
を
描
く
こ

と
が
好
き
な
の
で
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

に
な
り
た
い
そ
う
で
す
。
自
分
の
生
き
方

に
報
徳
を
活
か
そ
う
と
す
る
意
欲
は
、
立

派
だ
と
思
い
ま
す
。

浜っ子まつりの様子

バレンタインデーのこと知っていますか？

☆今月の話題～Thismonth'stopic☆

Happy Valentine's Day!! But did you know,

Valentine'sDay,thefullnamebeingSaintValentine's

Day,actuallystartedasadaytohonorasaintnamed

Valentine?Itwasn'tuntilmuchmuchlaterthatit

turnedintotheholidayoflove.Now,peopleinthe

UnitedStates,bothmenANDwomen,exchangegifts.

Wedon'thaveanythinglikeWhiteDaytogivereturn

gifts.Soweexchangeeverythingonthesameday.

Themostpopulargiftsareflowers,chocolates,and

Valentinecards(usuallyjustcalledValentines).Other

giftsincludecutestuffedanimalsandevenjewelry.

Theredroseisthemostpopularflowerbecausered

standsforstrongromanticfeelings.Inschool,allthe

kidsexchangeValentineswiththeirclassmatesand

sometimeshaveValentine'sDayParties.Kidsusually

makecutelittleboxesintheirartclassesforthecards

togoin.Juniorhighandhighschoolstudentswill

sometimeshaveschooldancesfor

Valentine'sDay,too.SoIguesswe

celebrate the holiday a little

differentlythanhereinJapan,but

it'sstillthedaytoshow yourtrue

feelingstothatspecialsomeone.

バレンタインデーのごあいさつ申し上げます!!ところ

で、みなさんはバレンタインデーのフルネームがセント

バレンタインデーで、実はウァレンティヌスという名の

聖者に敬意を表する日として始まったということを知っ

ていましたか。それが愛の祝日に変わったのは、そんな

に最近のことではありませんでした。現在、アメリカ合

衆国の人々は、男性も女性も両方
・ ・

とも贈り物を交換しま

す。お返しに贈り物をするホワイトデーのようなものは

何もありませんので、同日中にすべてをやりとりします。

最も人気のある贈り物は、花、チョコレート、バレンタ

イン・カード（通常はただバレンタインと呼ばれる）で

す。他の贈り物には、かわいいぬいぐるみの動物や宝石

さえあります。赤が強いロマンチックな感情を表すので、

赤いバラは最も人気のある花です。学校では、すべての

子供がバレンタインカードを同級生と交換したり、時々

バレンタインデーパーティーを開いたりします。子供ら

は通常美術の授業でカードを入れるかわいく小さな箱を

作ります。また、中学生や高校生は、時々、バレンタイ

ンデーに学校でダンスをします。なので、私は、我々ア

メリカ人がここ日本とは少し違った形でこの祝日を祝っ

ているのだと思います。しかし、真実の思いを特別な人

に示す日であるということはそのまま同じです。
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▽
み
ん
な
の
図
書
館

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

休館日のお知らせ

土金木水火月日

２

月

※
灰
色
の
部
分
が
休
館
日
で
す

※
●
で
囲
ん
で
あ
る
部
分
が
バ
ス
運
行
日
で
す

４３２１

１１１０９８７６５

１８１７１６１５１４１３１２

２５２４２３２２２１２０１９

２９２８２７２６

カ
ン
タ
ン
か
わ
い
く

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

「
レ
タ
ー
チ
ョ
コ
」
を
つ
く
る

か
わ
い
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
と
一
緒

に
、
い
つ
も
と
違
っ
た
友
チ
ョ
コ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
！

普
段
な
か
な
か
言
え
な
い
「
あ
り
が
と

う
」
も
カ
ー
ド
な
ら
き
っ
と
カ
ン
タ
ン
に

伝
え
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

参
加
さ
れ
る
場
合
は
職
員
へ
お
声
か
け

く
だ
さ
い
。

日

時

２
月

・

・

日（
金
・
土
・
日
）

１０

１１

１２

午
前

時
〜
午
後
３
時
ま
で

１０

持
ち
物

板
チ
ョ
コ

１
枚

申
し
込
み
は
不
要
で
す

ふ
ろ
く
抽
選
会

２
月
に
行
い
ま
し
た「
ふ
ろ
く
抽
選
会
」

抽
選
発
表
を
行
い
ま
す
。

図
書
館
内
掲
示
板
に
抽
選
結
果
を
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

当
選
し
て
い
た
場
合
は
、
職
員
ま
で
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ご
不
明
な
点
は
職
員
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
抽
選
発
表
お
よ
び
商
品
の
受
け
渡
し

２
月
１
日
（
水
）
〜

日
（
水
）
ま
で

２９

図
書
館
か
ら
当
選
者
へ
ご
連
絡
な
ど
は

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
せ
ん
。
大
変
お
手
数

で
す
が
、
ご
来
館
の
上
、
ご
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

今
月
の
展
示

テ
ー
マ
は「
お
裁
縫
」で
す
。

新
入
学
な
ど
を
控
え
て
手
作
り
さ
れ
る

方
も
多
く
な
る
季
節
。

基
礎
を
学
ん
で
、
素
敵
な
ソ
ー
イ
ン
グ

生
活
を
。

小
さ
な
展
示
に
は
、
「
お
菓
子
作
り
」

と
「
ラ
ッ
ピ
ン
グ
」
を
テ
ー
マ
に
展
示
し

ま
す
。

本書では端にミシンをかけ

ていますが、ミシンよりも

カンタンに、色鉛筆で縫い

目を書きました。

穴あけパンチで穴を開けて

…

メッセージを書きましょ

う！

チョコレートにくくりつけ

て…紆余曲折あり、

喝喝

できあがりです！

イメージはゴシック

にゴージャスに！

リボンやファーは両

面テープでとめてい

ます。

２月１０日（金）、１１日（土）、１２日（日）と３日間、

こちらの工作教室をおこないます。事前申込みは

必要ありませんので、ぜひご参加ください。

カンタンにかわいく！をモットーに、この工作を

選んでみましたが、いかがでしょうか。発想次第

でいろんなカワイイが作れると思いますよ！

返
し
忘
れ
て
い
る
本
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
活
用
く
だ
さ
い
。

図
書
館
が
お
休
み
の
日
で
も
本
を
返
せ
ま

す
。

繋

蛍

茎

計

罫罫罫罫罫罫

罫罫罫罫罫罫

荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊

荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊

駅
悦

詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
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広
報
と
よ
こ
ろ

▽
み
ん
な
の
図
書
館

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

今月の展
示図書の

一部です
。

イラスト
などを使

ったわか
りやすい

本を集め
てみ

ました。

新刊案内
一般書

みしぇるさんの
手づくりのあるナチュラルな暮らし。
あべ恵子／ソフトバンククリエティブ

お家にある材料で無理なくかわい

く手づくりして、自分らしい素敵

な部屋にするためのヒントが盛り

だくさんです。

ぼくたちは見た ガザ・サムニ家の子どもたち 古居みずえ／彩流社

いまこそ日本人が知っておくべき「領土問題」の真実

水間政憲／ＰＨＰ研究所

香水のレッスン 田中貴子／学研

あなたの人生に最高の間取りをつくる本 エクスナレッジムック

・小 説・

開かせていただき光栄です 皆川博子／早川書房

グッバイ・ヒーロー 横関大／講談社

ネザーランド ジョセフ・オニール／早川書房

失われた時のカフェで パトリック・モディアノ／作品社

児童書

ほんなんてだいきらい！
バーバラ・ボットナー

本が嫌いな女の子。「本を好きにな

んてならない」。そんな女の子に司書

の先生はたくさんの絵本を渡します。

そのなかに彼女を変える１冊が…。

こんなふうに本を好きになれたら素

敵ですね。

洪水にいどんだ金次郎 同友館

教養のための社会 日本の歴史 誠文堂

今すぐ身につけたいサバイバルテクニック 新光社

うふふ森のあららちゃん 麻生かづこ／国土社

女王さまがおまちかね 菅野雪虫／ポプラ社

鉄のしぶきがはねる まはら三桃／講談社

迷子のアリたち ジェニー・ヴァレンタイン／小学館

こちらでは新刊図書の一部を紹介しております。
予約やリクエストも受け付けておりますので、お気軽
にお問合せください。

家の天井や壁の木目が顔に見え

たりすることがあると思います。

本書はそんな不思議な「顔」を街

なかで見つけた写真集です。

気の抜けた顔や眠そうな顔は見

ていて楽しくなります。

図書館職員の間では“ダダ”と

“ダースベーダー”の二つの意見

に分かれた顔がありました。

ぜひ探してみてください。（小関）

ふしぎな

まちのかお
さがし

阪東勲著

いろいろ小物を用意してい

ますが、基本的には「色画

用紙」と「板チョコ」、手

紙を止めるリボンだけ。

型紙をコピーしてホチキス

でとめたあと、ハサミで切

り抜きます。

チョコレート部分は本書で

はカラーコピーとなってい

ましたが、チョコレート色

の折り紙で代用しました。

糊付けします。

これで本体は出来上がりま

した！

ビーズを木工用ボンドでビ

ーズを貼り付けていきます。

かわいく仕上げましょう！

図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館のののののののののの本本本本本本本本本本図書館の本ででででででででででで
作作作作作作作作作作っっっっっっっっっっててててててててててみみみみみみみみみみまままままままままましししししししししし作ってみましたたたたたたたたたたた

第３４回

レターチョコをつくる
今回、利用した本は
かわいい手紙コラージュの本

誠文堂新光社

板チョコで簡単に「ありがとう」を伝える

割割
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▽
町
民
文
芸
▽
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

篠篠島愛咲篠島愛咲 ちゃんちゃん

しのじま あいしのじま あいささ

親親☆☆太太郎郎・優香／育素・優香／育素多多
平成２２年１２月３０日生ま平成２２年１２月３０日生まれれ

こんにちは！！イタズラ大

好き「こうせい」です

音楽も大好きでママの

ヘッドフォンを借りて踊

るんだ 転んでも寝相

悪くても気にしない！！

マイペースなボクだけど、

どうぞよろしくね☆☆

はじめまして イタズ

ラ大好きッ娘「あいさ」

です いつも追いかけっ

こして遊んでるよ～

暖かくなったら、いっぱ

い外で遊ぶんだ 最近は、

おしゃべり練習中だよ

よろしくね

茂
岩
俳
句
会

初
詣
親
子
並
ん
で
手
を
合
わ
す

長

﨑

あ
け
み

さ
っ
と
来
て
餌
取
る
速
さ
寒
鴉

松

井

テ
ル
子

地
吹
雪
の
追
越
し
て
ゆ
く
速
さ
か
な

牧

野

ユ

キ

湯
タ
ン
ポ
は
暖
め
待
て
る
母
の
様

関

本

民

一

旬
帳
と
じ
際
立
つ
寒
の
月
み
あ
ぐ

大

崎

和

子

ど
ん
ど
の
火
守
る
翁
の
火
掻
き
棒

中

屋

吟

月

豊
寿
文
芸

農
閑
期
八
十
路
近
づ
く
日
々
な
れ
ば

今
日
は
薪
切
り
明
日
は
薪
割
り

青

木

公

範

一
面
の
雪
々
々
の
山
里
に

独
り
暮
ら
し
の
冬
幾
度
ぞ

堀

川

富

子

冬
眠
の
森
は
静
か
に
更
け
て
行
く

白
い
褥
と
秘
か
な
吐
息

保

科

保

男

出
初
め
式
園
児
ら
纏
を
振
り
上
げ
る

今
年
こ
そ
は
と
平
穏
祈
る

前

川

ひ
と
み

靴
底
に
雪
を
泣
か
せ
て
晩
学
の

喜
寿
の
関
門
先
ず
は
越
え
た
り

佐

藤

通

彦

根
雪
来
る
衰
う
夫
が
足
の
皹

庇
い
て
使
う
ホ
ン
ダ
の
除
雪
車

堀

田

幸

子

不
況
風
飛
ば
さ
れ
ぬ
よ
う
か
じ
り
付
き

一
致
団
結
ス
ク
ラ
ム
組
ん
で

戸

舘

勝

己

正
月
に
賀
状
や
写
真
見
く
ら
べ
て

懐
か
し
昔
思
い
出
し
お
り

楽

山

せ
つ
子

八
十
の
姉
も
好
き
な
歌
番
組

姉
妹
二
人
の
今
の
生
き
が
い

池

田

テ

ル

何
か
書
く
つ
も
り
で
筆
を
持
ち
た
れ
ど

雪
が
白
く
て
空
が
青
く
て

新

保

幸

子

酒酒井酒井
さかさかいい

恰成恰成 くんくん

こうせこうせいい

親☆親☆久久・元美／中央新・元美／中央新町町
平成２２年１２月２２日生ま平成２２年１２月２２日生まれれ
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【見方①】

＝日時 ＝会場 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝申込み ＝問合せ
２２２２２

役場だよ役場だよりり
FeFebb‐‐２２０１０１２２

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

▽
目
次
▽
主
な
施
設
の
行
事
予
定

役
場
だ
よ
り

■える夢館 教育課社会教育係 （５７９）５８０１ （５７９）５８０３

内 容会 場行 事 名開催日

１０：３０～１１：３０はるにれホール
幼児芸術鑑賞会
帯広大谷短期大学豊頃公演

２月４日（土）

１３：１５～１３：４５ 優良
１４：１５～１６：１５ 違反

視聴覚室運転免許更新時講習２月９日（木）

１０：００～１４：２０ クラブ活動はるにれホールほか豊寿大学２月１３日（月）

１０：００～１５：００ 舞台発表・展示発表・チャリティー市はるにれホールほか第７回豊寿大学・生涯教室学習発表会２月１８日（土）

１３：００～はるにれホール第２６回カラオケチャリティショー２月２５日（土）

■はるにれ通りギャラリー（える夢館内） 教育課社会教育係 （５７９）５８０１ （５７９）５８０３

内 容事 業 名開催日

児童・生徒が作成した工作等を展示します。町内児童生徒作品展
１月２８日(土)
～２月１０日(金)

日ごろの学習の成果をご覧ください。
（俳句・書道・写真・フラワー等）

豊寿大学・生涯教室作品展
２月１３日(月)
～３月１１日(日)

■総合体育館 総合体育館 （５７４）２４８０ 教育課体育振興係 （５７９）５８０１ （５７９）５８０３

備 考事 由対象施設月日・期間

第１８回町体連ミニ運動会アリーナ全面・走路２月２６日(日)

○休館日について～祝日の翌日は、終日完全休館となります。
○毎週月曜日の開館時間について～９：００～１２：００、１３：００～１７：００の時間に限り使用できます。
○月例行事予定の詳細は、総合体育館１階ロビーに掲示していますので、詳細についてはお問合せください。
○体育館をご利用の際は、上靴をご持参ください。

●募 集

Ｐ２３予備自衛官補を募集します

Ｐ２３２０１２年フットサル大会参加チームを募集します

Ｐ２３アウトドア体験講座「歩くスキー」の参加者を募集します

Ｐ２３異業種交流会（担い手交流会）参加者を募集します

●催し物

Ｐ２３幼児芸術鑑賞会帯広大谷短期大学豊頃公演

Ｐ２３豊小フェスティバル開催のお知らせ

Ｐ２３ふるさと学習講座〈全２回〉～今まで知らなかった「大津の歴史」がわかる

●健 康

Ｐ２４健康講座のお知らせ

●子育て

Ｐ２４プレママ広場に参加しませんか

Ｐ２４わんぱく広場においでください

Ｐ２５赤ちゃん広場においでください

●生活・環境

Ｐ２５運転免許更新時講習

Ｐ２５消費生活相談を行います

Ｐ２５コミュニティバスの運行路線を延長しました！

●保険・年金

Ｐ２５【国民健康保険】高齢受給者証をお持ちの方へ

●福 祉

Ｐ２６ＮＨＫ放送受信料の免除申請について

Ｐ２６障害者控除対象者の認定について

●税 金

Ｐ２７確定申告を受付けます

●その他

Ｐ２７電子証明書の有効期限は３年です

Ｐ２８森林の所有者届出制度が４月からスタートします

Ｐ２８住民基本台帳閲覧状況の公表

Ｐ２８沿道建物等からの落氷雪事故防止のための対応方針

Ｐ２９海岸に集積した流木をご利用ください（無料）

★告 知★

Ｐ２４２・３月の保健のお知らせ

Ｐ２６２月の『ほっとサロン』日程 ほか社協イベント

Ｐ２６社会福祉法人豊頃愛生協会職員を募集します

Ｐ２９休日救急診療当番医について

Ｐ２９豊頃医院・歯科診療所『休診日のお知らせ』

Ｐ２９お誕生・おくやみ・寄附

＝日時 ＝会場 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝申込み ＝問合せ

＝電話 ＝ファックス ＝Eメール ＝ホームページ

役場だより

― 見 方 ―



INFORMATION

【見方②】

＝電話 ＝ファックス ＝Eメール ＝ホームページ
役役場だよ役場だよりり
FeFebb‐‐２２０１０１２２２２３３

▽
役
場
総
務
課
総
務
係

（

）２

５７４

２
１
１
▽
自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所（
帯

広
市
西
５
条
南

丁
目
Ｎ
Ｃ
サ
ウ
ス
ビ

１４

ル
）

０
１
５
５（

）８
７
１
８

２３

h
ttp
://w
w
w
.m
o
d
.g
o
.jp
/p
co
/o
b
ih
iro
/

b
z5
8
3
8
5
2
@
b
z0
1
.p
la
la
.o
r.jp

３
月
３
日（
土
）▽
受
付
＝
８
時

分
～

３０

▽
競
技
開
始
＝
９
時

分
～

２０

予
備
自
衛
官
補
を
募
集
し
ま
す

２
０
１
２
年
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す

総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

小
学
生
以
上
の
町
民
お
よ
び
町
内
で
勤

務
さ
れ
て
い
る
方

１
５
０
円（
保
険
料
）

種
目
▽
小
学
生
低
学
年
の
部
、小
学
生
高

学
年
の
部
、一
般
の
部（
中
学
生
以
上
）

チ
ー
ム
編
成
▽
１
チ
ー
ム
５
名
以
上

競
技
方
法
▽
リ
ー
グ
戦
・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

方
式
で
行
う

２
月

日（
月
）ま
で
に
、各
チ
ー
ム
ご

２７

と
に
申
込
用
紙
と
参
加
料
を
添
え
て
、教

育
課
体
育
振
興
係
緯（

）５
８
０
１
へ
お

５７９

申
込
み
く
だ
さ
い
。

２
月

日（
水
）

時

分
～
会
場
集
合

２２

１０

３０

豊
頃
町
河
川
敷
歩
く
ス
キ
ー
コ
ー
ス

十
勝
川
水
系（
さ
く
ら
休
憩
所
前
）

歳
以
上
の
町
民

１８
人
２０５

０
０
円（
保
険
料
・
昼
食
代
）

参
加
ご
希
望
の
方
は
、２
月

日（
水
）

１５

ま
で
に
教
育
課
体
育
振
興
係
緯（

）５
８

５７９

０
１
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
用
具
の
な
い
方
は
貸
出
し
ま
す
の
で
ご

希
望
く
だ
さ
い
。

異
な
る
職
種
の
町
内
の
青
年
・
女
性
の

交
流
会（
懇
親
会
）を
開
催
し
ま
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
教
室「
歩
く
ス
キ
ー
」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

異
業
種
交
流
会（
担
い
手
交
流
会
）

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

３
月
４
日（
日
）

時
～

１９

十
勝
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル

１
人
１
０
０
０
円

町
内
で
働
い
て
い
る
青
年
・
女
性

主
催
▽
と
よ
こ
ろ
担
い
手
サ
ポ
ー
ト
協
議
会

h
ttp
://w
w
w
.to
y
o
k
o
ro
.jp
/1
3
n
in
a
ite

２
月

日（
木
）ま
で
に
事
務
局（
産
業
課
農

２３

政
係

（

）２
２
１
７
）へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

５７４

※
農
協
・
漁
協
・
商
工
会
の
各
青
年
部
、女
性
部
員

の
方
は
所
属
す
る
団
体
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

学
生
が
授
業
の
一
環
と
し
て
、演
劇
や

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

２
月
４
日（
土
）▽
開
場

時
▽
開
演

１０

１０

時

分
３０え

る
夢
館
は
る
に
れ
ホ
ー
ル

幼
児
、小
学
生
、そ
の
他
の
町
民

無
料

演
目
▽
三
匹
の
子
ブ
タ
、狐
の
ホ
イ
テ
ィ

他

教
育
課
社
会
教
育
係

（

）５
８
０
１

５７９

子
ど
も
た
ち
が
創
意
工
夫
し
、協
力
し

な
が
ら
準
備
を
進
め
て
き
た
豊
小
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
な
が
ら
、子
ど
も
た

幼
児
芸
術
鑑
賞
会

帯
広
大
谷
短
期
大
学
豊
頃
公
演

豊
小
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

開
催
の
お
知
ら
せ

ち
の
学
校
で
の
様
子
や
が
ん
ば
り
を
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来

校
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

２
月

日（
金
）９
時

分
～

時

分

１０

１５

１０

４５

豊
頃
小
学
校

豊
頃
小
学
校

（

）２
６
１
９

５７４

十
勝
発
祥
の
地
で
あ
る
大
津
の
歴
史

〈
明
治
〉を
、一
問
一
答
や
、絵
図
を
見
な
が

ら
考
え
る「
ふ
る
さ
と
学
習
講
座〈
全
２

回
〉」を
開
催
し
ま
す
。

そ
の
他
▽
２
回
の
講
座
を
受
講
し
た
方
に

は
、受
講
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、２
月

日
２９

（
水
）ま
で
に
教
育
課

（

）５
８
０
１
へ

５７９

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
学
習
講
座〈
全
２
回
〉

～
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た「
大
津
の
歴
史
」が
わ
か
る

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
募
集
▽
催
し
物

募集資格募集種目

平成２４年７月１日現在
１８歳以上

３４歳未満の者
（細部は左記の案内所でご確認ください。）

予備自衛官補

試験会場試験日受付期間

受付時に
お知らせ
します。

平成２４年４月１３日
～

平成２４年４月１６日
いずれか１日を指定
（帯広会場）

平成２４年１月１１日
～

平成２４年４月４日

▽募集種目、募集資格等

【ふるさと学習講座詳細】
講 座 名

今まで知らなかった「大津の歴史」がわかる
～そしてここから十勝の開拓の歴史が始まった～

内 容日 時場 所回

明治時代の大津を考える
－十勝の発展は大津の発展から－

３月６日（火）
１８：３０～１９：５０える夢館

視聴覚室

１

絵で見る大津の繁栄
－「北海立志図録」－

３月８日（木）
１８：３０～１９：５０

２

講 師

〔帯広市〕 佐 藤 信 勝 氏

受講料定 員対 象

無 料６０人一般町民



INFORMATION

【見方①】

＝日時 ＝会場 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝申込み ＝問合せ
２２２４４

役場だよ役場だよりり
FeFebb‐‐２２０１０１２２

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

▽
健
康
▽
子
育
て

役
場
だ
よ
り

２
月

日（
月
）ま
で
に
希
望
日
時
、内

１３

容
、会
場
、予
定
人
数
を
決
め
、福
祉
課
健

康
係
緯（

）２
２
１
４
へ
、５
人
以
上
の

５７４

グ
ル
ー
プ
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

内
容
▽
マ
マ
の
歯
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
を
守

る
た
め
の
話
▽
交
流
と
軽
食
作
り

現
在
妊
娠
中
の
方

３
月
７
日（
水
）

時
～

時

分

１０

１３

３０

保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
講
座
の
お
知
ら
せ

プ
レ
マ
マ
広
場
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

持
ち
物
▽
母
子
手
帳
、エ
プ
ロ
ン

３
月
５
日（
月
）ま
で
に
、役
場
福
祉
課

健
康
係
緯（

）２
２
１
４
へ
お
申
込
み
く

５７４

だ
さ
い
。

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。育
児
に
関
す
る

相
談
に
も
応
じ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

時
～

時

１０

１２

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

（

）３
９
３
１

５７４

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

３月の予定

■プレママ広場（３月７日）
○詳細は、２４ページをご覧ください。

随時実施している検診

■乳がん・子宮がん検診
（個別検診）

○受診を希望する１週間前までに役場

福祉課健康係にお申込みください。

○予約が必要な病院がありますので、お

気をつけください。

役場福祉課健康係 （５７４）２２１４

２・３ 月の保健のお知らせ
対象者、時間・場所、料金などの詳細は、
４月配布の『ほけんガイド』をご覧ください。

こども おとな

■健康講座プログラム

２月～３月中旬の希望日日程

①午前の部１０：００～１２：００
②午後の部１３：３０～１５：３０

時間

①血圧測定、健康相談、お口の
相談（希望者）

②健康学習
▽次のうち一つを選択してください。
・うつ病の予防と接し方
・簡単料理を２品紹介します
・頭の体操レクリエーション

内容

保健センター、各地区の集会場など会場

備 考内 容場 所日 程

母子手帳をお持ちください。
発育測定、自由遊び、
離乳食試食（１１：００～）

保健センター２月２日
（木）

歯科衛生士による「お口の健康に

ついて」の講話があります。
自由遊び、
歯のミニ講座（１１：００～）

こどもプラザ
とよころ

２月９日
（木）

浦幌町「お話しぴあのの会」による

リズム遊びを行います。

自由遊び、
親子でリズム遊び

（１１：００～）

２月１６日
（木）

簡単な雛人形を作ります。

えるゆめの会の方が絵本を読んで

くれます。絵本の貸し出しも行っ

ていますので、ご利用ください。

自由遊び、
制作（雛人形）、
絵本読み聞かせ（１１：２０～）

２月２３日
（木）

母子手帳をお持ちください。
発育測定、自由遊び、
離乳食試食（１１：００～）

保健センター３月１日
（木）

２月の予防接種

■子どもの予防接種
○三種混合（２/１３、２/２０）、ＢＣＧ（２/２２）、
麻しん・風しん混合１期（２/８）、子宮頸
がん予防ワクチン（２/１８、２/２７）
※今年度の子宮頸がん予防ワクチン接種助成者
のうち接種を希望される方は、３月中に豊頃
医院へ事前に予約のうえ接種してください。

○ヒブワクチン・小児肺炎球菌ワクチン
（２/１０、２/２３）
※単独接種、同時接種ともに可能ですので、予
約時に申し出てください。

○詳しくは『ほけんガイド』をご覧ください。

２・３月の予定

■フッ素塗布・歯科健診（２/２２）
○詳細は、ほけんガイドをご確認ください。

■乳幼児・１歳６カ月児・３歳児健診（３/１３）
○対象児・受付時間等は、役場だより３月号で
お知らせします。



INFORMATION

【見方②】

＝電話 ＝ファックス ＝Eメール ＝ホームページ
役役場だよ役場だよりり
FeFebb‐‐２２０１０１２２２２５５

乳
児
（
２
歳
未
満
）
を
持
つ
親
子
が
安

心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん

同
士
が
子
育
て
に
つ
い

て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り

で
き
る
広
場
で
す
。

時
～

時

１０

１２

２
歳
未
満
児
（
平
成

年
２
月
１
日
～
平
成

２２
年
１
月

日
生
）
を
持

２４

３１

つ
親
子

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉

妹
同
伴
は
か
ま
い
ま
せ

ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て

は
別
室
で
託
児
を
行
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

（

）３
９
３
２

５７４

２
月
９
日（
木
）▽
優
良

時

分
～
▽

１３

１５

違
反

時

分
～

１４

１５

※
受
付
は

分
前
か
ら
行
い
ま
す
。

３０

え
る
夢
館
２
階
視
聴
覚
室

公
安
委
員
会
か
ら
送
付
さ
れ
た
切
替
通

知
書
に
よ
り
、池
田
警
察
署
で
切
替
手
続

き
を
終
了
さ
れ
た
方

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

運
転
免
許
更
新
時
講
習

詳
細
▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶

数
月
▽
種
別
は「
優
良
」（

時

分
～
）、

１３

１５

「
違
反
」（

時

分
～
）の
み
▽「
一
般
」ま

１４

１５

た
は「
初
回
」を
受
講
さ
れ
る
方
は
、池
田

会
場
等
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。▽
次
回

の
講
習
予
定
は
４
月

日（
木
）で
す
。

１２

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係
緯（

）２
２
１
３

５７４

架
空
請
求
や
悪
質
な
訪
問
販
売
、様
々

な
立
場
を
利
用
し
た
振
り
込
め
詐
欺
な
ど

の
相
談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
間
が
経
つ
と
不
利
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、「
だ
ま
さ
れ
た
！
」「
何
か
お

か
し
い
ぞ
？
」と
思
っ
た
ら
、た
め
ら
わ
ず

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

２
月
６
日（
月
）

時
～

時

分

１１

１５

３０

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
上
村

か
み
む
ら

正
子
氏（
帯
広
市
在
住
）

ま
さ
こ

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係

（

）２
２
１
３

５７４

消
費
生
活
相
談
を
行
い
ま
す

歳
か
ら

歳
の
方
で
高
齢
受
給
者
証

７０

７４

を
お
持
ち
の
方
は
、医
療
機
関
等
に
か
か

る
と
き
の
自
己
負
担
が
１
割
に
据
え
置

か
れ
ま
す
！

※
３
割
負
担
の
現
役
並
み
所
得
者
の
方
は

除
き
ま
す
。

【
国
民
健
康
保
険
】

高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
へ

国
の
制
度
改
正
に
よ
り

歳
か
ら

歳

７０

７４

の
方
の
自
己
負
担
が
１
割
か
ら
２
割
へ
引

き
上
げ
ら
れ
る
予
定
で
し
た
が
、こ
の
改

正
が
平
成

年
３
月

日
ま
で
凍
結
さ
れ

２５

３１

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、現
在「
２
割

（
平
成

年
３
月

日
ま
で
は
１
割
）」と

２４

３１

書
か
れ
た
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
へ
は
、

４
月
以
降
も
１
割
で
医
療
機
関
等
へ
か
か

る
こ
と
の
で
き
る
新
し
い
高
齢
受
給
者

証
を
３
月
下
旬
頃
に
送
付
す
る
予
定
で

す
。役

場
福
祉
課
保
険
係

（

）２
２
１
４

５７４

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
生
活
・
環
境
▽
保
険
・
年
金

■参考～町外実施会場

注）十勝池田警察署管内

日 時会 場

２月７日（火）

違反１０：００優良１３：００
一般１３：４０初回１４：５０

池田会場

（西部地域コミセン）
池田町字利別東町１２‐１１
緯（５７９）２１３８

備 考内 容日 程

赤ちゃんを遊ばせながら、お
母さん同士でおしゃべりし
て交流を深めましょう。

自由遊び

運動遊び

２月８日（水）

２月２２日（水）
場 所

こどもプラザとよころ

コミュニティバスの運行路線を延長しました！
〔豊頃駅－豊頃佐々田町間〕

１月６日から、コミュニティバスの運行経路を延長しま
傘 山参参参参参参参参参参

した。なお、下図以外の運行経路については、これまでど

おりの運行経路です。最新の運行表（時刻表）については

本紙折込をご覧ください。

お 問 合 せ 先

役場住民課住民環境係 （５７４）２２１３



INFORMATION

【見方①】

＝日時 ＝会場 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝申込み ＝問合せ
２２２６６

役場だよ役場だよりり
FeFebb‐‐２２０１０１２２

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

▽
福
祉

役
場
だ
よ
り

身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
で
、次

の
免
除
基
準
に
該
当
す
る
方
は
、Ｎ
Ｈ
Ｋ

放
送
受
信
料
の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

持
ち
物
▽
印
鑑
・
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の

免
除
申
請
に
つ
い
て

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

役
場
福
祉
課
福
祉
係
緯（

）２
２
１
４

５７４

※
大
津
支
所
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

所
得
税
法
、地
方
税
法
に
係
る
老
年
者

の
障
害
者
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

（
身
障
・
療
育
手
帳
等
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
方
）は
、町
長
が
認
定
す
る
認
定
書
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

詳
細
は
、役
場
福
祉
課
福
祉
係
緯（

）
５７４

２
２
１
４
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
法
人
豊
頃
愛
生
協
会
で
は
、

現
在
茂
岩
栄
町
に
建
設
中
で
今
年
４
月
に

開
設
予
定
の
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
よ
こ

ろ
荘
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
よ
こ

ろ
苑
の
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
採
用
予
定
数
】

▽
看
護
ス
タ
ッ
フ（
正
職
員
）＝
２
名

▽
介
護
ス
タ
ッ
フ（
正
職
員
・
準
職
員
・
契

約
職
員
・
パ
ー
ト
職
員
）＝

名
１８

応
募
希
望
の
方
は
、社
会
福
祉
法
人

豊
頃
愛
生
協
会（
担
当
＝
佐
々
木
・
安
藤
）

緯（

）２
６
２
７
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

５７４
障
害
者
控
除
対
象
者
の

認
定
に
つ
い
て

社
会
福
祉
法
人
豊
頃
愛
生
協
会

職
員
を
募
集
し
ま
す

半額免除全額免除

○視覚・聴覚障害により、身体障害者手帳
をお持ちの方が世帯主である場合
○身体障害者手帳（１、２級）をお持ちの
方が世帯主である場合

身体障害者手帳をお持ちの方がいる
世帯で、かつ、世帯構成員全員が町民税
非課税の場合

身 体
障害者

所得税法または地方税法に規定する障
害者のうち、児童相談所等により重度の
知的障害者と判定された方が世帯主で
ある場合

所得税法または地方税法に規定する
障害者のうち、児童相談所等により知
的障害者と判定された方がいる世帯
で、かつ、世帯構成員全員が町民税非課
税の場合

知 的
障害者

精神障害者保健福祉手帳（１級）をお持ち
の方が、世帯主である場合

精神障害者保健福祉手帳をお持ちの
方がいる世帯で、かつ、世帯構成員全員
が町民税非課税の場合

精 神
障害者

■免除基準

社会福祉協議会 （５７４）３１４３

例年実施しています「ボランティアのつどい」は、

３月上旬に開催する予定で準備をしています。

詳しくは、新聞折り込み等でお知らせします。

皆さんのご参加をお待ちしています！

ご参加お待ちしてます！

ボボボボボボボボボボラララララララララランンンンンンンンンンテテテテテテテテテティィィィィィィィィィアアアアアアアアアアののののののののののつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどボランティアのつどいいいいいいいいいいい

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

いいいいいいいいいいいいいいいいきききききききききききききききき★★★★★★★★★★★★★★★★いいいいいいいいいいいいいいいいきききききききききききききききき健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康教教教教教教教教教教教教教教教教いき★いき健康教室室室室室室室室室室室室室室室室室
運動不足の方！メタボな方！足腰が弱い方！必見です！！

２２月２２２２日（水）１３：３０１３：３０～～

ふれ愛プラザ
※茂岩ほっとサロンと同日開催です。

運動後はぜひサロンでおくつろぎください。

（サロンは利用料がかかります。）

内 容

▽ふまねっと＝アミを踏まないように様々なステップで歩く運動です。

▽ガンバルーン体操＝柔らかいゴムボールを使った座ったままできる体操です。

２月の『ほっとサロン』
▽各サロン利用料１００円
（※昼食提供やイベント時は増額の場合もあります。）

ほっとサロン茂岩

２月３日（金）・８日（水）・１７日（金）・２２日（水）

３月２日（金）・７日（水）１３：００～１５：３０

ふれ愛プラザ

ほっとサロン豊頃

２月１７日（金）

豊頃コミセン９：３０～１５：００

ほっとサロン大津

※お休み

ボランティアのつどい“ガンバルーンゲームオ

リンピック”の競技練習を行います。

【と き】 ２月２８日（火）
１３：３０～

【ところ】 保健センター

“ガンバルーンゲームオリンピック”

の競技練習に参加しませんか？



INFORMATION

【見方②】

＝電話 ＝ファックス ＝Eメール ＝ホームページ
役役場だよ役場だよりり
FeFebb‐‐２２０１０１２２２２７７

平
成

年
分
所
得
税
・
平
成

年
度
分

２３

２４

町
道
民
税
の
確
定
申
告
を
受
付
け
ま
す
の

で
、次
の
事
項
に
該
当
す
る
方
は
、必
ず
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、非
常
に
混
雑
し
ま
す
の
で
早
め

に
申
告
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方

平
成

年
１
月
１
日
現
在
、豊
頃
町
に

２４

住
所
を
有
し
、次
に
該
当
す
る
方
。

○
平
成

年
中（
１
月
１
日
～

月

日
）

２３

１２

３１

に
、何
ら
か
の
所
得
が
あ
っ
た
す
べ
て

の
方

確
定
申
告
を
受
付
け
ま
す

○
給
与
所
得
者
で
年
末
調
整
を
さ
れ
て
い

な
い
方
、ま
た
、年
末
調
整
を
さ
れ
て
い

る
方
で
も
他
の
事
業
所
等
か
ら
給
与
を

受
け
て
い
る
方

○
今
後
、児
童
手
当
・
保
育
所
入
所
・
扶
養

認
定
な
ど
の
た
め
に
、所
得
証
明
書
が

必
要
と
な
る
方

○
所
得
税
、町
道
民
税
の
控
除
額
が
違
う

な
ど
の
理
由
の
た
め
、所
得
税
の
確
定

申
告
は
必
要
な
い
が
、町
道
民
税
の
申

告
が
必
要
な
方

○
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
て
所
得

税
、町
道
民
税
の
申
告
を
し
て
い
な
い

方

■
申
告
の
と
き
に
必
要
な
も
の

○
印
鑑（
振
替
納
税
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

銀
行
に
届
け
て
い
る
印
鑑
）

○
給
与
・
賃
金
・
年
金
な
ど
を
受
け
て
い
る

方
は
、源
泉
徴
収
票
ま
た
は
支
払
者
の

証
明
書

○
事
業
を
行
っ
て
い
る
方
は
、収
支
、経
費

の
分
か
る
明
細
書

○
生
命
保
険
料
、地
震
保
険
料
、国
民
年
金

等
の
領
収
書
や
証
明
書（
国
民
年
金
保

険
料
の
控
除
を
受
け
る
際
に
は
、証
明

書
が
必
要
で
す
。）

○
医
療
費
控
除
の
申
告
を
す
る
方
は
、領

収
書
を
受
診
者
・
医
療
機
関
ご
と
に
計

算
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

○
所
得
税
の
振
替
納
税
ま
た
は
還
付
請
求

す
る
方
は
、本
人
が
開
設
し
て
い
る
銀

行
等
の
口
座
番
号

※
申
告
書
の
関
係
用
紙
は
受
付
時
に
お
渡

し
し
ま
す
が
、事
前
に
必
要
な
方
は
、住
民

課
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

■
税
務
署
の
申
告
相
談
所
を
開
設

役
場
住
民
課
住
民
税
係
緯（

）２
２
１
３

５７４

電
子
証
明
書
の
有
効
期
間
は
発
行
日
か

ら
起
算
し
て
３
年
間
で
す
。
有
効
期
間
が

満
了
し
失
効
し
た
場
合
に
は
、
電
子
申
告

な
ど
の
電
子
申
請
・
届
出
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
く
た

め
に
は
、
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
発

行
時
に
お
渡
し
し
た
「
電
子
証
明
書
の
写

し
」
で
有
効
期
間
満
了
日
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
（
有
効
期
限
が
分
か
ら
な
い
と
き

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

■
更
新
手
続
き
は
、
満
了
日
の
３
か
月
前

か
ら
手
続
き
で
き
ま
す

■
更
新
手
続
き
を
行
う
こ
と
で
、
現
在
の

電
子
証
明
書
は
失
効
し
ま
す

■
新
し
い
電
子
証
明
書
の
有
効
期
間
は
更

新
手
続
き
し
た
日
か
ら
起
算
し
て
３
年

間
と
な
り
ま
す

■
更
新
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
電
子
証
明
書
を
記
録
す
る
申
請
者
本

人
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

・
印
鑑

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
パ

ス
ポ
ー
ト
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

・
発
行
手
数
料
５
０
０
円

役
場
住
民
課
住
民
環
境
係
緯（

）２
２
１
３

５７４

住
基
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
を
ご
利
用
の
み
な
さ
ま
へ

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
は
３
年
で
す

■年金受給者の方へ■
平成２３年度分以後の各年分について、公的年金等

の収入金額が４００万円以下であり、かつ公的年金等に

係る雑所得以外の所得金額が２０万円以下である場合

には、所得税の確定申告は心配なくなりました。

※この場合であっても、還付を受けるために確定

申告書を提出することができます。

※確定申告が必要ない場合であっても、住民税の

申告が必要な場合があります。

◇詳しくは、役場住民課にお問合せください。

◇申告受付日程

※池田税務署では郵送での受付も行っています。

時 間月 日会 場

８：３０～１２：００

１３：００～１７：００

２月１６日（木）
～

３月１５日（木）

※ただし土日は除く

池田税務署

役場住民課
（１階会議室）

１０：００～１６：００２月１７日（金）大津コミセン

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
税
金
▽
そ
の
他

◇申告相談所開設日程

お気軽にご相談ください！
桟 珊燦燦燦燦燦燦燦燦燦燦燦燦燦燦燦燦燦燦燦燦燦

会 場

役場１階会議室

時 間月 日

１０：００
～

１６：００

２月１７日

（金）



INFORMATION

【見方①】

＝日時 ＝会場 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝申込み ＝問合せ
２２２８８

役場だよ役場だよりり
FeFebb‐‐２２０１０１２２

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

▽
そ
の
他

役
場
だ
よ
り

昨
年
４
月
の
森
林
法
改
正
に
よ
り
、
今

年
４
月
以
降
、
森
林
の
土
地
所
有
者
と

な
っ
た
方
は
市
町
村
長
へ
の
事
後
届
出
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

■
届
出
対
象
者

個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、
売
買
や
相
続

等
に
よ
り
森
林
の
土
地
を
新
た
に
取
得
し

た
方
は
、
面
積
に
関
わ
ら
ず
届
出
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
国
土
利

用
計
画
法
に
基
づ
く
土
地
売
買
契
約
の
届

出
を
提
出
し
て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

■
届
出
期
間

土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
日
か
ら

日
９０

森
林
の
所
有
者
届
出
制
度
が

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

以
内
に
、
取
得
し
た
土
地
の
あ
る
市
町
村

長
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
届
出
事
項

届
出
書
に
は
、
届
出
者
と
前
所
有
者
の

住
所
氏
名
、
所
有
者
と
な
っ
た
年
月
日
、

所
有
権
移
転
の
原
因
、
土
地
の
所
在
地
番

・
面
積
と
と
も
に
、
土
地
の
用
途
等
を
記

載
し
ま
す
。
添
付
書
類
と
し
て
、
登
記
事

項
証
明
書
（
写
し
も
可
）
ま
た
は
土
地
売

買
契
約
書
な
ど
権
利
を
取
得
し
た
こ
と
の

分
か
る
書
類
の
写
し
、
土
地
の
位
置
を
示

す
図
面
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、役
場
産
業
課
林
政
係

（

）２
２
１
７
ま
た
は
北
海
道
十
勝
総
合

５７４振
興
局
林
務
課
０
１
５
５（

）９
０
５
３

２６

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

沿道建物等からの
落氷雪事故防止のための対応方針

沿道建物等からの落氷雪による死傷事故（以下「落氷雪事故」という。）は、毎年各地で発生し、過去５

年間の死傷者数は、死者５７名、負傷者９３０名、合計９８７名の多きにわたっています。

この状況を踏まえ、今年度においても、沿道建物等の所有者、管理者等に対して事故防止に関する広

報、周知活動等を更に強力に推し進めるものとし、次に掲げる対応方針が落氷雪対策関係官庁連絡会議

で決定されました。

（５７４）２２１５役場施設課土木係お問合せ先

１ 落氷雪事故の発生が懸念されるような沿道建物等については、雪止めを設置するよう周知する。

２ 既に雪止めが設置されている場合であっても、針金等の錆、老朽化等による破損が原因で落氷雪事故が発生

することもあるため、必ず点検し、破損等が発見された際は早急に修繕を行うよう周知する。

３ 落氷雪事故は、気温がマイナス３からプラス３度程度に発生しやすいという特徴があるため、早めに除雪す

るとともに、除雪の際は、歩行者や遊んでいる子供等に十分注意するよう周知する。

４ 落氷雪があった場合は、直ちに事故がないか確認するとともに、歩行者の通行の支障にならないようすみや

かに排除するよう周知する。

５ 交通事故及び交通障害防止のため、屋根からの落氷雪や敷地内の積雪を道路に出さないよう周知する。

６ 軒下を通行するときは、屋根からの落氷雪に十分注意をするよう周知する。

７ 軒下や道路では、絶対に子供を遊ばせないよう周知する。

８ 窓枠、突出看板等からの落氷雪は少量でも危険であるため、早めに付着した氷雪の除去を行うよう周知する。

平成２３年１２月分

住民基本台帳閲覧状況の公表

このことについて、住民基本台帳法第１１条

第３項および第１１条の２第１２項ならびに住民

基本台帳の一部の写しの閲覧および住民票の

写し等の交付に関する省令第３条に基づき、

次のとおり公表します。

お 問 合 せ 先

役場住民課住民環境係 （５７４）２２１３

平成２４年厄年会

斎 藤 学
閲覧申出者

平成２３年１２月９日閲覧年月日

厄年会名簿作成のため閲覧目的

昭和４６年１月１日から昭和４６年１２月

３１日生まれの男性および昭和５５年１

月１日から昭和５５年１２月３１日生まれ

の女性の住所・氏名・生年月日

閲覧対象



INFORMATION

【見方②】

＝電話 ＝ファックス ＝Eメール ＝ホームページ
役役場だよ役場だよりり
FeFebb‐‐２２０１０１２２２２９９

当番医制度は、あくまでも「急病

患者さん」のためのものです。いわ

ゆる「夜間診療所」という意味での

当番医制度ではありません。

～急病についての問合せ先～

◆発熱や腹痛などの初期救急が必要

なとき、受診できる医療機関をお

知らせします。

【帯広市急病テレホンセンター】

０１５５‐２６‐１０９９（フリーダイヤル）

▽年中無休・２４時間対応

【北海道救急医療情報案内センター】

０１２０‐２０‐８６９９（フリーダイヤル）

０１１‐２２１‐８６９９（携帯電話／ＰＨＳ）

http://www.qq.pref.hokkaido.jp/

▽年中無休・２４時間対応

豊頃消防署 （５７４）２３１０

休日救急診療当番医について

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
そ
の
他
▽
お
誕
生
・
お
く
や
み
・
寄
附

■寄附
目 的名 前住 所

【町寄附分】
地域福祉増進のため様佐 藤 竹 子中央新町

【社会福祉協議会寄附分】

社会福祉増進のため
様

株式会社
安井測量設計事務所

帯 広 市

社会福祉増進のため様安 達 茂 雄礼 作 別

社会福祉増進のため様野 崎 正 行帯 広 市

社会福祉増進のため様千 葉 和 子茂岩栄町

社会福祉増進のため様木 幡 洋 夫茂岩本町

清涼飲料水を
社会福祉増進のため様

北海道
コカ・コーラボトリング株式会社

■おくやみ（１２月２０日～１月１９日届出分）
住 所死亡年月日年齢名 前
茂岩栄町２５．１２．２３８０歳さ

ん新平千葉

茂岩栄町２８．１２．２３８３歳さ
ん勲島﨑

大津元町３０．１２．２３７３歳さ
んセツ子太田垣

茂 岩７．１．２４８２歳さ
ん江笹木

茂岩本町１１．１．２４８９歳さ
ん勝美木幡

茂岩栄町１２．１．２４８０歳さ
んキヨ子瀬尾

■お誕生（１２月２０日～１月１９日届出分）
住 所親性別名 前

大 津えり・将人男く
ん耀真

よ う ま

金子
か ね こ

茂岩末広町かおり・和也男く
ん快斗

か い と

吉田
よ し だ

海岸に集積した流木をご利用ください（無料）
－資源としての、有効活用を図ります－

昨年の東北の地震や台風等の影響で、大量の木材や流木

が十勝管内の海岸にも漂着しました。

現在、それらを海岸各所の集積場で保管していますが、資

源の有効活用のため採取してご利用ください。なお、裁断や

搬出、運搬等は、安全に留意し採取者個人で行ってください。

集積場所や経路など、詳細は十勝総合振興局のホームペ

ージをご覧いただくか下記にお問合せください。また、重機

や大型車両による大量の搬出をご希望の方は、事前に申込

みをお願いします。

※少量の採取の場合は、大樹出張所 ０１５５８（６）３１４１、浦

幌出張所 ０１５（５７６）２１３２でも確認できます。

０１５５（２６）９２１３
十勝総合振興局

帯広建設管理部管理課主査

各種問合せ
・

申込み先

http://www.tokachi.pref.hokkaido.lg.jp/index.htm
十勝総合振興局

ホームページアドレス

★２月休診日のお知らせ★
●日曜祝日、土曜日（第２・第４）は休診日です。

２月は１１日、２５日が休診日です。

★短縮診療日のお知らせ★
●大津診療所：２３日（木）

※１４：００～１５：３０（１５：００受付終了）

★夜間診療日のお知らせ★
●豊頃医院：毎週火曜日

※１７：００～１９：００（１８：３０受付終了）

●歯科診療所：毎週月曜日

※事前予約が必要になります。

★臨時診療日のお知らせ★
●豊頃医院：２月４日（土）

豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃医医医医医医医医医医院院院院院院院院院院・・・・・・・・・・歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯科科科科科科科科科科診診診診診診診診診診療療療療療療療療療療豊頃医院・歯科診療所所所所所所所所所所所



「
と
よ
こ
ろ
カ
レ
ン
ダ
ー
」は
、切
り
取
っ
て
お
貼
り
い
た
だ
け
る
よ
う
裏
表
紙
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽

第第７回豊寿大学・生涯教室学習発表第７回豊寿大学・生涯教室学習発表会会
☆舞台発表・展示発表・チャリティバザ☆舞台発表・展示発表・チャリティバザーー

とと きき ２２月月１８１８日日（土（土）） 開演開演１０１０：：００００
とこところろ える夢館はるにれホーえる夢館はるにれホールル

※詳細については、回覧文書をご覧ください※詳細については、回覧文書をご覧ください。。
※豊寿大学・生涯教室の学級生には２月の開講日にプログラムを配付します※豊寿大学・生涯教室の学級生には２月の開講日にプログラムを配付します。。

第７回豊寿大学・生涯教室学習発表会
☆舞台発表・展示発表・チャリティバザー

と き ２月１８日（土） 開演１０：００
ところ える夢館はるにれホール

※詳細については、回覧文書をご覧ください。
※豊寿大学・生涯教室の学級生には２月の開講日にプログラムを配付します。
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