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病院受診している方も、特定健診を受けましょう !!

一年に一回特定健診を受診してください !!一年に一回特定健診を受診してください !!

　～　山菜採り　無我夢中に　落とし穴　～

　例年、山菜の愛好家が行者ニンニクやタケノコ採りの
ために入山し、道に迷ったり、沢に転落する事故が起き
ています。
　慣れた山でも、油断すると「危険な落とし穴」がある
ことを忘れずに、山菜採りを楽しみましょう。

【事故を防ぐためのポイント】

◆ 一人では山菜採りに行かない。
◆ 家族などに必ず行き先と帰る

時間を知らせる。
◆ 一緒に入った仲間と声を掛け

合ったり、ラジオを鳴らすな
どして絶えずお互いの位置を
知らせ合う。

◆ 自分がどこにいるか常に確認
する。

　～　青信号　安心しないで　左右見て　～

　さて、いよいよ新入学シーズンです。
　真新しいランドセルを背負って元気に登下校する姿
は、子どもを持つ親ばかりでなく町民みんなの心を癒す宝
物であります。
　そこで、愛らしく貴重な子どもたちの安全を守るために
も、私たち大人一人ひとりが交通ルールをきちんと守り、
子どもたちが安心して歩けるよう
に努めましょう。
　特に小さなお子様がいる父母
の皆様は、ご家庭でも交通安
全指導を行うとともに、子ども
の手本となるよう日ごろから交通
ルールを守るようにしてください。

　インターネット利用者のトラブルが全国的に相次いで発
生しており、豊頃町においても例外ではありません。
　インターネットを利用する方々は、トラブルに巻き込まれ
ぬよう十分注意してください。

山菜採りによる事故防止

～新入学児童の交通事故防止～

インターネット利用者必見
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ご飯 150g 食べた後の血糖値の変化を示します。糖尿病患
者はコントロール良好・不良であっても食後 150mg/dl を
超えてしまいます。それに対し正常者は 150g/dl を超え
ることはありません。

図　糖尿病患者の食事テスト（ご飯テスト 150g）

国保特定健診の受診者数は、年々
増加傾向です。
平成 24年度は、約４割の方に受
診していただきました !!
平成 29 年度までに、60％の受
診率達成を目標としています。
健診を受けたことのない方は、
是非健診を受けましょう！

 

40 ～ 74 歳国保の方へ

特定健診のお知らせ

　詳しくは・・・【お問合せ先】役場福祉課健康係　 ☎ （５７４）２２１４

　４月初めに40 ～ 74歳国保の方に特定健診受診券を郵送します。受診券がハガキサイズになりました。

受診券の有効期限は、平成 26年
3月末までです。
受診券は、無くさずに保管して、
特定健診を受診する際に、忘れ
ずに持参してくださいね！

③④⑤⑥は、
今年度 4 月
から実施
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受診券サイズが変わりました !!

『血液検査や尿検査など、病院で検査しているから大丈夫』と言う方も、
特定健診で検査を実施すれば、一回分の検査料が無料に ･･･

今年度から個別で
特定健診だけを受
診できる医療機関
が増えました。
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① 豊頃町立豊頃医院
② くりばやし医院
③ 十勝いけだ地域医療センター
④ 帯広協会病院
⑤ 帯広第一病院
⑥ 北斗病院
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