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【池田町】
● 2 月 24 日昼過ぎから夕方にかけて、総合体育館

駐車場内で、施錠していた車の窓ガラスが割られ、
中から現金などが入った財布が盗まれた。

● 2 月 24 日昼過ぎから夕方
にかけて、田園ホール駐車
場内で、施錠していた車の
窓ガラスが割られ、中から
現金などが入ったバッグが
盗まれた。

【池田町】
● 2 月 25 日夕方から 26 日朝にかけて、工事現場

から投光器や敷鉄板等が盗まれた。
● 3 月 6 日夕方から 7 日早朝にかけて、工事現場

から敷鉄板が盗まれた。
● 3 月 6 日深夜から 7 日早朝にかけて、工事現場

から発電機が盗まれた。

本格的な行楽シーズンを迎え、外出の機会が多く
なり、ちょっとした油断から車上ねらいや自転車盗
難など身近な犯罪の増加が懸念されます。

私たちが安心して生活を
送るためには一人ひとりが
防犯意識を持ち、安全で安
心して暮らせる地域社会づ
くりに努めることが必要で
す。

日ごろから、近所同士で
の声かけなど身近なところ
から犯罪に強い環境づくり
を始めてみましょう。

みんなで築こう　安全で安心な大地

　～　地域安全活動　～
待ちに待ったゴールデンウィーク。
いよいよ行楽シーズンの到来です。
交通事故にはくれぐれも注意し、ゆとりある計画

で行動してください。
5 月は、生活安全推進協議会と警察が、自治体や

地域住民の皆様と共同して犯罪や事故
などを未然に防止し、安全で安心して
暮らせる地域社会をつくる活動を重点
に行います。

各地域において、オレオレ詐欺、空
き巣などの侵入犯罪や、ひったくり、
自転車盗などの街頭犯罪を未然に防止
するための防犯診断や防犯講話を予定
しています。

～　安全ルール　～
● 飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
● 夜間はライトを点灯
● 交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

～　心得　～
● 酒を飲んだときや疲れが激しいときは乗っては

いけません。
● ブレーキが故障している自

転車に乗ってはいけません。
● 傘を差したり、物をハンドル

にさげて乗るのはやめま
　 しょう。
● 運転者から見やすいように、

明るい目立つ色の衣服を着用しましょう。

日に日に気温が上がり、雪解けが進むこの時期は、
雪解け水の影響で河川などの増
水が進み、河川は濁流へと変化
します。

魚釣りをはじめ、川辺での行
楽には十分な注意が必要です。

川辺付近にお住まいの方は、
お子様が川辺に近づかないよ
う、日ごろから指導してください。　

施錠の車からバッグ等盗まれる

水難事故に注意

自転車に乗る心得について

松井健治

巡回ドック
【日　　程】　6 月 12 日（水）・13 日（木）・14 日（金）
【受付時間】　① 6 時　② 7 時　③ 8 時　④ 9 時　⑤ 10 時
【会　　場】　保健センター
【申込み方法】　１）申込み先　役場福祉課健康係☎（574）2214
　　　　　　２）申込み期間　5 月 1 日（水）～ 5 月 31 日（金）

【対象・健（検）診項目・料金】

対　　象
生活習慣病予防健診 がん検診 その他の検診

国保特定
健診

後期高齢者
健診

一般基本
健診

胃がん
検診

肺がん
検診

大腸が
ん検診

前立腺が
ん検診

肝炎ウイ
ルス検診

エキノコックス
症検診

骨粗しょう
症検診

歯科検診
（6月12日のみ）

40 歳以上の国保加入者※ 無料 × ×

700 円 200 円 200 円 1,300 円
（50歳以上） 400 円

200 円 200 円 200 円

75 歳以上の後期高齢者医療加入者 × 無料 ×

40 ～ 74 歳の被用者保険の被扶養者 × × 1,200 円

40 歳以上の被用者保険加入者 × × ×
30 ～ 39 歳の方 × × 1,200 円 × × × × ×
20 ～ 29 歳の方 × × × × × × × ×

生活保護世帯の方 × × 無料
（30歳以上）

無料
（40 歳以上）

無料
（50歳以上）

無料
（40歳以上）

無料
（20歳以上）

脳ドック
　脳ドックは脳血管疾患だけでなく、その原因にもなる生活習慣病を

早期発見することができます。

【検査内容】　MRI・MRA・頚部エコー・血液検査・心電図等
【申込み方法】　１）申込み先　役場福祉課健康係☎（574）2214
　　　　　　２）申込み期間　5 月 1 日（水）～ 5 月 15 日（水）

【医療機関・健（検）診項目・料金】

対　　象 医療機関
脳ドック（生活習慣病予防健診含む） 町で助成しているオプション検診

国保特定
健診

後期高齢
者健診

一般基本
健診

前立腺が
ん検診

エキノコッ
クス症検診

骨粗しょ
う症検診

子宮がん
検診

乳がん
検診

35 歳以上の町民で、
過去 2 年間、町の助
成で脳ドックを受け
ていない方

帯広厚生病院

5,800 円 5,800 円 7,000 円

× × × × ×
帯広協会病院

1,300 円

（50歳以上）

200 円 200 円 800 円 900 円

北斗病院 × × × 900 円

※ 次の方は検査ができない場合があります。
　・体内に金属（外科用クリップ・心臓ステント等）が入ってる方 → 事前に主治医にご確認ください。

　・アートメイクをしている方

今年度から帯広第一

病院で脳ドックの実

施はありません。

ドックのお知らせ

　詳しくは・・・【お問合せ先】役場福祉課健康係　 ☎ （５７４）２２１４

40 歳以上の国保の方へ
今年度40 歳以上になられる国保加入
者の方には、3月末に特定健診受診券
を郵送しました。受診券は、巡回ドッ
クや脳ドック、人間ドックなどで使用
できますので受診日にご持参ください。

同じ健診項目を年度内に 2回受けることはできません。
例）脳ドックを受けた場合、巡回ドックの生活習慣病予防
健診や人間ドックの助成は受けることができません

注意！！

工事現場から敷鉄板等盗まれる

防犯に強いまちづくりを

春の地域安全運動
5 月 11 日から 5 月 20 日まで

～みんなで築こう　安全で安心な大地～

不審な物音を聞いた
不審な人物をみかけたら

すぐ 110 番を！
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