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　子宮頸部がんは、この20年間で中高年層では減少していますが、30歳以下では2～4倍に増加
しています。乳がんは、将来的には、女性の約18人に1人はかかるといわれています。
早期発見で治療率が高くなりますので、定期的な検診を心がけましょう。

子宮頸がんと乳がん検診をセットで受診できる集団検診
【対　　象】　子宮頸がん検診は20歳以上。乳がん検診は40歳以上。
【検診日時】　6月20日（木）　受付時間は、午前9:00～13:45
　　　　　    12月  3日（火）　受付時間は、午前9:00～10:15
【検診会場】　豊頃町保健センター（茂岩栄町）
【申込方法】　6月12日までに、福祉課健康係☎574-2214に申し込んでください。費用は子宮

頸がん検診800円、乳がん検診900円で、単独受診も可能です。

子宮頸がん検診（指定医療機関で受ける個別検診）
【対　　象】　20歳以上で町内居住の方。ただし、術後、治療中または経過観察の方は対象となりません。
【検診会場】　帯広厚生病院・帯広協会病院・慶愛病院・慶愛女性ｸﾘﾆｯｸ・坂野産科婦人科の中

から選ぶことができます。帯広協会病院（☎0155-22-6600）は予約が必要です。
【費　　用】　800円

乳がん検診（指定医療機関で受ける個別検診）
【対　　象】　30歳以上で町内居住の方。ただし、術後、治療中または経過観察の方は対象となりません。
【検診会場】　帯広厚生病院・帯広協会病院・帯広第一病院・北斗病院の中から選ぶことができま

す。すべて予約が必要です。帯広厚生病院（☎0155-24-4161）帯広協会病院（☎0155-
22-6600）と帯広第一病院（☎0155-25-3121）、北斗病院（☎0155-47-7777）

【費　　用】　900円
【申込方法】　子宮頸がんと乳がんの個別検診を希望される方は、直接医療機関を受診してく

ださい。予約が必要な医療機関がありますので、ご注意ください!!

5月末に、検診料金が無料となる「クーポン券」を郵送しています
　子宮頸がん検診は、20歳・25歳・30歳・35歳・40歳の女性の方、乳がん検診は、40歳、
45歳・50歳・55歳・60歳の女性の方に、無料クーポン券を送付していますので、有効期間内
にご利用ください。

子宮頸
けい

がん・乳がん検診のお知らせ
集団検診は、申し込み受付中 !! 医療機関での検診も可能です !!

　詳しくは・・・【お問合せ先】役場福祉課健康係　 ☎ （５７４）２２１４

健康な人でも、
年に 1 回は健康診断を受けましょう！

作成：保健師　柴田

豊頃町民プールオープン

水泳教室生徒募集！

対 象 者 内　　　　　容 開 催 日 時　　　間

幼児（4歳以上）
水慣れを中心に楽しく練習し

ます。

6月26日～
毎週水曜日
（全５回）

午後4時～午後5時

小学生
水泳の基礎～クロール完成ま
で（25m完泳目標）

6月25日～
毎週火曜日
（全５回）

午後6時～午後7時

一般

アクアビクス
（水中ウォーク＋アクアダンス）

誰にでもできる簡単なエクサ
サイズを音楽に合わせて楽し
く！

6月25日～
毎週火曜日
（全５回）

午後7時～午後8時

アクアコンディショニング
（水中ウォーク＋ストレッチ）

誰でも気軽にできる水中運動
と、体の柔軟性をアップさせ
るストレッチを行います

7月1日～
毎週月曜日
（全５回）

午後2時～午後3時

町民の方を対象に水泳教室を開催します。皆さん是非ご参加ください。

【参 加 料】150円（保険料等）

【申込方法】6月17日までに教育課体育振興係へ申込みください。

　詳しくは・・・【お問合せ先】教育課体育振興係　 ☎ （５７９）５８０１

【開館期間】6月1日（土）～9月30日（月）

【利用料金】町民 ～ 無料　

　　　　　　町外者 ～ 中学生以下：100円　高校生以上：200円

【開館時間】午後1時～午後8時まで

　※土曜日、日曜日および国民の祝日並びに豊頃小学校の夏季休業

　　期間中は、午前10時に開館します。

【住　　所】豊頃町中央若葉町22番地1（豊頃小学校）

【施　　設】25mプール4コース・幼児用プール・採暖室

【お問い合わせ】☎（５７４）４７８８
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