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①
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
診
断

前
回
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
関
し
て
大
ま
か
な
説
明
を
し

ま
し
た
。
今
回
は
診
断
方
法
と
治
療
に
関
し
て

少
し
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
喫
煙
者
で
息
切
れ
や
咳
、
痰
な
ど
の

呼
吸
器
症
状
を
示
し
た
場
合
疑
わ
れ
ま
す
。
前

回
も
説
明
し
ま
し
た
が
、
呼
吸
機
能
検
査
（
ス

パ
イ
ロ
）
が
確
定
診
断
に
は
重
要
で
す
。
呼
吸

機
能
検
査
と
い
う
と
肺
活
量
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
人

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
肺
活
量
は
ス
パ
イ
ロ
で
最

も
有
名
な
検
査
項
目
で
す
が
、
相
当
進
行
し
な

い
と
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
は
肺
活
量
は
低
下
し
ま
せ
ん
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
息
を
吐
く
と
き
に
気
管
支
が
つ
ぶ
れ

て
細
く
な
り
息
を
吐
き
に
く
く
な
る
の
が
特
徴

的
で
す
。
そ
の
た
め
思
いっ
き
り
空
気
を
肺
に
吸

い
込
ん
で
一
気
に
吐
き
出
す
検
査
を
行
い
ま
す
。

吐
き
出
し
か
ら
最
初
の一
秒
間
に
ど
れ
だ
け
の
量

の
空
気
が
吐
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
か
（
一
秒
量

と
い
い
ま
す
）
が
大
事
な
指
標
に
な
り
ま
す
。
一

秒
量
が
肺
活
量
（
肺
に
最
大
量
の
空
気
を
入
れ

て
最
後
ま
で
吐
き
き
っ
て
ど
れ
だ
け
の
量
の
空
気

を
呼
吸
に
使
え
る
か
）
の
70

%
以
下
で
あ
れ
ば
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診
断
で
き
ま
す
。
図
に
示
す
グ
ラ
フ
は

少
し
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
フ
ロ
ー
ボ
リ
ュ
ー

ム
カ
ー
ブ
と
い
っ
て
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
診
断
に
有
用
で

す
。
横
軸
に
肺
活
量
か
ら
の
吐
い
た
空
気
の
量
、

縦
軸
に
そ
の
と
き
の
吐
い
た
空
気
の
ス
ピ
ー
ド
を

記
録
し
ま
す
。
正
常
者
で
は
三
角
お
む
す
び
の

よ
う
な
形
で
す
が
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
は
気
管
支
が
細

く
な
っ
て
い
る
た
め
吐
き
出
し
て
す
ぐ
に
吐
く
空

気
の
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
り
下
に
凸
の
特
徴
的
な

形
に
な
り
ま
す
。
慣
れ
た
医
師
は一
目
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
と
診
断
で
き
ま
す
。
ま
た
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
進
行

す
る
と一
秒
量
も
低
下
し
ま
す
。
平
均
の一
秒
量

に
対
す
る
割
合
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
進
行
度
を
分
類
し

ま
す
。

②
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
治
療

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
は
気
管
支
が
細
く
な
っ
て
呼
吸
が
し

づ
ら
く
な
る
こ
と
で
症
状
が
出
現
し
ま
す
。
そ
の

た
め
治
療
に
は
気
管
支
を
拡
張
さ
せ
る
薬
剤
が

使
わ
れ
ま
す
。
現
在
主
流
と
な
っ
て
い
る
の
は
、

気
管
支
を
収
縮
さ
せ
る
働
き
を
持
つ
コ
リ
ン
と
い

う
生
理
活
性
物
質
の
働
き
を
妨
げ
て
気
管
支
を

開
く
抗
コ
リ
ン
薬
の
吸
入
剤
（
Ｌ
Ａ
Ｍ
Ａ
と
呼
ば

れ
ま
す
）
と
、
気
管
支
を
直
接
拡
張
さ
せ
る
作

用
の
あ
る
ベ
ー
タ
２
刺
激
薬
（
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ａ
と
呼
ば

れ
ま
す
）
の
二
種
類
で
す
。
ど
ち
ら
も
直
接
気

管
支
に
薬
を
振
り
か
け
る
吸
入
薬
で
す
。
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
で
は
喘
息
が
合
併
す
る
こ
と
も
多
く
、
吸
入

の
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
（
Ｉ
Ｃ
Ｓ
と
呼
ば
れ
ま
す
）
や

Ｉ
Ｃ
Ｓ
と
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ａ
の
両
方
が
入
っ
た
タ
イ
プ
の
吸

入
薬
も
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。
飲
み
薬
の
気
管
支

拡
張
薬
も
使
わ
れ
ま
す
が
吸
入
薬
が
著
効
す
る

こ
と
が
多
く
以
前
ほ
ど
使
用
さ
れ
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

十勝管内も日に日に寒さが強くなり、今年最後の
収穫期に入ります。

これに伴い、多くの貨物自
動車が積み荷を満載して国道
などを走行します。

このため、国道は渋滞しや
すく、無理な追い越しなどに
より交通事故の発生が予測さ
れます。

貨物自動車を運転される方へ
・積荷は積載量を必ず守り、過積載はやめましょ

う。
・積載前に車両の点検を実施しましょう。
・無理な輸送はやめましょう。

乗用車を運転される方へ
・貨物自動車の後方を走る際は、普段より車間距離

をとりましょう。

・無理な追い越しは慎み、また、追い越しの際は貨
物自動車の直前に割り込みはしない。

本年の交通事故の特色は、
ずばり高齢者が関係する交通
事故の比率が多いことです。

少子高齢化が進んでいるの
は現実であり、高齢者の免許
保有率も年々高くなっている
のも現実ですが、高齢者が関
係する事故の発生率が異常に高くなっています。

他人事ととらえず「次は我が身」と真剣に受け止
めてください。

例年この時期には、十勝川にサケマスの遡上が本
格化するのに伴い、それを狙った密漁者が十勝川河
口付近に集まってきます。

そして毎年、何人もの密漁者が検挙されておりま
す。

検挙された者のほとんど全員が、予想もしない高
額な罰金に肩を落としています。

密漁は絶対にやめましょう。

高齢者の交通事故いまだ増加中

密漁は犯罪です

積みすぎず ゆとりをもとう！トラッカー
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①
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は

最
近
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
な
ど
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
啓

蒙
活
動
が
し
ば
し
ば
見
ら
れ
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と

い
う
ア
ル
フ
ァ
ベッ
ト
を
見
る
と
な
に
や
ら
難
し
い

話
の
よ
う
な
印
象
を
受
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
簡
単
に
言
う
と
タ
バコ
に
よ
って
肺
が
壊
さ
れ

た
た
め
に
起
こ
る
病
気
の
英
語
の
名
称
を
簡
単
に

し
た
も
の
で
す
。
日
本
語
で
は
「
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
」、
英
語
で
はChronicO

bstructive
Pulm

onaryD
isease

と
言
い
英
語
の
頭
文
字

を
そ
れ
ぞ
れ
採
っ
て
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
略
し
た
疾
患
名

と
な
って
い
ま
す
。
以
前
タ
バコ
病
の
稿
で
説
明
し

ま
し
た
が
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
タ
バコ
に
含
ま
れ
て
い
る

化
学
成
分
が
肺
に
作
用
し
て
肺
を
壊
し
て
し
ま

う
こ
と
に
よ
って
起
き
ま
す
。
タ
バコ
に
感
受
性
の

あ
る
人
の
肺
で
は
タ
バコ
の
煙
の
化
学
成
分
に
よ
っ

て
炎
症
が
起
こ
り
ま
す
。
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ

て
起
こ
さ
れ
た
気
管
支
炎
や
肺
炎
は
急
性
の
炎

症
で
こ
れ
ら
が
治
れ
ば
元
に
戻
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
タ
バ
コ
に
よ
る
炎
症
は
じ
わ
じ
わ
と
肺

を
長
期
間
に
わ
た
っ
て
傷
め
る
の
で
す
。
炎
症
に

よ
って
少
し
ず
つ
肺
は
壊
さ
れ
て
ゆ
き
ま
す
。
タ
バ

コ
を
20
年
か
ら
30
年
以
上
吸
っ
て
い
る
と
肺
の
破

壊
が
蓄
積
し
て
肺
の
機
能
す
な
わ
ち
呼
吸
機
能

が
低
下
し
て
息
切
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
病
気
が
進
行
す
る
と
酸
素
の
体
への
取
り
込

み
が
低
下
し
酸
素
を
吸
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
っ
た
り
、
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
高

齢
者
の
増
加
と
と
も
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
が
増
加
し

て
い
る
と
推
定
さ
れ
ま
す
が
、
息
切
れ
が
出
現
し

て
も
「
年
の
せ
い
だ
」
と
考
え
て
し
ま
い
病
院
を

受
診
し
な
い
で
我
慢
し
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
が
多

い
こ
と
が
問
題
に
な
って
い
ま
す
。

②
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
診
断
・
治
療

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
診
断
は
呼
吸
機
能
検
査
（
ス
パ
イ
ロ
）

に
よ
っ
て
行
い
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
早
期
診
断
が

肝
腎
で
す
。
な
ぜ
な
ら
ば
肺
が
壊
れ
て
し
ま
っ
て

起
こ
る
病
気
な
の
で
元
に
戻
せ
な
い
か
ら
で
す
。

そ
の
た
め
豊
頃
医
院
で
は
喫
煙
者
に
対
し
て
呼

吸
機
能
検
査
を
行
い
早
期
に
診
断
す
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。
肺
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ
検
査
も

行
い
ま
す
が
、
早
期
診
断
に
は
む
き
ま
せ
ん
。
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
か
な
り
進
行
し
な
い
と
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
よ
る
肺
の
破
壊
を
見
つ
け
る
こ
と
は

困
難
で
す
。

治
療
の
第
一は
禁
煙
で
す
。
喫
煙
に
よ
っ
て
起
こ
っ

て
く
る
進
行
性
の
病
気
で
す
の
で
原
因
を
除
去

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
次
に
行
う
の
が
気
管

支
拡
張
剤
の
吸
入
薬
を
使
っ
た
気
管
支
拡
張
療

法
で
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
は
肺
の
破
壊
に
伴
い
空
気

の
通
り
道
で
あ
る
気
管
支
が
細
く
な
っ
て
し
ま

い
、
そ
の
た
め
息
切
れ
が
出
現
し
ま
す
。
気
管

支
を
広
げ
る
治
療
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
症
状
が

あ
る
程
度
軽
く
な
り
、
呼
吸
機
能
低
下
の
進
行

も
遅
ら
せ
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
も
証
明
さ
れ
て

い
ま
す
。

タ
バコ
を
吸
っ
て
い
て
息
切
れ
を
感
じ
る
方
は
早
め

に
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

Hello again! I have really started to settle into Toyokoro over 
the past month. Everyday, I feel more and more at home. I 
have lived in a couple other countries but I especially feel at 
home here. I really love this town, and the Tokachi area. Last 
month, I hiked Mount. Tsurugi, and explored Obihio. I also 
went to Nakasatsunai and Taiki. This past weekend, I went 
to Sapporo and Chitose for the Autumn Festival. Although, 
this past month has been raining a lot, I have enjoyed the 
break from the heat. In Summerland, it is still hot there. It 
is between 20 degrees Celsius and 30 degrees Celsius. 
The Okanagan gets lots of forest fires this time of the year 
because it's so hot and so dry. Last month in the Okanagan, 
they had their yearly triathlon. This is one of the biggest 
events of the year in the Okanagan. Thousands of athletes 
from all over the world come to this event. We had 7 athletes 
from Summerland compete. First, athletes swim 4kms. Then, 
they cycle 180kms, and lastly, they run 42kms. The athletes 
have to do this within 17 hours. There is live music and wine 
tastings at the winery building. This next week, the sister 
city of Summerland is coming to visit Toyokoro! I am very 
excited! Among the guests are my mother and father!

こんにちは！私はここ数カ月で本当に豊頃に落ち着いてきま
した。日に日にアットホームに感じています。私は 2、3 の
違う国に住んでいますが、特にここはアットホームに感じて
います。この町と、十勝を本当に愛しています。先月、山で
ハイキングをしました。剣山と、帯広を探検しました。中札
内村と大樹町にも行きました。この週末、オータムフェスティ
バルで札幌と千歳に行きました。でも、先月は雨が多かった
ので、暑さが和らいでいくのを楽しみました。サマーランド
はまだ温かいです。20℃から 30℃くらいあります。オカナ
ガンでは一年のこの時期とても暑くて乾燥するので、山火事
がとても多いです。先月オカナガンでは年に一度のトライア
スロンが行われました。これはオカナガンでの一年のイベン
トで最も大きなもののひとつです。世界中から 1000 人以上
のアスリートがこのイベントに参加します。サマーランドか
らは7人のアスリートが参加しました。初めに、4km泳ぎます。
次に 180km サイクリングし、最後に 42km 走ります。これ
を 17 時間以内に行わなければなりません。そこでは生のラ
イブとワイナリーでのワインのテイスティングがあります。
この次の週は姉妹都市のサマーランド訪問団が豊頃を訪問し
ます！とても興奮しています！ゲストの中には私の父と母が
います！

Hello Anna
英語指導助手（AET）のアンナさんが連載を始めて 3 か月。さて、豊頃での生活には慣れたでしょうか？

 

 

  

 

 

  

正常者（左）とCOPD患者（右）のフローボ
リュームカーブ。正常者では吐き出してからすぐ
10L 毎秒まで呼気のスピードが上がっているのに
対しCOPDでは３L毎秒までしか上がらずにそ
の後急激に呼気のスピードが低下し特徴的な下
に凸のカーブとなっている。

吐
く
息
の
ス
ピ
ー
ド

息を吐く 息を吐く

正常

肺活量からの変化

10

3

COPD

→ →

～　

訂
正
と
お
詫
び　

～

９
月
号
の
豊
頃
医
院
だ
よ
り
に
て
、
病
名
の
表
記
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お
り
訂
正
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
正
し
く

修
正
し
た
記
事
を
再
度
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
関
係
各
位

に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

（
誤
）
Ｃ
Ｏ
Ｄ
Ｐ
→
（
正
）
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

▽
豊
頃
医
院
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
駐
在
だ
よ
り
▽H

ello A
nna

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り


