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INFORMATION INFORMATION

11
月
か
ら

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

▽
全
町
民

▽
11
月
１
日
（
金
）
～
平
成
26
年
３
月
31

日
（
月
）

豊
頃
医
院

火
曜
日
（
毎
週
）
17
時
～
18
時
30
分

金
曜
日
（
毎
週
）
14
時
30
分
～
16
時
30
分

土
曜
日
（
第
１
・
３
・
５
）
９
時
～
11
時
30
分

大
津
診
療
所

木
曜
日
（
毎
週
）
14
時
～
15
時

▽
６
か
月
以
上
３
歳
未
満
（
２
回
接

種
）
＝
３
０
０
円
（
費
用
９
０
０
円
の
う
ち

６
０
０
円
は
町
負
担
）

▽
３
歳
以
上
13
歳
未
満
（
２
回
接
種
）
＝

９
０
０
円
（
費
用
１
８
０
０
円
の
う
ち

９
０
０
円
は
町
負
担
）

▽
13
歳
以
上
16
歳
未
満
の
中
学
生
（
１
回
接

種
）
＝
９
０
０
円
（
費
用
１
８
０
０
円
の
う

ち
９
０
０
円
は
町
負
担
）

▽
高
校
生
以
上
65
歳
未
満
（
１
回
接
種
）
＝

１
８
０
０
円

▽
65
歳
以
上
の
方
、
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
特
定
の
障
害
（
心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼

吸
器
の
機
能
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
の
障
害
）
を
有
す

る
方
（
１
回
接
種
）
＝
３
０
０
円
（
費
用

１
８
０
０
円
の
う
ち
１
５
０
０
円
は
町
負

担
）

▽
生
活
保
護
世
帯
＝
無
料

※
年
齢
は
、
接
種
日
当
日
の
年
齢
で
す
。

10
月
15
日
（
火
）
か
ら
申
込
み
を
受
付
け

ま
す
の
で
、
豊
頃
医
院
☎
（
574
）
２
０
２
０

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
予
約
受
付
時
間
８
時
30
分
～
12
時
・
13
時

30
分
～
17
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

留
意
事
項
①
▽
予
診
票
は
豊
頃
医
院
、
大

津
診
療
所
、
役
場
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。

　

事
前
に
記
入
し
、
接
種
当
日
に
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

留
意
事
項
②
▽
65
歳
以
上
で
施
設
に
入
所

ま
た
は
医
療
機
関
に
入
院
さ
れ
て
い
る
方

は
、
役
場
福
祉
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

役
場
福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未

満
）
を
持
つ
親
と
そ
の
子

が
安
心
し
て
遊
べ
、
お
母

さ
ん
同
士
が
子
育
て
に
つ

い
て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り

で
き
る
広
場
で
す
。

10
時
～
12
時

１
歳
６
か
月
未
満
児

（
平
成
24
年
４
月
1
日
～

平
成
25
年
10
月
30
日
生
）

を
持
つ
親
と
そ
の
子

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹

同
伴
は
か
ま
い
ま
せ
ん
。

兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別

室
で
託
児
を
行
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
２

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

10
時
～
12
時

日　程 場　所 内　容 備　考

10月3日（木） 保健センター 発育測定
自由遊び、離乳食試食（11:00 ～）母子手帳をお持ちください。

10月10日（木） こどもプラザとよころ 自由遊び
リサイクルの日

リサイクル交換をしますので不用になったおもちゃ、子供服、
靴等がありましたら、お持ちになって参加してください。
※現在、妊娠中のプレママのみなさんも参加しませんか。新

生児用品もありますよ！

10月17日（木） 保健センター 「かぼちゃ」を使った料理作り

「かぼちゃ」を使った料理作りを行います。
持ち物：エプロン・飲み物
※ 10 時までに集合してください
※参加希望の方は１０月１０日（木）までにお申し込みください。

10月24日（木）

こどもプラザとよころ

自由遊び
リズム遊び 親子でリズム遊びを楽しみます。

10月31日（木） リフレッシュ講座
「リンパケア」

「さとう式リンパケア」を知ってますか？リンパの流れを良くして
顔のリフトアップ、肩こり、腰痛改善等が自分でできるケアです。
託児をしますのでお気軽に参加して下さい。
※１０時１５分より開始しますので１０時にお集まり下さい。
※参加希望の方は１０月２４日（木）までお申し込み下さい。

11月7日（木） 保健センター 発育測定、自由遊び
離乳食試食（11:00 ～） 母子手帳をお持ちください。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
２

プ
レ
マ
マ
広
場

11
月
８
日
（
金
） 
10
時
～
14
時
30
分
頃

保
健
セ
ン
タ
ー

妊
婦
さ
ん

内
容
▽
マ
マ
の
歯
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
を
守
る
た
め

の
話
▽
昼
食
作
り
と
交
流
会
▽
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

の
体
験

持
ち
物
▽
母
子
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル

※
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

11
月
６
日
（
水
）
ま
で
に
役
場
福
祉
課

健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４
へ
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

平
成
26
年
度
新
入
学
児
童

就
学
時
健
康
診
断
の
実
施

　

新
入
学
児
童
の
よ
り
良
い
就
学
の
た
め

に
、次
の
と
お
り
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

　

当
日
、
保
護
者
が
付
き
添
っ
て
必
ず
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
（
火
）
12
時
30
分
～

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
者

保
護
者
に
は
、
個
別
通
知
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
教
育
委
員
会
教
育
課
学
校
教
育
係
☎

（
579
）
５
８
０
１
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

豊
頃
小
学
校
地
域
授
業
参
観
・

祖
父
母
参
観
日
を
開
催
し
ま
す
！

　

地
域
授
業
参
観
・
祖
父
母
参
観
日
を
次
の

日
程
で
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
児
童
の
学

習
や
生
活
の
様
子
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
授
業
後
は
校
長
室
を
懇
談
の
場
と

し
ま
す
。
学
校
教
育
へ
の
ご
意
見
等
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

10
月
23
日（
水
）13
時
30
分
～
14
時
15
分

※
５
時
間
目

豊
頃
小
学
校
（
全
学
年
）

教
育
委
員
会
教
育
課
☎
（
579
）
５
８
０
１

古
文
書
教
室
を
開
催
し
ま
す

古
文
書
の
基
礎
を
学
ん
で
資
料
を
ひ
も
と

き
、
地
域
の
歴
史
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

10
月
19
日
（
土
）　

10
時
～
15
時

講師
北海道立文書館
戸津川温子

講師
豊頃町郷土資料
調査研究員
佐藤信勝

「初めての古文書」

休憩

「資料から見える豊
頃 ( 明治期 ) の歴史」
① 十勝の近代史は大
津から
② 二宮尊親の入植に
ついて

10：00
～ 12：00

12：00
～ 13：00

13：00
～ 15：00

え
る
夢
館
視
聴
覚
室　

ほ
か

30
名

講
師
▽
佐
藤
信
勝
（
豊
頃
町
郷
土
資
料
調

査
研
究
員
）、
北
海
道
立
文
書
館
職
員

そ
の
他
▽
本
講
座
は
道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携

講
座
と
連
携
し
て
い
ま
す
。

10
月
18
日
ま
で
に
豊
頃
町
教
育
委
員
会
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

教
育
委
員
会
教
育
課
☎
（
579
）
５
８
０
１

脳
ド
ッ
ク
の
受
付
が
始
ま
り
ま
す

▽
35
歳
以
上
の
方
で
、
過
去
２
年
間
（
平

成
23
年
度
・
平
成
24
年
度
）、
町
の
助
成
で

脳
ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
な
い
方

医
療
機
関
▽
帯
広
厚
生
病
院
、
帯
広
協
会
病

院
、
北
斗
病
院

▽
７
０
０
０
円
※
国
保
特
定
健
診
受
診
券

を
お
持
ち
の
方
、
後
期
高
齢
者
健
診
対
象
の

方
は
５
８
０
０
円

検
査
内
容
▽
Ｍ
Ｒ
Ａ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
血
液
検
査
、

尿
検
査
、
心
電
図
、
血
圧
測
定
、
眼
底
検
査

等
※
オ
プ
シ
ョ
ン
検
診
（
前
立
腺
が
ん
検
診
、

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
等
）
の
詳
細
は
、「
ほ
け

ん
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

11
月
１
日
（
金
）
～
11
月
15
日
（
金
）
役

場
福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４
へ
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

10・11 月の保健のお知らせ

こども
10 月の予定
■予防接種

○四種混合、三種混合、ポリオ、BCG、麻しん・
風しん混合、ヒブワクチン、小児肺炎球菌ワク
チン

11 月の予定
■プレママ広場（11/8）

○詳細は、Ｐ 29 をご覧ください。

■乳幼児・1.6 歳児・３歳児健診（11/12）
○受付時間・対象児は役場だより 11 月号で

お知らせします。

おとな
11 月の予定
■脳ドック

○ 11 月 1 日から受付が始まります。詳細は、
このページの上段をご覧ください。

高齢者
10 月の予定
■結核検診（10/17・18）

○詳細は、Ｐ 7 をご覧ください。

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、
４月配付の『ほけんガイド』をご覧ください。

役場福祉課健康係　 （574）2214

日　程 場　所 内　容 備　考

10月9日
（水）

こどもプラザ
とよころ

自由遊び
手遊び

赤ちゃんを遊ばせながら、お母さん同
士でおしゃべりして交流を深めましょう。

10月30日
（水）

こどもプラザ
とよころ

自由遊び
手遊び

赤ちゃんを遊ばせながら、お母さん同
士でおしゃべりして交流を深めましょう。

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
健
康
▽
子
育
て

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
催
し
物
▽
健
康

役
場
だ
よ
り


