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Jan‐2014
【 見 方 ② 】

＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ
【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

乳
幼
児
・
1.6
歳
児
・
3
歳
児
健

診
の
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科

健
診
、
各
種
相
談

平
成
26
年
1
月
14
日
（
火
）

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児

13:00 ～

平成25年８月13日～
平成25年10月14日生 ・母子手帳

・アンケート用紙
※新生児訪問時に
お 渡 し し て い ま
す。

7・8 か月児 平成25年４月13日～
平成25年６月14日生

11・12か月児 平成24年12月13日～
平成25年 ２月14日生

1 歳 6 か月児 平成24年５月13日～
平成24年７月14日生

・母子手帳
・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
※対象児に郵送しま
す。

3 歳児 13:30 ～ 平成22年11月13日～
平成23年 １月14日生

※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

役
場
福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

10
時
～
12
時　

※
１
月
30
日
（
木
）
の
豆

ま
き
会
は
10
時
30
分
～
12
時
30
分
で
す

日　程 場　所 内　容 備　考

1月9日（木） 保健センター 発育測定、自由遊び
離乳食試食（11:00 ～）母子手帳をお持ちください。

１月16日（木）こどもプラザとよころ 自由遊び
絵本読み聞かせ 絵本読み聞かせ（１１：３０～）

１月23日（木）こどもプラザとよころ 自由遊び
鬼のお面作り 簡単な鬼のお面をつくります。

1月30日（木） ふれあいプラザ 豆まき会
（１０：３０～１２：３０）

ふれあいプラザで豆まきをしたり、恵方巻を作っ
て食べます。
※参加申し込みは１月24 日（金）まで
※料金　大人 300 円

（いつもと日時、場所が違いますので、お間違えなく）

2月6日（木） 保健センター 発育測定、自由遊び
離乳食試食（11:00 ～）母子手帳を持参してください。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
２

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
２
歳
未
満
）
を
持
つ
親
と
そ
の
子
が

安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士
が
子
育
て
に

つ
い
て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
広
場
で
す
。

１
月
22
日
（
水
）　

10
時
～
12
時

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
平
成
24
年
７
月
１
日

～
平
成
25
年
12
月
31
日
生
）
を
持
つ
親
と
そ
の

子内
容
▽
自
由
遊
び
、
赤
ち
ゃ
ん
体
操
、
手
遊
び

備
考
▽
赤
ち
ゃ
ん
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、
お
母
さ
ん

同
士
で
お
し
ゃべ
り
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
は
か
ま
い
ま

せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別
室
で
託
児

を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
２

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
休
の
お

知
ら
せ

　

年
末
年
始
の
休
業
に
伴
い
、
次
の
期
間
運

休
し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

期
間
▽	

～
平
成
26
年
１
月
5
日
（
日
）

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

巡
回
交
通
事
故
相
談

▽
１
月
８
日
、
２
月
５
日
、
３
月
５
日
▽

11
時
～
15
時

十
勝
総
合
振
興
局

十
勝
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課
☎

０
１
５
５
（
26
）
９
２
４
９

※
相
談
の
受
付
け
は
、
事
前
に
電
話
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

運
転
免
許
更
新
時
講
習

　

１
月
は
、豊
頃
町
で
の
講
習
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

次
回
の
講
習
予
定
は
、
２
月
13
日
（
木
）
で
す
。

詳
細
▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶

数
月
▽
種
別
は「
優
良
」（
13
時
15
分
～
）、「
違

反
」（
14
時
15
分
～
）
の
み
▽
「
一
般
」
ま

た
は
「
初
回
」
を
受
講
さ
れ
る
方
は
、
池
田

会
場
等
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

公
安
委
員
会
か
ら
送
付
さ
れ
た
切
替
通
知

書
に
よ
り
、
池
田
警
察
署
で
切
替
手
続
き
を

終
了
さ
れ
た
方

■参考～町外実施会場

会　　場 日　　時

池田会場

（西部地域コミセン）
池田町字利別東町 12−11
☎（579）2138

1 月 7 日（火）
2 月 4 日（火）

違反10:00優良13:00
一般13:40

初回14:50（2月のみ）

浦幌会場

（中央公民館）
浦幌町字桜町15番地5
☎（576）3095

１月 10 日（金）
優良13:30
違反14:30

注）十勝池田警察署管内

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

歩
く
ス
キ
ー
同
好
会
参
加
者
募

集
中
！

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
『
歩
く
ス
キ
ー
』
を

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
町
内
の
愛
好
家
の

皆
さ
ん
が
十
勝
川
河
川
敷
地
内
に
「
歩
く
ス

キ
ー
コ
ー
ス
」
を
作
り
、
楽
し
み
な
が
ら
自
分

の
ペ
ー
ス
で
続
け
て
い
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
お
問
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

教
育
課
体
育
振
興
係
☎
（
579
）
５
８
０
１

第
９
回
豊
寿
大
学
・
生
涯
教
室
学
習
発
表
会

舞
台
発
表
・
展
示
発
表
部
門
の
参
加
者
募
集

　

発
表
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

発
表
部
門
に
、
一
般
の
方
（
60
歳
以
上
）
の

参
加
を
受
付
け
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
期

日
ま
で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
舞
台
発
表
】

２
月
15
日
（
土
）
▽
10
時
～
15
時

え
る
夢
館
は
る
に
れ
ホ
ー
ル

【
展
示
発
表
】

２
月
10
日
（
月
）
～
３
月
９
日
（
日
）

え
る
夢
館
は
る
に
れ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

１
月
14
日
（
火
）
ま
で
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

発
表
部
門
（
舞
台
・
展
示
）・
演
目
ま
た
は
出
品

名
を
教
育
課
社
会
教
育
係
☎
（
579
）
５
８
０
１

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

豊
頃
町
児
童
生
徒
作
品
展
示
会

を
開
催
し
ま
す

　

毎
年
、豊
頃
町
学
校
教
育
振
興
会
で
は
、町

内
の
小
中
学
生
が
普
段
の
学
習
で
作
成
し
た

作
品
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
い
き
い
き
と
し
た
作
品（
学
習

の
成
果
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
月
22
日（
水
）～
２
月
７
日（
金
）

え
る
夢
館
は
る
に
れ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

展
示
作
品
▽
美
術
作
品
、書
道
作
品
、理
科
作

品
、技
術
・
家
庭
科
作
品
、社
会
科
作
品
、自
由

研
究
、総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
の
作
品
な
ど

主
催
▽
豊
頃
町
学
校
教
育
振
興
会（
文
化
部
）

教
育
課
学
校
教
育
係
☎（
579
）５
８
０
１

１月の保健のお知らせ

こども
１月の予定
■予防接種

○四種混合、三種混合、ポリオ、BCG、麻しん・
風しん混合、ヒブワクチン、小児肺炎球菌ワク
チン、子宮頸がん予防ワクチン

■乳幼児・1.6 歳児・３歳児健診（1/14）

○詳細は、Ｐ 23 をご覧ください。

おとな
１月の予定
■巡回ドック（1/22～24）

　○受けたい検診項目を選択して受けることができます。
　○詳細は、「広報とよころ12月号」または
「ほけんガイド」をご覧ください。

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、
４月配付の『ほけんガイド』をご覧ください。

役場福祉課健康係　 （574）2214

申込み受付中！

締め切り：1月 15日

難しいテクニックは必要ありません。

初心者歓迎！

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
募
集
▽
催
し
物

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
生
活
・
環
境


