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よ
こ
ろ

▽
駐
在
だ
よ
り
▽
豊
頃
医
院
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

豊頃医院

だより

救
急
医
療
に
つ
い
て

豊
頃
医
院	

院
長	

八
重
柏
政
宏

①
一
次
救
急
、
二
次
救
急
、
三
次
救
急
っ
て

ど
う
違
う
の

　

新
聞
雑
誌
な
ど
で
救
急
医
療
の
話
で
一

次
、
二
次
、
三
次
救
急
と
い
う
言
葉
が
よ
く

見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
違
い
が
一
般
の
方

に
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　

入
院
の
必
要
が
無
く
外
来
で
対
応
で
き
帰

宅
可
能
な
軽
症
な
患
者
さ
ん
に
対
す
る
救
急

医
療
を
一
次
救
急
と
い
い
ま
す
。
一
次
救
急

は
市
町
村
単
位
で
行
政
が
整
備
す
る
事
に

な
っ
て
い
ま
す
。
入
院
治
療
を
必
要
と
す
る

患
者
さ
ん
に
対
応
す
る
場
合
が
二
次
救
急
で

す
。
都
道
府
県
ご
と
に
実
情
に
合
わ
せ
て
整

備
さ
れ
、こ
れ
を
二
次
医
療
圏
と
い
い
ま
す
。

北
海
道
で
は
支
庁
を
基
準
に
二
次
医
療
圏
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
十
勝
の
場
合
は
十
勝

管
内
全
体
が
一
つ
の
二
次
医
療
圏
と
な
っ
て

い
ま
す
。
二
次
救
急
病
院
は
帯
広
市
に
集
中

し
て
い
る
の
が
現
状
で
、
帯
広
厚
生
病
院
・

協
会
病
院
・
帯
広
第
一
病
院
・
北
斗
病
院
な

ど
の
病
院
が
中
心
に
な
っ
て
対
応
し
て
い
ま

す
。
三
次
救
急
は
二
次
救
急
医
療
機
関
で
は

困
難
な
高
度
な
処
置
が
必
要
な
場
合
や
、
重

篤
な
患
者
へ
の
対
応
を
行
い
ま
す
。
十
勝
管

内
全
体
が
二
次
医
療
と
同
じ
一
つ
の
三
次
医

療
圏
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

帯
広
厚
生
病
院
の
み
が
十
勝
圏
で
唯
一
の
救

命
救
急
セ
ン
タ
ー
と
し
て
三
次
救
急
医
療
を

に
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

②
救
急
の
役
割
分
担

　

救
急
医
療
体
制
は
患
者
さ
ん
の
症
状
（
軽

症

－

重
篤
）
な
ど
に
よ
り
役
割
分
担
し
初
期

救
急
（
一
次
救
急
）
か
ら
三
次
救
急
ま
で
対

応
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
軽
症
な

患
者
さ
ん
は
近
隣
の
一
次
医
療
機
関
を
受
診

し
、
万
が
一
入
院
が
必
要
な
場
合
は
二
次
医

療
紹
介
さ
れ
る
流
れ
で
す
。
最
初
か
ら
重
篤

な
症
状
で
あ
る
こ
と
が
多
い
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
の
よ
う
な
危
険
な
疾
患
の
場
合
は
救
急

車
で
二
次
・
三
次
救
急
病
院
へ
搬
送
さ
れ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

③
豊
頃
医
院
の
役
割

　

豊
頃
医
院
は
豊
頃
町
内
唯
一
の
医
療
機
関

で
あ
る
た
め
地
域
の
一
次
救
急
に
対
し
て
最

大
限
対
応
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら

医
師
は
院
長
一
人
の
体
制
の
た
め
町
内
全
て

の
一
次
救
急
に
対
応
す
る
こ
と
は
困
難
で

す
。
手
薄
に
な
り
が
ち
だ
っ
た
診
療
時
間
外

の
一
次
救
急
の
た
め
に
専
用
の
ダ
イ
ヤ
ル
を

設
置
し
院
長
お
よ
び
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
す
る

体
制
と
し
ま
し
た
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

診
療
時
間
外
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
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ま
た
、
十
勝
医
師
会
で
は
十
勝
管
内
全
体

の
一
次
医
療
を
下
支
え
す
る
目
的
で
新
築
移

転
し
た
帯
広
市
休
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー

（
帯
広
市
柏
林
台
西
町
２
丁
目 

☎
０
１
５
５

‐
（
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）
‐
３
７
０
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）
の
た
め
に
会
員
が

分
担
し
診
療
協
力
を
し
ま
す
。
豊
頃
医
院
で

も
診
療
協
力
を
し
ま
す
の
で
、
管
内
の
休
日

夜
間
の
一
次
診
療
所
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　

空手トーナメントでのアスリートたちの活躍
種田道場の生徒がチト・リュウ友好空手トー
ナメントで優秀な成績を収めました。シモ
ンカ・スリズクが優勝しました。彼女は、『組
手』、『型』で金メダルを獲得しました。ミカ・
ベーカーは『センパイ賞』を獲得しました。
ケイトリン・リドルは『スポーツマン賞』

を獲得しました。彼ら
は皆サマーランド出身
の選手たちです。トー
ナメントは 4 月 12 日、
土曜日にサマーランド
の近郊で行われまし
た。

SisterCity

Summerland	Review
Athletes Win at Karate Tournament

The Taneda Dojo had students that did 
very well at a karate tournament called 
Chito-Ryu Friendship Tournament. Simonka 
Slizek won gold at the tournament. She 
won gold medals in kumite, and kata. Micka 
Becker won Senpai award. Caitlyn Riddle 
won the sportsman 
award. All of these 
a t h l e t e s  a r e  f r om 
Summerland. These 
events happened on 
S a t u r d a y ,  1 2 t h  o f 
April in a town near 
Summerland. 

アンナさんが姉妹都市サマーランド市の新聞「サマーランドレビュー」の記事を紹介します。

　～　覚醒剤、ダメ。ゼッタイ。　～

　覚醒剤や大麻などの薬物を乱用すると、身体や精
神がボロボロになり、人間らしい生活を営むことが
できなくなるばかりか、場合によっては死に至るこ
ともあります。
　また、幻覚や妄想による殺人事件や、薬物の購入
代金欲しさによる強盗事件などを犯したり、重大な
交通事故を引き起こしたりするなど、乱用者本人の
みならず、周囲の人、さらには社会全体に対しても
とりかえしのつかない被害を及ぼしかねません。
　「合法ハーブ」等と称されて販売されている脱法ド
ラックについても、合法と称しているにもかかわら
ず麻薬や指定薬物が混入していたり、人体に悪影響
を及ぼす薬物が含まれている商品が多く、これらを
吸引して意識障害や呼吸困難を引き起こし、救急搬
送される事案が全国各地で多発しております。
　薬物の手はあなたの周りにも忍び寄っており、一
度だけという好奇心や遊びのつもりでも、薬物の強
い依存症によって、自分の意思では止めることがで
きなくなります。
　北海道警察では、薬物密売組
織の壊滅をはじめ、関係機関との
連携を強化して、覚醒剤等の密輸
入の阻止、密輸グループ等の摘発
と組織壊滅に全力を挙げています。

　また道内には野生の大麻草が自生している地区が多く
あることから、関係機関と連携して自生大麻の抜去活動
を推進しています。
　大麻草の群生地を知っている方は警察へ通報をお願
いします。

～　山登り　体力・技量を考えて　～

　山の雪解けとともに登山ハイキングなどで、山に
出かける機会が多くなります。
　山岳遭難を防ぐために、次の点に注意しましょう。
● 登山は十分な装備とゆとりある計画

を立て、自分の体力や技量に合わせ
た登山を心がけましょう。

● 登山計画書を作成し、最寄りの交
番・駐在所に提出しましょう。

● 経験のあるリーダーのもと、複数での登山に努
め、単独での登山は控えましょう。

● ヒグマとの遭遇を避けるために鈴などの音の出
るものを携行しましょう。

● 万が一のために、携帯電話などの手段を携行し
ましょう。

　北海道内の一般家庭に、弁護士を語る架空請求詐
欺があり、多額の現金を騙し取られる事件が発生し
ています。うまい話には耳をかさず、はっきりと断
ることが重要です。また、不審な電話が来た時には
必ず家族や警察署（駐在所）に相談してください。
　※自分の貴重な財産は、自分で守りましょう！

～覚醒剤等薬物乱用の防止～
～夏山の遭難防止～

不審な電話にご注意を！

　

全
国
に
お
け
る
来
日
外
国
人
に
よ
る
犯
罪
の
検
挙
は
、
過

去
数
年
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
の
来
日
外
国
人
犯
罪
は
、
単
発
的
な
犯
罪

が
目
立
っ
た
平
成
初
期
の
状
態
と
は
異
な
り
、
そ
の
組
織
化

や
地
方
へ
の
拡
散
化
、
さ
ら
に
は
日
本
国
内
に
止
ま
ら
ず
、

あ
ら
ゆ
る
国
や
地
域
に
お
よ
ぶ
と
い
っ
た
「
犯
罪
の
グ
ロ
ー

バ
ル
化
」
と
い
う
大
き
な
質
的
変
化
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
在
留
資
格
を
不
正
に
取
得
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
偽
装
結
婚
事
案
等
、
依
然
と
し
て
多
数
の
不
法
滞
在
者
が

存
在
し
、
そ
の
多
く
は
不
法
就
労
を
し
て
い
る
と
み
ら
れ
、

そ
れ
ら
の
一
部
は
、
こ
う
し
た
国
際
組
織
犯
罪
な
ど
へ
の
関

与
を
深
め
て
い
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

地
域
の
安
全
を
妨
げ
る
国
際
組
織
犯
罪
の
暗
躍
を
防
止
す

る
た
め
に
は
、
警
察
や
関
係
機
関
の
み
な
ら
ず
、
道
民
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

ど
ん
な
さ
さ
い
な
事
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

「
お
か
し
い
な
？
」
と
思
っ
た
ら
警
察
に
通
報
し
て
く
だ

さ
い
。

　

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

池
田
警
察
署
☎
０
１
５
（
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）
０
１
１
０

忍
び
寄
る
組
織
犯
罪
の
国
際
化

あ
な
た
の
目
が
街
を
守
る
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