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豊頃医院

だより

肝
臓
の
は
な
し

豊
頃
医
院 

院
長 

八
重
柏
政
宏

肝
臓
は
お
な
か
の
上
の
方
右
側
、
横
隔
膜

に
接
し
て
い
る
大
き
な
臓
器
で
す
。
地
味
で

す
が
体
の
中
で
は
非
常
に
重
要
な
働
き
を
し

て
い
ま
す
。
肝
臓
は
栄
養
価
に
富
ん
だ
内
臓

で
牛
や
豚
の
肝
臓
は
レ
バ
ー
と
し
て
食
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
肝
臓
は
ダ
メ
ー
ジ
に
強
い
臓

器
で
す
。
人
間
の
内
臓
で
唯
一
切
り
取
ら
れ

て
も
元
に
戻
る
力
が
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
肝
移
植
の
た
め
に
一
部
切
り
取
っ
て
も

元
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
肝
臓
は
化
学
工
場

肝
臓
が
ど
ん
な
働
き
を
し
て
い
る
か
意
外

と
知
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
難
し
い
言

い
方
に
な
り
ま
す
が
、
肝
臓
は
体
の
中
の
化

学
工
場
と
し
て
体
の
代
謝
の
中
心
を
担
っ
て

い
ま
す
。
食
べ
た
も
の
は
腸
か
ら
吸
収
で
き

る
様
に
胃
や
腸
で
消
化
さ
れ
栄
養
分
の
成
分

に
ま
で
分
解
さ
れ
ま
す
。
そ
う
し
て
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
た
栄
養
分
は
全
て
門
脈
と
い
う
腸

か
ら
肝
臓
に
栄
養
分
を
運
ぶ
た
め
の
血
管
を

通
っ
て
肝
臓
に
集
め
ら
れ
ま
す
。
門
脈
か
ら

運
ば
れ
た
栄
養
分
は
肝
臓
の
細
胞（
肝
細
胞
）

が
吸
収
し
体
に
と
っ
て
必
要
な
成
分
に
変
え

再
び
血
液
の
中
に
戻
し
ま
す
。

炭
水
化
物
は
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
さ
れ
腸
か

ら
吸
収
さ
れ
ま
す
。
門
脈
を
通
っ
て
肝
臓
に

運
ば
れ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
肝
細
胞
に
取
り
込
ま

れ
て
必
要
に
応
じ
て
血
液
に
戻
さ
れ
ま
す
。

食
事
を
し
て
い
な
い
時
間
に
も
血
液
中
の
ブ

ド
ウ
糖
が
一
定
の
濃
度
に
な
る
よ
う
に
調
整

し
て
い
ま
す
。
余
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
グ
リ

コ
ー
ゲ
ン
と
い
う
物
質
に
変
え
て
肝
臓
で
蓄

え
、
さ
ら
に
余
分
が
あ
れ
ば
脂
肪
に
変
え
て

脂
肪
細
胞
に
蓄
え
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
は
腸

で
消
化
さ
れ
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
て
腸
か

ら
吸
収
さ
れ
ま
す
。
肝
臓
に
運
ば
れ
た
ア
ミ

ノ
酸
は
、
肝
臓
で
体
に
必
要
な
タ
ン
パ
ク
質

に
作
り
替
え
ら
れ
、
肝
臓
か
ら
血
液
に
乗
っ

て
運
び
だ
さ
れ
ま
す
。
脂
肪
も
肝
臓
で
体
に

必
要
な
脂
肪
成
分
に
変
化
さ
せ
て
肝
臓
か
ら

血
液
を
介
し
て
運
び
出
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し

て
肝
臓
は
体
に
必
要
な
栄
養
を
加
工
し
て
体

の
働
き
を
支
え
て
い
ま
す
。
肝
臓
の
働
き
が

悪
く
な
る
と
体
は
必
要
な
栄
養
を
十
分
に
得

ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

②
肝
臓
は
解
毒
工
場

肝
臓
に
は
腸
か
ら
吸
収
し
た
様
々
な
物
質

を
体
に
と
っ
て
無
害
な
も
の
へ
変
化
さ
せ
る

大
事
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。
体
に
と
っ
て
不

要
な
も
の
は
肝
臓
で
無
害
な
も
の
に
変
化
さ

せ
て
胆
汁
の
中
に
排
泄
し
ま
す
。
肝
臓
で
作

ら
れ
た
胆
汁
は
胆
管
と
い
う
管
を
通
っ
て

胆た
ん
の
う嚢

へ
集
め
ら
れ
、
膵す

い
ぞ
う臓

か
ら
分
泌
さ
れ
た

膵
液
と
一
緒
に
十
二
指
腸
に
分
泌
さ
れ
ま

す
。
血
液
中
の
赤
血
球
も
寿
命
が
く
る
と
壊

さ
れ
ま
す
が
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
肝
臓
で
肝

細
胞
が
ビ
リ
ル
ビ
ン
と
言
う
物
質
に
変
え
ら

れ
て
胆
汁
に
排
泄
し
ま
す
。肝
硬
変
や
胆
石
・

腫
瘍
な
ど
で
胆
汁
が
う
ま
く
流
れ
な
く
な
る

と
胆
汁
の
成
分
（
ビ
リ
ル
ビ
ン
）
が
血
液
に

流
れ
出
し
皮
膚
が
黄
色
く
な
り
、
黄
疸
と
呼

ば
れ
ま
す
。

　詳しくは・・・【お問合せ先】役場福祉課健康係　 ☎ （５７４）２２１４

とよころ健康ポイント事業好評実施中！！
作成：保健師　牧野

平成26年度町外通勤者助成金のご案内

☆ 申請に必要な書類
① 町外通勤者助成金交付申請書
② 雇用証明書（任意）
③ 町税等納入状況調査承諾書
④ 町外通勤者勤務状況証明書
※ ①、③、④は、役場企画課備え付けの様式を使用してく

ださい。
※ ④は、通勤実績で証明してください。（「通勤見込み」

では不可）

☆ 助成対象者
① 本町に居住し、町外の職場に通勤している方
② 昭和58年4月2日～平成8年4月1日生れの方
③ 月10日以上の町外通勤日数が3か月以上ある方
④ 通勤者および同居家族が町税その他町に対する債務を滞

納していない方
⑤ 高等学校、専門学校、大学等に在学していないこと

☆ 申請期間
上半期分:平成26年9月15日

～平成26年9月末日まで
下半期分:平成27年3月15日

～平成27年3月末日まで

☆ 助成基準日
助成を受けようとする方は9月15日（上半期）、3月

15日（下半期）に対象要件を満たしていること。

☆ 助成金額
月額5千円分の豊頃町商品券を支給します。ただし、

勤務実績に応じて支給月数が変わります。

☆ 交付時期
上半期分、下半期分の助成金は、申請月の翌月末日ま

でに交付します。
・10月（上半期分）

・  4月（下半期分）

☆ 申請書類の提出先
申請に必要な書類は、役場企画課町づくり推進係（担

当、吉田または滝沢）へ直接または電話で請求してくだ
さい。

なお、町ホームページから申請書類をダウンロードす
ることもできます。

　本制度は、町内に居住し町外の職場ヘ通勤する若者に月額 5 千円の豊頃町商品券を支給する制度です。

申請・問合せ先 　役場企画課町づくり推進係　☎（574）2216
ダウンロード先 http://www.toyokoro.jp/docs/2013030400045/

～ 健康ポイントを貯めて、楽しく健康づくりをしませんか？ ～

平成26年4月に、『とよころ健康ポイント事業』が始まり、現在約250名の方が参加中です！

★申込みをすると、このカードがもらえますよ♪

町の保健事業に参加したり、健診を受けると、この

カードに、健康ポイントが貯まります。

ポイントが貯まるごとに、素敵な景品をプレゼントし

ます。ポイントを貯めて、楽しく健

康づくりをしましょう♪

★5ポイント貯まると、メタボ&健康トイレットペーパー各1個プレゼント!!

★10ポイント貯まると、健康グッズプレゼント!!　～　健康グッズでますます健康に♪

★20ポイント、30ポイント、40ポイント貯まると、とよころ物産直売所専用商品引換券をプレゼント!!

★50ポイント貯まると、豪華景品プレゼント!!

事業に参加すると、景品をもらえるだけでなく、健康な身体も維持されるはずです♪　まだ事業に

参加していない方は是非、ご参加ください。

事業は、平成２６年４月から5年間実施します。事業の詳細は豊頃町ホームページをご覧になるか、

役場福祉課にお問い合わせください。

この他にも、万歩計、足つぼ
マット、ゴムチューブがあ
り、好きな健康グッズを選ぶ
ことができます。

例えば・・・

　人間ドックを受けると、

　　生活習慣病健診（2ポイント）+胃がん検診（１ポイント）

　　　+肺がん検診（１ポイント）+大腸がん検診（１ポイント）=５ポイント

1年に1回は、健診を受

けて健康状態をチェック

しましょう。

トイレでこっそり腹囲が
測れるメジャー付きのメ
タボトイレットペーパー

手 軽 な ス ト レ ッ チ 方 法
等、健康情報が書いてあ
るトイレットペーパー

すでに3名の方が10ポイント
達成しました!!
楽々1万歩教室や健康体操等
の保健事業に参加してもポ
イントが貯まりますよ♪

▽口腔ケアセット（歯ブラシ、フロス、歯磨き粉等のセット）

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
豊
頃
医
院
だ
よ
り　

ほ
か

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
健
康
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り


