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INFORMATION INFORMATION

お
ひ
と
り
で
も
参
加
可
で
す
。

募
集
期
間
▽
11
月
１
日（
土
）～
20
日（
木
）

参
加
ご
希
望
の
方
は
、ミ
ニ
バ
レ
ー
協
会（
事
務
局

＝
相
澤
☎（
578
）７
８
９
０
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

12
月
13
日（
土
）受
付
８
時
30
分

開
会
式
８
時
45
分　

競
技
開
始
９
時

総
合
体
育
館

小
学
生
以
上
の
町
民
お
よ
び
町
内
で
勤
務

さ
れ
て
い
る
方

１
０
０
円（
保
険
料
等
）

種
目
▽
小
学
生
低
学
年
の
部（
１
年
～
３
年
）、小

学
生
高
学
年
の
部
、（
４
年
～
６
年
）、中
学
生
の

部
、
一
般
の
部

チ
ー
ム
編
成
▽
１
チ
ー
ム
５
名
以
上
10
名
以
内

競
技
方
法
▽
リ
ー
グ
戦
お
よ
び
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
方
式
（
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
り
変
更
あ

り
）12

月
５
日
（
金
）
ま
で
各
チ
ー
ム
ご
と
に

申
込
用
紙
と
参
加
料
を
添
え
て
教
育
委
員
会

体
育
振
興
係
☎（
579
）５
８
０
１

愛
の
献
血
に
ご
協
力
を
！

11
月
28
日
（
金
）

※
献
血
シ
ス
テ
ム
の
変
更
に
よ
り
１
時
間
あ
た

り
の
献
血
協
力
可
能
数
が
減
少
す
る
た
め

３
会
場
で
の
実
施
と
な
り
ま
す
。
よ
っ
て
、

今
回
は
大
津
地
区
（
大
津
コ
ミ
セ
ン
前
）
で

は
、
実
施
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま

す
。

献
血
で
き
る
方
▽
２
０
０
ml
＝
満
16
歳
～
69

歳
で
体
重
が
男
性
45
㎏
以
上
、
女
性
40
㎏
以

上
の
方
▽
４
０
０
ml
＝
男
性
17
歳
～
69
歳
で
体

重
50
㎏
以
上
、
女
性
18
歳
～
69
歳
で
体
重
50

㎏
以
上
の
方

※
65
歳
～
69
歳
の
方
は
60
歳
～
64
歳
の
間
に

献
血
し
た
こ
と
の
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

※
安
全
性
の
高
い
血
液
を
提
供
す
る
た
め

４
０
０
ml
献
血
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

※
尿
酸
の
薬
は
当
日
飲
ん
で
い
な
け
れ
ば
献
血

で
き
ま
す
（
終
了
後
に
飲
ん
で
く
だ
さ
い
）。

※
高
血
圧
の
薬
は
飲
ん
で
い
て
も
献
血
で
き
ま
す
。

※
欧
州
等
滞
在
歴
（
英
国
滞
在
歴
）
に
関
す

る
献
血
制
限
が
緩
和
さ
れ
、
30
日
以
下
の

英
国
滞
在
歴
の
方
で
あ
れ
ば
、
献
血
で
き

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

※
男
性
は
17
歳
か
ら
４
０
０
ml
献
血
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

献
血
の
メ
リ
ッ
ト
▽
７
項
目
の
血
液
検
査

（
４
０
０
ml
は
15
項
目
）
を
行
い
ま
す
の
で
、

疾
病
の
早
期
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。
▽
血
圧

測
定
、
血
液
型
判
定
を
行
い
ま
す
。

役
場
福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

10
時
～
12
時

日　程 場　所 内　容 備　考

11月6日（木） 保健センター 発育測定、自由遊び
離乳食試食（11:00 ～） 母子手帳をお持ちください。

11月13日（木） こどもプラザとよころ リフレッシュ講座
「ひめトレ＆キレイになるヨガ」

「ひめトレ」を知ってますか？小さなストレッチポール
と言う物を使い椅子に座ったまま出来る体操。キレ
イな姿勢と体の悩みを解決してくれるそうです。託
児をしますのでお気軽に参加して下さい。
持ち物：汗拭きタオル・お水（動きやす

い服装で来て下さい）
※10時15分より開始しますので10時に

お集まり下さい。
※参加希望の方は 11 月 10 日（月）まで

お申し込み下さい。
11月20日（木） こどもプラザとよころ 自由遊び、クリスマス飾り制作 クリスマス会に向けて制作をします。

11月27日（木） こどもプラザとよころ
自由遊び
英会話（11:20 ～）
絵本読み聞かせ（11:30 ～）

アンナによる英会話と図書館司書の中村
さんによる読み聞かせを楽しみましょう。

12月4日（木） 保健センター 発育測定、自由遊び
離乳食試食（11:00 ～） 母子手帳をお持ちください。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
２

不
用
に
な
っ
た
消
防
車
両
を
売

払
い
し
ま
す

不
用
に
な
っ
た
消
防
車
両
を
次
の
と
お
り

売
払
い
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
見
積

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
入
札
日
時
お
よ
び
場
所
】

平
成
26
年
11
月
11
日
（
火
）
午
前
９
時
30
分

豊
頃
消
防
署

【
売
払
車
両
】

①
６
ト
ン
水
槽
車　

ニ
ッ
サ
ン
デ
ィ
ー
ゼ
ル

帯
広
８
８
さ
５
８　

１
台

・
昭
和
54
年
式　

１
１
６
７
０
Ｃ
Ｃ　

デ
ィ
ー
ゼ
ル

・
走
行
距
離　

２
３
７
３
９
５
ｋ
ｍ

（
平
成
26
年
９
月
30
日
現
在
）

・
車
検
満
了
日　

平
成
27
年
９
月
28
日

②
ポ
ン
プ
車（
第
一
分
団
２
号
車
）い
す
ゞ

帯
８
８
せ
１
１
９
９　

１
台

・
昭
和
56
年
式　

６
１
３
０
Ｃ
Ｃ　

デ
ィ
ー
ゼ
ル

・
走
行
距
離　

３
４
６
７
５
ｋ
ｍ

（
平
成
26
年
９
月
30
日
現
在
）

・
車
検
満
了
日　

平
成
27
年
10
月
20
日

※
詳
細
は
、
豊
頃
消
防
署
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

【
最
低
売
買
価
格
】

①
車
検
費
用
②
自
賠
責
保
険
料
③
重
量
税

の
各
残
存
分
＋
残
存
車
両
本
体
価
格
＝
最

低
売
払
価
格

※
①
～
③
に
つ
い
て
は
、
豊
頃
消
防
署
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
売
り
払
い
条
件
等
】

①
入
札
参
加
対
象
者
は
、
豊
頃
町
内
に
住

所
を
有
す
る
個
人
又
は
法
人
で
、
町
税
お

よ
び
町
使
用
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
。

②
最
低
売
払
価
格
以
上
の
最
高
価
格
で
入

札
し
た
方
を
落
札
者
と
し
、
車
両
を
売

払
い
し
ま
す
。

③
入
札
終
了（
落
札
者
決
定
）後
、直
ち
に
落

札
者
と
売
買
契
約
を
締
結
し
ま
す
の
で
、

印
鑑
を
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

④
売
買
代
金
は
、
締
結
契
約
後
11
月
27
日

（
木
）
ま
で
に
全
額
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
車
両
の
引
渡
し
は
、
売
買
代
金
の
入
金

確
認
後
、
11
月
28
日
こ
ろ
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

⑥
売
払
車
両
は
現
状
の
ま
ま
（
消
防
装
備

類
撤
去
後
）
引
渡
し
ま
す
の
で
、
現
物

を
よ
く
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
落
札

者
は
、
車
両
受
領
後
、
速
や
か
に
所
有

者
変
更
等
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
車
両
の
確
認
は
、11
月
10
日
（
月
）
ま
で
、

土
日・
祝
日
を
除
く
９
時
30
分
～
16
時
ま
で
。

※
確
認
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
事
前
に
消
防

署
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

豊
頃
消
防
署
☎
（
574
）
２
３
１
０

第
４
回
会
長
杯
ミ
ニ
バ
レ
ー
交
流

大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

　

ミ
ニ
バ
レ
ー
を
通
じ
て
、
楽
し
く
交
流
し

ま
せ
ん
か
？
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

11
月
29
日（
土
）13
時
～

総
合
体
育
館

募
集
チ
ー
ム
▽
４
人
１
チ
ー
ム

※
人
数
が
足
り
な
く
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

社会福祉協議会　 （574）3143

各サロン利用料 100 円※昼食提供やイベント時は増額の場合もあります。

ほっとサロン茂岩
11 月 5 日（水）・19 日（水）・12 月 3 日（水）
保健センター　13:00 ～ 15:30

ほっとサロン豊頃
11 月 14 日（金）
豊頃コミセン　9:30 ～ 15:00

ほっとサロン大津 11 月はお休みです。

ほっとサロン月 の

各サロン利用料 100 円
11

11・12 月の保健のお知らせ

こども
11 月の予定
■予防接種

○四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、ヒブ
ワクチン、小児肺炎球菌ワクチン、子宮頸部
がん予防ワクチン、水ぼうそう

■乳幼児・1.6 歳児・3 歳児健診（11/11）
○詳細は、Ｐ 30 をご覧ください。

■歯科健診・フッ化物塗布（11/26）
○詳細は、「ほけんガイド（４月配布）」をご

覧ください。

おとな
11 月の予定
■脳ドック

○ 11 月 4 日から受付を開始します。
詳細は「ほけんガイド（４月号配布）」
または「広報 10 月号」をご覧ください。

■子宮頸部がん・乳がん検診（12/8）

○申し込み受付中です。
詳細は、P12 をご覧ください。

■減脂（ヘルシー）教室
　○詳細は、P13をご覧ください。

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、
４月配付の『ほけんガイド』をご覧ください。

役場福祉課健康係　 （574）2214

目標人数

30 人

10 人

55 人

実施場所

豊頃農協前

セイコーマート

はせがわ前

役場前

受付時間

10：00 ～

11：30

12：00 ～

12：30

14：00 ～

16：00

『平成 26 年広島県大雨災害義援金』を募集します
平成 26 年 8 月 19 日からの大雨により、広島県広島市

において大規模な土砂災害が発生し、多くの犠牲者が出
ています。

被災された方を支援するため、引き続き義援金の募集
を行っておりますので、募金をされる方は豊頃町共同募
金会（事務局☎ 574‐3143）までお問い合わせください。

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
募
集
▽
子
育
て

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

▽
募
集

役
場
だ
よ
り


