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総合体育館に

新しいトレーニング器具を導入しました！！

オーモテックリカンベントバイク

クロストレーナートレッドミル

ハードコアジム ペックデックマシン

健康なカラダ
を手に入れま

しょう！！

二の腕・背中・ふともも・おしり・

おなかを引き締めたい方にオス

スメ。

屋内で手軽に有酸素運動を行うこと

ができます。

大胸筋、三角筋前部など胸の筋肉を

鍛えることができます。

腰に負担が掛からず老若男女・有酸素運動か

ら筋力トレーニングまで、長時間の運動にオ

ススメ。

問合せ先 教育委員会教育課体育振興係　☎（579）5801

1 台で全身のトレーニングに対応

できます。

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
総
合
体
育
館
に
新
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
を
導
入
し
ま
し
た

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

5 広報とよころ
Dec‐2014

 TOYOKORO Info-TOPICS ②

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
ご
家
庭
に
お
け
る
節
電
の
お
願
い

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り


