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健康づくりの第一歩

健診を受けましょう！！

　詳しくは・・・【お問合せ先】役場福祉課健康係　 ☎ （５７４）２２１４

【日　　時】平成27年 1月21日（水）、22日（木）、23日（金）
受付時間　① 7：00　　② 8：00　　③ 9：00　　④ 10：00

【申し込み】役場福祉課健康係☎（574）2214
　　　　      平成27年1月8日（木）までにお申込みください
【検診会場】豊頃町保健センター
【検診内容】国保特定健診、後期高齢者健診、一般基本健診、

胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診、
前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、
エキノコックス症検診、骨粗しょう症検診

※対象や、料金等の詳細は、ほけんガイドＰ7をご覧ください。

国民健康保険加入者の特定健診受診率
が、平成 25年度は、50％を超えました！！
一年に一回の健診受診が少しずつ定着し

つつあります。

国保特定健診受診者が増加中！！

健診を受けたことがない方、しばらく受けていな

い方は、まずは健診を受けてみましょう♪

健診を受けることで、自分のからだの状態を知り、

健康を意識した生活を送ることができますよ！

巡回ドックの受付が始まります！！

巡回ドックは、受けたい健診

項目を選んで受けることができ

ます。

健診のことで、ご不明な点が

あれば、役場の保健師・栄養士

にお気軽にご相談ください。

とよころ健康ポイント事業実施中！！
まだ、参加されてない方は、巡回ドック受診当日、お申込み

ください。

健康ポイントを貯めて、楽しく健康管理をしましょう♪
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豊頃町国保特定健診受診率の推移
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～交通事故抑止、特殊詐欺被害防止に向けて ～

11月14日、年末にかけて多発する高齢者が被害
者となる交通事故の抑止、更には高齢者を狙った犯
罪や振り込め詐欺等の特殊詐欺被害防止に向けて家
庭訪問を実施しました。
本年度は、十弗・豊頃・中央区・茂岩・農野牛・

大津地区の70歳以上の高齢者夫婦56世帯を対象
に、町内の各駐在所長と協議会役員が各家庭を訪
問。夜光反射材や防犯カレンダーなどの物品を配付
しながら「夕暮れ時や夜間には、夜光反射材を着用
する」「不審な電話や見知らぬ人の訪問を受けた時
は、一人で判断せず家族や警察に相談すること」な
どを呼びかけました。

近頃、住宅や集会施設・農家などで灯油や軽油の
盗難被害が発生しています。
これから年末・年始にかけて何かと慌ただしくな

り防犯意識が疎かになりがちです。ドロボー（侵入
盗）にとっても狙い目の時期となります。灯油・軽
油タンクには盗難防止キャップやカバーを付けるな
どの対策を講じましょう。
また、住まいの防犯対策としては「短時間の留守

状態でもカギをかける習慣」を身に付けるととも
に、「玄関や窓は二重カギにする」「防犯センサー
やセンサーライトを設置する」など、被害を防ぐ具
体的な対策に努めましょう。

年末における犯罪のない地域づくり

　安全で安心な年末を送り、希望に満ちた新年を迎
えるため、次の事に気をつけて犯罪被害や交通事故
に遭わないようにしましょう。
●女性対象犯罪の被害防止
・夜間は、可能な限り明るい道や人通りの多い道
を通るようにしましょう。

●振り込め詐欺等の被害防止
・「電話番号が変わった」という電話は詐欺です。
・ＡＴＭで医療費が戻ることは絶対にありません。
・お金を要求する怪しい電話やメールが来たら、
必ず家族、警察に相談しましょう。

●灯油盗難の被害防止
・ホームタンクには盗難防止器具を取り付けま
しょう。
・ポリタンクは施設設備のある場所に保管し、確
実な施錠をしましょう。

●スリップ等による交通事故の防止
・スリップ事故の原因となる急発進、急ブレーキ
など、急のつく運転は危険です。
・時間に余裕をもって、スピードダウンと車間距
離の保持に努めましょう。

～ 許しません　飲酒運転　許す人 ～

●飲酒運転の根絶
・「ちょっとしか飲んでいないから」、「すぐ近
くだから」と安易に飲酒運転すると、一生後悔
することとなります。

●飲酒運転は、本人の他その周辺者も処罰の対象！
・「自分は大丈夫」という思い込みをしていませ
んか？
・職場での「見て見ぬふり」の雰囲気はありませ
んか？

●二日酔いも「飲酒運転」です！
・前夜、深酒をしない。
・朝起きて体にアルコールが残ってる自覚がある
ときは、絶対にハンドルを握らないようにしま
しょう。

高齢者世帯家庭訪問を実施しました！

飲酒運転の根絶

豊頃町生活安全推進協議会

活 動 通 信

灯油・軽油の「盗難」や「ドロボー
（侵入盗）」に注意しましょう！

発責：豊頃町生活安全推進協議会事務局（住民課）

～訂正とお詫び～
広報とよころ 11 月号の地域安全ニュースの
標語コンクール表彰の記事で【少年非行部門 
小学生の部 入選】の箇所に豊頃小学校 5年　
杉村美音羽さんの記入が漏れていました。ご本
人および関係者各位には大変ご迷惑をおかけし
たことを心よりお詫び申し上げます。
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