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豊
頃
ラ
ン
バ
ー
ズ
と

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
交
流
し
ま
せ
ん
か

２
月
15
日
（
日
）

開
会
式
：
９
時
30
分　

競
技
開
始
：
10
時

豊
頃
小
学
校
体
育
館

２
月
10
日
（
火
）
ま
で
に
事
務
局　

林
俊

則
（
☎
０
８
０
‐
５
５
９
０
‐
２
４
３
９
）

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

チ
ー
ム
を
作
っ
て
の
参
加
、
も
し
く
は
個
人

参
加
も
可
能
で
す
。

主
催
▽
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

第
19
回
町
民
春
季
ミ
ニ
バ
レ
ー

大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集
！

ミ
ニ
バ
レ
ー
を
通
じ
て
、
楽
し
く
交
流
し
ま

せ
ん
か
？
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

３
月
14
日
（
土
）
13
時
～

総
合
体
育
館

募
集
チ
ー
ム
▽
４
人
１
チ
ー
ム

※
人
数
が
足
り
な
く
て
も
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。
お
一
人
で
も
参
加
可
能
で
す
。

※
小
中
学
生
も
参
加
可
能
で
す
。

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
協
会
（
事
務
局
＝
相
澤
）

（
579
）

５
０
０
０

m
ore_than-now

@
docom

o.
ne.jp

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

幼
児
芸
術
鑑
賞
会
『
ハ
ー
ト
音
楽

院
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
』
音
楽
公
演

２
月
25
日
（
水
）

▽
開
演
10
時
～
11
時

え
る
夢
館
は
る
に
れ
ホ
ー
ル

幼
児
、
そ
の
他
の
町
民

無
料

内
容
▽
音
楽
公
演

出
演
▽
ハ
ー
ト
音
楽
院
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

送
迎
▽
行
き
：
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
扌
え
る
夢
館

　
　
　

９
時
40
分
出
発

帰
り
：
え
る
夢
館
扌
こ
ど
も
プ
ラ
ザ

　
　
　

11
時
10
分
出
発

教
育
課
社
会
教
育
係
☎
（
579
）
５
８
０
１

ハ
ッ
ピ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
旧
豊
小

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
）
開
催
の
お
知
ら
せ

今
年
度
よ
り
、
大
津
小
学
校
の
子
ど
も
た

ち
も
加
わ
り
、
ハ
ッ
ピ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

各
学
年
が
そ
れ
ぞ
れ
考
え
、
一
生
懸
命
準

備
し
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、
子

ど
も
た
ち
の
学
校
で
の
様
子
や
頑
張
り
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来
校
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

２
月
10
日
（
火
）
９
時
15
分
～
10
時
45
分

豊
頃
小
学
校

豊
頃
小
学
校
☎
（
574
）
２
６
１
９

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

10
時
～
12
時

日　程 場　所 内　容 備　考

2月5日
（木）

保健センター
発育測定、自由遊び
離乳食試食（11:00 ～）

母子手帳を持参してくだ
さい。

2月12日
（木）

こどもプラザとよころ

自由遊び
歯のミニ講座（11：00 ～）

町歯科衛生士による「お
口の健康について」のミ
ニ講座を行います。

2月19日
（木）

自由遊び
制作（雛人形）

簡単な雛人形を作りま
す。

2月26日
（木）

自由遊び
外遊び

天気が良ければ外で遊び
ますので防寒着の用意を
お願いします。

3月5日
（木）

保健センター
発育測定、自由遊び
離乳食試食（11:00 ～）

母子手帳を持参してくだ
さい。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
２

プ
レ
マ
マ
広
場
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

内
容
▽
マ
マ
の
歯
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
を
守

る
た
め
の
話
▽
妊
娠
期
に
応
じ
た
食
事
の
バ

ラ
ン
ス
に
つ
い
て
▽
出
産
後
に
利
用
で
き
る

育
児
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

２
月
26
日
（
木
）
10
時
～
12
時

保
健
セ
ン
タ
ー

妊
婦
さ
ん

持
ち
物
▽
母
子
手
帳

２
月
23
日
（
月
）
ま
で
に
、
福
祉
課
健
康

係
☎
（
574
）
２
２
１
４
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
・
1.6
歳
児
・
3
歳
児
健

診
の
お
知
ら
せ

３
月
10
日
（
火
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科

健
診
、
各
種
相
談

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児

13:00
～

平成26年10月14日～
平成26年12月10日生

・母子手帳
・アンケート用紙
※新生児訪問時にお渡

ししています。

7・8 か月児
平成26年６月14日～
平成26年８月10日生

11・12か月児
平成26年２月14日～
平成26年４月10日生

1 歳 6 か月児
13:30

～ 

平成25年７月14日～
平成25年９月10日生

・母子手帳
・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
※対象児に郵送します。

3 歳児
平成24年１月14日～
平成24年３月10日生

※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

役
場
福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）

を
持
つ
親
と
そ
の
子
が
安
心
し

て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士
が
子

育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ

り
で
き
る
広
場
で
す
。

1
歳
6
か
月
歳
未
満
児
（
平

成
25
年
８
月
１
日
～
平
成
27
年
１

月
31
日
生
）
を
持
つ
親
と
そ
の
子

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
同

伴
は
か
ま
い
ま
せ
ん
。
兄
弟

姉
妹
に
つ
い
て
は
別
室
で
託

児
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
２

健
康
講
座
の
お
知
ら
せ

２
月
～
３
月
中
旬
の
希
望
の
日
時

①
午
前
の
部　

10
時
～
12
時

②
午
後
の
部　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

内
容
▽
①
血
圧
測
定
、
健
康
相
談
、
お
口

の
相
談
（
希
望
者
）

②
健
康
学
習

・
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
く
た
め
に
！

室
内
で
で
き
る
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動

・
あ
な
た
の
た
め
の
う
つ
講
座
と
え
ん
下
体

操
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

・
中
高
年
女
性
の
た
め
の
尿
も
れ
予
防
体
操

と
え
ん
下
体
操
で
ハ
ツ
ラ
ツ
気
分
！

・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
又
は
軽
ス
ポ
ー
ツ
を

み
ん
な
で
楽
し
ん
で
笑
顔
！

・
そ
の
他
、
希
望
の
テ
ー
マ
に
も
応
じ
ま
す

の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

各
地
区
の
集
会
場
、
体
育
館
、
保
健
セ
ン

タ
ー
な
ど

講
座
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、希
望
日
時
、

内
容
、
会
場
、
予
定
人
数
を
決
め
、
福
祉
課

健
康
係
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
※
５
人
以

上
の
グ
ル
ー
プ
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

役
場
福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

無
料
法
律
相
談
会

　

借
金
・
家
庭
・
職
場
の
問
題
な
ど
、
生
活

上
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
ご
と
に
つ
い
て
、
弁

護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
の
法
律
相
談

を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

２
月
25
日
（
水
）
～
２
月
27
日
（
金
）

道
東
地
域
（
釧
路
・
根
室
・
十
勝
・
北
見
・

網
走
）
の
法
テ
ラ
ス
協
力
弁
護
士
・
司
法
書

士
事
務
所

先
着
30
名
（
要
予
約
）

相
談
時
間
▽
１
件
30
分
程
度

予
約
期
間
▽
２
月
16
日
（
月
）
～
20
日
（
金
）

共
催
▽
釧
路
弁
護
士
会
、
釧
路
司
法
書
士
会

日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
釧
路
地
方
事

務
所
（
法
テ
ラ
ス
釧
路
）

☎
０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
７
（
平
日
10
時
～
16
時
）

２・３月の保健のお知らせ

こども
２・３月の予定
■予防接種

○四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、ヒブ
ワクチン、小児用肺炎球菌ワクチン、子宮頸
がん予防ワクチン

■歯科健診・フッ化物塗布（2/25）

○詳細は、『ほけんガイド（４月配布）』を
ご覧ください

■乳幼児・１.６歳児・３歳児健診（3/10）

○受付時間や対象児は、P26 をご覧ください。

おとな
２・３月の予定
■子宮がん・乳がん検診
　※特定の年齢に達した女性を対象とした子宮

がん・乳がん検診無料クーポンは平成27年
３月末までに使いましょう。

■プレママ広場（2/26）

○詳細は、Ｐ 26 をご覧ください。

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、
４月配付の『ほけんガイド』をご覧ください。

役場福祉課健康係　 （574）2214

早期発見、早期治療が大切です！
必ず検診を受けましょう！

日　程 場　所 内　容 備　考

2月18日
（水）

こどもプラザ
とよころ

自由遊び
手遊び

赤ちゃんを遊ばせながら、
お母さん同士でおしゃべり
して交流を深めましょう。

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

▽
募
集
▽
催
し
物
▽
子
育
て

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
健
康
▽
生
活
・
環
境


