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子宮頸部がん・乳がん検診を受けましょう！！
～申込み受付中です～

　詳しくは・・・【お問合せ先】保健センター　 ☎ （５７４）３１４１

【池田町】
● 1月27日夕方、町内の一般住宅に犯人が侵入した。
【池田町】
● 1月31日から3月26日午前中までの間、町内の
公共施設敷地内からバッテリー1台が盗まれた。

【池田町】
● 3月 8日午前中、町内公共施設駐車場に駐車中
の普通乗用車から、貴重品が盗まれた。
警察では、不審者に関する通報に基づき、子ども
の安全確保・地域住民への注意喚起などを行ってい
ます。

子どもから不審者に関する話を聞いたときには、
子どもを保護した上で、速やかに 110 番通報をお
願いします。犯人の特徴を一部しか覚えていなかっ
たり、本当に付きまとわれていたかわからない等の
不確実な情報でも、ためらうことなく、できる範囲
で構いませんので、情報をお寄せください。
●いつ　●どこで　●なにがあったのか
●犯人（不審者）の特徴　●逃走手段
●逃走方向

連日のように新聞やテレビで報道されているにも
関わらず、依然として「特殊詐欺」が増え続けてい
るのは、犯人側の巧妙な手口に加え、「自分は大丈夫」
といった私たちの心の油断も、原因のひとつではな
いでしょうか。池田警察署でも、特殊詐欺を防ぐた
めの講話など様々な取り組みを行っていますが、最
終的に危機感を持って予防するのは、住民の皆さん
です。
災害時の避難訓練が必要なことと同様に、予兆電
話を受けた際どういった対応をすればいいのか、家
族で合言葉を決めて実際に電話をかけてみるなど、
日ごろから訓練しておくことが必要です。知識だけ
でなく、防犯意識を体に植え付けておく、というく
らいの危機意識を持たなければならない時代になっ
ています。
「大ごとにして家族に知られたくない」「知られた
ら恥ずかしい」という方もいらっしゃるかと思いま
すが、大ごとになる前に、普段から家族や身近な方
とのコミュニケーションをとり、被害を食い止めま
しょう！

みんなで築こう　安全で安心な大地

　～　地域安全活動　～
待ちに待ったゴールデンウィーク。
いよいよ行楽シーズンの到来です。
交通事故にはくれぐれも注意し、ゆとりある計画
で行動してください。
5月は、生活安全推進協議会と警察が、自治体や
地域住民の皆様と共同して犯罪や事故
などを未然に防止し、安全で安心して
暮らせる地域社会をつくる活動を重点
に行います。
各地域において、オレオレ詐欺、空
き巣などの侵入犯罪や、ひったくり、
自転車盗などの街頭犯罪を未然に防止
するための防犯診断や防犯講話を予定
しています。

～　安全ルール　～
●	飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
●	夜間はライトを点灯
●	交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

～　心得　～
●	酒を飲んだときや疲れが激しいときは乗っては
いけません。

●	ブレーキが故障している自
転車に乗ってはいけません。

●	傘を差したり、物をハンド
ルにさげて乗るのはやめま
しょう。

●	運転者から見やすいように、
明るい目立つ色の衣服を着用しましょう。

日に日に気温が上がり、雪解けが進むこの時期は、
雪解け水の影響で河川などの増
水が進み、河川は濁流へと変化
します。
魚釣りをはじめ、川辺での行
楽には十分な注意が必要です。
川辺付近にお住まいの方は、
お子様が川辺に近づかないよ
う、日ごろから指導してください。　

犯罪発生状況

水難事故に注意

自転車に乗る心得について

松井健治

子どもを犯罪から守るために

　子宮頸部がん・乳がん検診は、保健センターで行う集団検診と、個人で医療機関を受診する個別検診があり
ます。いずれも子宮頸部がん検診は８００円、乳がん検診は９００円で受けることができます。

　保健センターで実施する子宮頸部がん・乳がん検診

日 程：6月 17日（水）　12月 4日（金）
申込み先：保健センター（☎ 574-3141）
保健センター玄関前に停めた検診車の中で、子宮頸部がん検診や乳がん検診の
マンモグラフィ（レントゲン検査）を実施します。

　帯広の医療機関で実施する子宮頸部がん・乳がん検診

　都合に合わせて受診日を決めることができます。医
療機関によって予約が必要な場合もあります。

子宮頸部がん・乳がん検診の詳細は、４月配布の「ほけん・ふくしガイド」P11をご覧ください。

平成 26 年度の国保特定健診受診率が高かった地区を発表します♪

第 1位　茂岩南区（牛首別、背負、安骨）
　　　　　この中でも特に牛首別は 82.2%と非常に高い受診率でした !!
第 2位　育素多・北栄
第 3位　豊頃・幌岡
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　健診を受けて、自分自身の健康状態を知ることは
とても大切なことです。まずは、1年に 1回継続受
診することから始めましょう♪
　各種検診の申込み受付中です !!

　健診結果の見方がわからない方や、生活習
慣の改善に向けて保健指導を希望される方は、
保健センター保健師・栄養士にお気軽にご相
談ください。

まずは健診 !! 健診を受診したあとも大切 !!

平成 26 年度国保特定健診地区別受診率のお知らせ
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『現金手渡し型』急増中
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