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～　山登り　体力・技量を考えて　～

　山の雪解けとともに登山ハイキングなどで、山に
出かける機会が多くなります。
　山岳遭難を防ぐために、次の点に注意しましょう。
● 登山は十分な装備とゆとりある計画を立て、自分

の体力や技量に合わせた登山を心が
けましょう。

● 登山計画書を作成し、最寄りの交
番・駐在所に提出しましょう。

● 経験のあるリーダーのもと、複数
での登山に努め、単独での登山は控えましょう。

● ヒグマとの遭遇を避けるために鈴などの音の出
るものを携行しましょう。

● 万が一のために、携帯電話などの手段を携行し
ましょう。

本年 4 月、道内で市役所職員等を名乗る男から、「医
療費の還付金がある。近くのＡＴＭで手続きをすれば、
還付金を受け取れる」との高齢者宅への電話があり、
男からの携帯電話の指示に従ってＡＴＭを操作し、現
金を振り込まされて騙し取られる還付金等詐欺事件が
連続発生しています。「携帯電話を持ってＡＴＭへ」と
言われたら詐欺です。不審な電話が来た時には必ず
家族や駐在所に相談してください。

　～　覚醒剤、ダメ。ゼッタイ。　～

　覚醒剤や大麻などの薬物を乱用すると、身体や精
神がボロボロになり、人間らしい生活を営むことが
できなくなるばかりか、場合によっては死に至るこ
ともあります。
　また、幻覚や妄想による殺人事件や、薬物の購入
代金欲しさによる強盗事件などを犯したり、重大な
交通事故を引き起こしたりするなど、乱用者本人の
みならず、周囲の人、さらには社会全体に対しても
とりかえしのつかない被害を及ぼしかねません。
　「ハーブ」、「お香」、「アロマ」等と称されて販売さ
れている危険ドラッグについても、麻薬や指定薬物
が混入していたり、人体に悪影響を及ぼす薬物が含
まれている商品がほとんどであり、これらを吸収し
て意識障害や呼吸困難を引き起こし死亡したり、交
通事故を発生させた事案も全国各地で発生していま
す。薬物の手はあなたの周りにも忍び寄っており、
一度だけという好奇心や遊びのつもりでも、薬物の
強い依存性によって、自分の意思では止めることが
できなくなります。
　北海道警察では、薬物密売組織の壊滅をはじめ、
関係機関との連携を強化して、覚醒剤等の密輸入の
阻止、密輸グループ等の摘発と組織壊滅に全力を挙
げています。また道内には野生の大麻草が自生して
いる地区が多くあることから、関
係機関と連携して自生大麻の抜去
活動を推進しています。
　大麻草の群生地を知っている方
は警察へ通報をお願いします。

～覚醒剤等薬物乱用の防止～

～夏山の遭難防止～

不審な電話にご注意を！
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近藤　卓 成人が歯を失う原因の90％は、歯周病とむし歯です。
歯周病・むし歯は、予防可能な細菌感染症、そして生活習慣病なのです。
生活習慣病とは、普段の生活習慣が原因で発病・進行する病気のことをいいます。歯周病・むし歯は、生活

習慣が症状を大きく左右することから生活習慣病のひとつとされています。
いつまでもおいしく食べて、いきいきとした生活をおくるために、定期的な歯科健診でお口の健康を守りましょう！

　＊定期的な歯科健診ですることは？
　・歯周病やむし歯になっていないか、病状がすすんでいないかのチェック。
　・毎日の歯磨きが上手くできているかのチェック。
　・入れ歯が歯グキと合っているか等咬み合わせのチェック。入れ歯も健診は必要ですよ。
　・必要に応じて、歯のお掃除や治療をします。

　＊かかりつけの『歯医者さん』を持ちましょう！
　「歯が痛くなってから行く」のではなく「悪くならないように」管理するための健康生活パートナーとし
て、かかりつけの歯医者さんを持つことはとても大切です。自分の歯の状況を詳しく分かっていてくれる歯医
者さんは心強い味方になります。

　＊成人歯科検診のお知らせ！
巡回ドック（6月10日～12日）の中で実施してます。

大切な歯を失いたくないから・・・

　歯の健康チェックを受けましょう！

　・入れ歯が歯グキと合っているか等咬み合わせのチェック。入れ歯も健診は必要ですよ。

＜成人歯科検診日程＞　　平成27年6月10日（水）　午前6時～10時　　
申込み先：豊頃町保健センター  ☎ （574） 3141
当日、歯科検診後に結果説明と歯磨き等のお話があります。
巡回ドック詳細については、ほけん・ふくしガイドをご覧ください。　

　詳しくは・・・【お問合せ先】保健センター　 ☎ （５７４）３１４１

Ｔ-ＡＩＲ
とかち

アーティスト
インレジデンス

海と大地とはるにれの町 ＠とよころ
2015年6月14日（日）まで

作品展示　6月6日（土）～6月14日（日）（とかるね）
アーティストが豊頃町で制作した作品を展示します。
同時開催：「Kaori Kato　作品展」
こどもアート・ワークショップ（日程未定）
参加費：1000円（こども無料）

言葉を超えてアートで遊ぼう！
アーティストが企画した体験型アートで、あなたの発想がアー

トになります。
アートカフェ＠とよころ　6月7日（日）12時～14時（場所未定）
参加費：2000円　定員：20人

豊頃町・とかちの食材のおしゃれなメニューをその日限りのカ
フェで味わいましょう

海外からの公募で選ばれたアーティストが豊頃町に滞在して町民の
皆さんと交流しながら制作した作品を展示・発表します。

お気軽にご参加ください。

問合せ・申込み：090-2629-4470（千葉） tokachiair@gmail.com
主催：とよころＡＩＲ
協力：Ｔ‐ＡＩＲ（とかちアーティストインレジデンス）
協賛：豊頃町

豊頃町制施行50周年記念祝
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