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【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

各サロン利用料 100 円※昼食提供やイベント時は増額の場合もあります。

ほっとサロン茂岩
6 月 3 日（水）・24 日（水）・7 月 1 日（水）

　13:00 ～ 16:00
保健センター　

ほっとサロン豊頃
6 月 12日（金）10:00 ～ 15:00 豊頃コミセン

ほっとサロン大津
6 月 24 日（水）10:00 ～ 16:00
大津コミセン　

＜卓上サロン＞
 6月10日（水）・24日（水）10:00～16:00
 福祉センター

＜お元気サロン＞
 6月12日（金）・26日（金）10:00～11:00
 豊頃コミセン

※12日はほっとサロン豊頃と同日開催

乳
幼
児
・
1.6
歳
児
・
3
歳
児
健

診
の
お
知
ら
せ

7
月
14
日
（
火
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科

健
診
、
各
種
相
談

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児

13:00 ～

平成27年2月13日～
平成27年4月14日生

・母子手帳
・アンケート用紙
※新生児訪問時にお渡

ししています。

7・8 か月児
平成26年10月13日～
平成26年12月14日生

11・12か月児
平成26年6月13日～
平成26年8月14日生

1 歳 6 か月児 13:30 ～
平成25年11月13日～
平成26年1月14日生

・母子手帳
・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
※対象児に郵送します。

3 歳児 14:00 ～
平成24年5月13日～
平成24年7月14日生

※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
１
４
１

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

10
時
～
12
時

日　程 場　所 内　容 備　考
6月4日
（木） 保健センター 発育測定、自由遊び

離乳食試食（11:00～）母子手帳を持参してください。

6月11日
（木）

こどもプラザ
とよころ

親子リズム遊び
「お話しぴあのの会」

浦幌町「お話しぴあのの会」によ
るリズム遊びを行います。
たくさんの方の参加、お待ちしてい
ます。
※参加希望の方は６月 8 日（月）
までにお申し込み下さい。

6月18日
（木） 自由遊び たっぷり自由遊びを楽しみます。

6月25日
（木）

自由遊び
外遊び

たっぷり自由遊びを楽しみます。
天気がよければ外で遊びます。

7月2日
（木） 保健センター 発育測定、自由遊び

離乳食試食（11:00～）母子手帳を持参してください。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎（
574
）３
９
３
２

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
子

が
安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士
が
子
育

て
に
つ
い
て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
広

場
で
す
。

６
月
10
日
（
水
）、
24
日
（
水
）

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

内
容
▽
自
由
遊
び
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示

※
赤
ち
ゃ
ん
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、
お
母
さ
ん
同

士
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
平
成
25
年
12
月
１

日
～
平
成
27
年
５
月
31
日
生
）
を
持
つ
親
子

お
よ
び
現
在
妊
娠
中
の
方

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
は
か
ま
い
ま

せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別
室
で
託
児

を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎（
574
）３
９
３
２

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
購
入
に

助
成
し
ま
す

　

消
防
法
の
改
正
に
よ
り
、
住
宅
の
寝
室
等

へ
の
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ

ま
し
た
が
、
町
で
は
、
町
民
税
非
課
税
で
65

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
購
入
費
の
一
部
（
購
入
金
額

の
２
分
の
１
、３
０
０
０
円
を
上
限
と
す
る
）

を
助
成
し
ま
す
。

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

第
10
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ

れ
ま
す

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

支
給
法
が
一
部
改
正
さ
れ
、
平
成
27
年
４
月

１
日
（
基
準
日
）
に
お
い
て
公
務
扶
助
料
や

遺
族
年
金
等
の
受
給
権
を
有
す
る
遺
族
が
い

な
い
方
で
、
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
第

10
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
支
給
対
象
者
】

①
第
８
回
又
は
第
９
回
特
別
弔
慰
金
の
受
給

権
を
取
得
し
た
者
で
あ
っ
て
、
基
準
日
に

お
い
て
戦
没
者
等
の
死
亡
に
関
し
年
金
給

付
の
受
給
権
者
が
い
な
い
者

②
平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
弔
慰
金
の
受

給
権
を
取
得
し
た
者
で
あ
っ
て
戦
没
者
等

の
死
亡
に
関
し
年
金
給
付
の
受
給
権
を
有

す
る
者
が
平
成
21
年
４
月
１
日
以
降
平
成

27
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
す
べ
て
失
権

し
た
こ
と
に
よ
り
、
基
準
日
に
お
い
て
年

金
給
付
の
受
給
権
者
が
い
な
い
者

③
平
成
21
年
４
月
２
日
以
降
基
準
日
ま
で
に

弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
者
で
あ
っ

て
戦
没
者
等
の
死
亡
に
関
し
年
金
給
付
の

受
給
権
を
有
す
る
者
が
い
な
か
っ
た
又
は

平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に
す
べ
て
失
権

し
た
こ
と
に
よ
り
、
基
準
日
に
お
い
て
年

金
給
付
の
受
給
権
者
が
い
な
い
者

④
①
か
ら
③
の
転
給
遺
族

【
給
付
内
容
】

　

額
面
25
万
円
（
５
年
償
還
の
記
名
国
債
）

※
５
年
償
還
の
国
債
を
５
年
ご
と
に
２
回

支
給
し
ま
す
。

※
２
回
目
の
基
準
日
は
平
成
32
年
４
月
１
日

【
請
求
期
限
】

平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

人
権
相
談

人
権
相
談
は
、
離
婚
相
談
な
ど
の
家
庭
内

の
問
題
や
借
地
借
家
の
問
題
、
隣
近
所
の
も

め
ご
と
な
ど
、
幅
広
い
内
容
に
応
じ
て
い
ま

す
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

７
月
10
日
（
金
）
13
時
30
分
～
16
時
ま
で

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
鳥
宮
慶
法
氏
▽
河
原
葉
子
氏
▽
吉

村
進
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

弁
護
士
お
な
や
み
ご
と
無
料
相

談
in
十
勝
︵
豊
頃
会
場
︶

帯
広
市
在
住
の
弁
護
士
が
皆
さ
ん
の
日
頃

の
悩
み
や
お
困
り
ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
ど
の
よ
う
な
些
細
な
事
で
も
か
ま
い
ま

せ
ん
。
本
相
談
会
の
対
象
と
な
る
か
分
か
ら

な
い
場
合
で
も
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。７

月
28
日
（
火
）
13
時
～
16
時
※
予
約
優
先

豊
頃
町
役
場　

１
階
会
議
室

注
意
▽
空
き
が
あ
る
場
合
は
当
日
の
申
込
み

に
も
対
応
い
た
し
ま
す
が
、
相
談
を
担
当
す

る
弁
護
士
が
利
害
関
係
を
有
す
る
た
め
、
相

談
を
お
受
け
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

利
害
関
係
の
有
無
を
確
認
す
る
た
め
に
も
、

事
前
の
予
約
が
確
実
で
す
。

相
談
内
容
▽
金
銭
の
賃
借
、
売
掛
金
の
回
収
、

交
通
事
故
、離
婚
、相
続
な
ど
、法
律
相
談
全
般
。

※
相
談
者
は
相
談
内
容
に
関
す
る
資
料
（
契

約
書
、
登
記
簿
の
写
し
等
）
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

▽
釧
路
弁
護
士
会
帯
広
会
館
（
☎
０
１
５
５

（
66
）
４
８
７
７
）

６月の保健のお知らせ

こども
6 月の予防接種
■予防接種

○四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、水痘、
ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチン、

　子宮頸がん予防ワクチン

■乳幼児・1.6 歳児・
3 歳児健診（7/14）　

○受付時間や対象児は、上記をご覧ください。

おとな
6 月の予定
■巡回ドック（6/10～12）

■子宮がん・乳がん検診（6/17）

■人間ドック　

■脳ドック　　　　

■がんドック　

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、4 月
配付の『ほけん・ふくしガイド』をご覧ください。

保健センター　 （574）3141

〕各種ドックの申し込
み受付中です。

社会福祉協議会　 （574）3143

ほっとサロン月 の
６

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
福
祉
▽
生
活
・
環
境

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

▽社
協
だ
よ
り

▽
子
育
て

役
場
だ
よ
り


