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【 見 方 ① 】
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INFORMATION INFORMATION

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

募集種目、応募資格等

試験日

9月26日・27日

1次　  9月26日
2次　10月31日・11月1日
1次　11月7日・8日
2次　12月8日～12日
1次　28年2月20日
2次　28年3月11日

1次　10月31日・11月1日
2次　12月16日～12月18日
1次　10月17日
2次　11月28日～29日

推薦

総合
選抜
一般

（前期）
一般

（後期）

受付期間

９月５日
～

９月９日

９月５日～
９月30日

27年1月20日～
1月29日

9月5日
～

9月30日

募集種目

防衛大学校学生

防衛医科大学校医学科学生

防衛医科大学校看護科学生
（自衛官候補看護学生）

▽
自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所（
帯
広
市
西
５

条
南
14
丁
目
Ｎ
Ｃ
サ
ウ
ス
ビ
ル
）☎

０
１
５
５

（
23
）８
７
１
８

http://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/obihiro/

obihiropoc.tokachi@
rct.gsdf.m

od.go.jp

市
民
後
見
人
養
成
研
修
受
講
生
を

募
集
し
ま
す

親
族
の
い
な
い
認
知
症
高
齢
者
や
判
断
能

力
が
低
下
し
た
方
の
身
上
監
護
・
金
銭
管
理

な
ど
を
行
い
、
そ
の
権
利
を
守
る
た
め
の
後

見
等
業
務
を
行
う
た
め
の
知
識
・
技
量
を
身

に
つ
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
次
の
と
お

り
、市
民
後
見
人
養
成
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

○
募
集
対
象
者

豊
頃
町
に
居
住
す
る
満
25
歳
以
上
で
、
こ

れ
ま
で
に
未
成
年
後
見
人
、
成
年
後
見
人
、

保
佐
人
、
補
助
人
を
解
任
さ
れ
た
こ
と
が
な

く
、
ま
た
、
破
産
し
て
い
な
い
方

○
応
募
方
法

役
場
福
祉
課
に
備
え
付
け
の
「
市
民
後
見

人
養
成
研
修
受
講
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を

記
載
し
、
９
月
１
日
（
火
）（
必
着
）
ま
で

に
提
出
す
る
こ
と
。

○
募
集
人
数

５
名
（
申
込
先
着
順
で
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
）

○
研
修
日
程
等

10
月
４
日
か
ら
10
月
31
日
の
う
ち
５
日

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
研
修
費
用

無
料

○
研
修
会
場

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

『
と
よ
こ
ろ
産
業
ま
つ
り
』

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
展
者
募
集
！

「
産
業
ま
つ
り
」
で
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

出
店
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

９
月
13
日
（
日
）
９
時
〜
14
時
30
分

Ｊ
Ａ
と
よ
こ
ろ
多
目
的
広
場（
中
央
若
葉
町
）

町
内
在
住
の
方（
高
校
生
以
下
は
含
み
ま
せ
ん
）

応
募
方
法
▽
８
月
19
日
（
水
）
ま
で
に
、
実

行
委
員
会
事
務
局
（
役
場
企
画
課
商
工
観
光

係
内
）
☎
（
574
）
２
２
１
６
へ
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

留
意
事
項
▽
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
理
念
に

基
づ
き
、
営
利
を
目
的
と
す
る
商
品
等
の
販

売
は
で
き
ま
せ
ん
。
▽
応
募
多
数
の
場
合

は
、
事
務
局
で
調
整
し
ま
す
。

『
え
る
夢
出
前
講
座
』
を
ご
活
用

く
だ
さ
い

え
る
夢
出
前
講
座
は
、町
民
の
皆
さ
ん
が
、

仲
間
と
の
交
流
や
生
き
が
い
づ
く
り
が
で
き

る
学
習
機
会
を
お
手
伝
い
す
る
制
度
で
す
。

（
５
人
以
上
の
町
民
で
構
成
さ
れ
た
グ
ル
ー

プ
の
方
々
が
申
込
み
で
き
ま
す
。）

軽
ス
ポ
ー
ツ
、
手
づ
く
り
み
そ
、
レ
ザ
ー

ク
ラ
フ
ト
な
ど
町
民
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
希
望
に
そ
え

る
講
座
を
出
前
い
た
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に

教
育
委
員
会
（
☎
（
579
）
５
８
０
１
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

「
高
齢
者
の
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」
十
勝
地
区

大
会
を
行
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
８
月
22
日
現
在
、
満
70
歳
以
上

で
ご
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

条
件
を
満
た
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
方
は

保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
574
）３
１
４
１
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

締
切
り
▽
８
月
17
日（
月
）ま
で

30
歳
以
上
の
ぽ
っ
ち
ゃ
り
系
の
男
性

を
対
象
と
し
た
教
室
を
開
催
し
ま
す

平
成
26
・
27
年
度
に
生
活
習
慣
病
予
防
健

診
等
を
受
診
し
、腹
囲
85
㎝
以
上
ま
た
は
Ｂ
Ｍ

Ｉ
値
25
以
上
で
あ
っ
た
30
歳
〜
74
歳
の
男
性

乳
幼
児
・
1.6
歳
児
・
3
歳
児

健
診
の
お
知
ら
せ

９
月
８
日
（
火
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科

健
診
、
各
種
相
談

内容 受付 対　象 持ち物

3・4か月児

13:00 ～
 

平成27年4月15日～
平成27年6月8日生

・母子手帳
・アンケート用紙
※新生児訪問時にお渡
ししています。

7・8か月児
平成26年12月15日～
平成26年2月8日生

11・12か月児
平成26年8月15日～
平成26年10月8日生

1 歳 6か月児
13:30 ～

平成26年1月15日～
平成26年3月8日生

・母子手帳
・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
※対象児に郵送します。

3 歳児
平成24年7月15日～
平成24年9月8日生

※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

豊
頃
町
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）

３
１
４
１

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

10
時
〜
12
時

日　程 場　所 内　容 備　考

8月6日（木） 保健センター
発育測定
自由遊び
離乳食試食（11：00～）

母子手帳を持参してください。

8月7日（金） こどもプラザ
とよころ 七夕祭り

茂岩保育所と合同で行います。（18：00～）
※参加申込の受付は終了しましたが当日券が
若干あります。

8月20日（木） いなほ公園
（札内） バス遠足（９：45 出発）

バスで公園にいってみんなで遊びましょう！９時
35分までにこどもプラザ職員駐車場に集合して
ください。（9時 45分出発）
☆持ち物：お弁当、飲み物、着替え
☆参加希望の方は8月17日（月）までにお申し込みください。

8月27日（木） こどもプラザ
とよころ

自由遊び
水遊び

暑ければ水遊びを楽しみますので着替えの
用意をお願いします。

9月3日（木） 保健センター
発育測定
自由遊び
離乳食試食（11：00～）

母子手帳をお持ちください。
※希望者が3人以上いた場合、10時30分よ
り調理実習（離乳食作り）を行います。参加希
望者は8月20日（木）までに保健センター（☎
574-3141）へ連絡ください。

※
離
乳
食
試
食
に
つ
い
て
は
両
日
と
も
食
中

毒
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
、
試
食
お
よ
び

調
理
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎（
574
）３
９
３
２

8・9月の保健のお知らせ

こども
8月の健康
■歯科健診・フッ化物塗布（8/26）
※詳細は、ほけん・ふくしガイドでご確認ください。

8月に受けることができる予防接種
○四種混合、二種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチン、
子宮頸がん予防ワクチン、水痘

9 月の健康
■乳幼児・1.6歳児・3歳児健診（9/8）
　○受付時間や対象児は、上段をご覧ください。

おとな
9月の健康
■楽々1万歩教室（9/5から全5回）
○詳細は、P11をご覧ください。

高齢者
■元気あっぷ教室（9/1から全12回）
　○詳細は、P10をご覧ください。

■高齢者の歯のコンクール
　○詳細は、P24をご覧ください。

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、4月
配付の『ほけん・ふくしガイド』をご覧ください。

役場福祉課健康係　 （574）2214

日　時 9月9日（水）
19：00～20：30

11月4日（水）
19：00～20：30

場　所 総合体育館 保健センター

内　容
・体力測定
・体育館にある運
動器具の体験

・体力測定
・ボール等を使用
した運動の体験

持ち物
水分補給のための
飲み物、タオル、
室内用の運動靴

水分補給のための
飲み物、タオル

講　師 健康保養ネットワーク
フィットネスアドバイザー　武田　美智代　氏

申込み 8月21日（金）までに保健センター
（☎574-3141）へご連絡ください

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
子
育
て

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

▽
募
集
▽
健
康

役
場
だ
よ
り


