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INFORMATION INFORMATION

民
泊
受
入
者
を
募
集
！

豊
頃
町
商
工
会
で
は
、
町
内
の
観
光
振
興

を
図
る
一
環
と
し
て
、
一
般
の
観
光
客
を
受

け
入
れ
る
（
短
期
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
）
家
庭

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
入
の
開
始
は
来
年
度
以
降
を
予
定
し
、

説
明
会
を
次
の
日
程
で
開
催
い
た
し
ま
す
。

説
明
会
▽
10
月
中
旬
予
定

豊
頃
町
商
工
会
会
議
室

説
明
会
申
込
締
切
▽
９
月
30
日
（
水
）

豊
頃
町
商
工
会
☎
（
574
）
２
２
０
６

豊
頃
町
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
を
募
集

豊
頃
町
商
工
会
で
は
、
町
内
の
観
光
振
興

を
図
る
一
環
と
し
て
、
①
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ガ

イ
ド
、
②
観
光
ガ
イ
ド
を
そ
れ
ぞ
れ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

①
、
②
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
講
習
会
兼
説

明
会
を
次
の
日
程
で
開
催
い
た
し
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

①
講
習
会
・
説
明
会

11
月
中
を
予
定

豊
頃
町
商
工
会
会
議
室

②
講
習
会
・
説
明
会

11
月
中
を
予
定

豊
頃
町
商
工
会
会
議
室

説
明
会
申
込
締
切
▽
９
月
30
日
（
水
）

豊
頃
町
商
工
会
☎
（
574
）
２
２
０
６

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所
（
帯
広
市

西
５
条
南
14
丁
目
Ｎ
Ｃ
サ
ウ
ス
ビ
ル
）
☎

０
１
５
５
（
23
）
８
７
１
８

http://w
w

w
.m

od.go.jp/pco/obihiro/
hq-1obihiro@

pco.m
od.go.jp　

役
場
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

役
場
臨
時
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
の
で
、
応
募
さ
れ
る
方
は
期
限
ま
で
に
必

要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
募
集
内
容
】

臨
時
職
員
（
代
替
調
理
員
）　

若
干
名

町
内
居
住
者
（
調
理
師
の
資
格
の
有
無
を

問
わ
な
い
）

【
賃
金
等
】

豊
頃
町
臨
時
職
員
取
扱
要
綱
に
よ
る
。

【
提
出
書
類
】

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）　

１
通
を
提
出

【
応
募
締
切
】

平
成
27
年
９
月
25
日
（
金
）

【
提
出
先
】

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
内

茂
岩
保
育
所

豊
頃
町
茂
岩
栄
町
４
番
地

☎
（
574
）
２
１
７
０

【
そ
の
他
︼

そ
の
他
不
明
な
点
は
、
茂
岩
保
育
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

10
時
〜
12
時

日　程 場　所 内　容 備　考

9月3日
（木） 保健センター

発育測定、自由遊び
調理実習および離乳食試食

（11:00 ～）
母子手帳をお持ちください。

9月10日
（木） こどもプラザとよころ

自由遊び
絵本読み聞かせ
(11:30 ～）

図書館司書の中村さんが絵本を読ん
でくれます。

9月17日
（木） える夢館調理室 出前講座

パン作り

こだわりの店「はらっぱ」の原桃子さんをお
迎えしてパン作りをします。あんパンと丸パン
を作りますよ！
持ち物：エプロン、三角巾、飲み物
9：30までにお集まりください。
※参加希望の方は 9 月10 日（木）までに
お申し込みください。

9月24日
（木） こどもプラザとよころ 自由遊び たっぷりと自由遊びを楽しみましょう。

10月1日
（木） 保健センター 発育測定、自由遊び離乳食

試食（11:00 ～） 母子手帳をお持ちください。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
２

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
子
が

安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士
が
子
育
て
に

つ
い
て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ

り
で
き
る
広
場
で
す
。

10
時
〜
12
時

１
歳
６
か
月
未
満
児

（
平
成
26
年
４
月
1
日
〜

平
成
27
年
8
月
31
日
生
）

を
持
つ
親
子
お
よ
び
妊
娠

中
の
方

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹

同
伴
は
か
ま
い
ま
せ
ん
。

兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別

室
で
託
児
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
２

平
成
28
年
度
新
入
学
児
童
就
学

時
健
康
診
断
の
実
施

新
入
学
児
童
の
よ
り
良
い
就
学
の
た
め
に
、

次
の
と
お
り
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

当
日
、
保
護
者
が
付
き
添
っ
て
必
ず
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

10
月
６
日
（
火
）
12
時
30
分
〜

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

平
成
21
年
４
月
２
日
〜
平
成
22
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
者

保
護
者
に
は
平
成
27
年
９
月
11
日
（
金
）

ま
で
に
個
別
通
知
し
ま
す
。
詳
し
く
は
教
育

課
学
校
教
育
係
☎
（
579
）
５
８
０
１
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
・
１
歳
６
か
月
児
・
3
歳
児

健
診
の
お
知
ら
せ

９
月
８
日
（
火
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科
健

診
、
各
種
相
談

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児

13:00 ～
 

平成27年4月15日～
平成27年6月8生

・母子手帳
・アンケート用紙
※新生児訪問時にお渡ししています。

7・8 か月児
平成26年12月15日～
平成27年2月8日生

11・12か月児
平成26年8月15日～
平成26年10月8日生

1 歳 6 か月児

13:30 ～

平成26年1月15日～
平成26年3月8日生

・母子手帳
・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
※対象児に郵送します。

3 歳児
平成24年7月15日～
平成24年9月8日生

※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
１
４
１

募集種目 受付期間 試験日

防衛大学校学生

9 月 5 日
～

9 月 9 日

推薦 9 月 26 日・27 日
総合
選抜

1 次：9 月 26日
2 次：10 月 31日・11 月 1日

9 月 5 日
～

9 月 30 日

一般
（前期）

1 次：11 月 7日・8日
2 次：12 月 8日～ 12日

28 年 1月20日
～ 1 月 29日

一般
（後期）

1 次：28 年 2 月 20日
2 次：28 年 3 月 11日

防衛医科大学校医学科学生 9 月 5 日
～

9 月 30 日

1 次：10 月 31日・11 月 1日
2 次：12 月 16日～ 18日

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

1 次：10 月 17日
2 次：11 月 28日・29日

9 月の保健のお知らせ

こども
9 月の健康
■乳幼児・1.6歳児・3歳児健診（9/8）
　○受付時間や対象児は、上段をご覧ください。

9月に受けることができる予防接種
○四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、水痘、

ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチン、子宮
頸がん予防ワクチン

　

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、4
月配付の『ほけん・ふくしガイド』をご覧ください。

保健センター　 （574）3141

日程 9 月 16 日（水）

場所 こどもプラザとよころ

内容 自由遊び、ベビーマッサージ、手遊び

備考
赤ちゃんを遊ばせながら、お母さん同士で
おしゃべりして交流を深めましょう。

〔解答〕

Ｑ1.（①）＜（③）＜（②）＜（④）

例）40gのエビを調理した場合
エネルギーkcal 油の含有量g

1 ソテー 50 2
2 唐揚げ 60 3
3 天ぷら 110 4
4 フライ 120 5

Ｑ2.（④）＜（②）＜（①）＜（③）

例）中型種豚肉100gあたり
エネルギーkcal 脂肪量g

1 ヒレ 112 1.7
2 もも 143 5.3
3 ロース 291 22.6
4 ばら 434 40.1

健康だより
油脂のとり方に関するクイズ

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
健
康

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
募
集
▽
子
育
て

役
場
だ
よ
り


