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カナダのバレンタインデー
カナダのバレンタインデーは日本のバレンタイ

ンデーとはとても違います。バレンタインデーの

過ごし方はあなたが何歳かによっても変わりま

す。私が小学生のころハートの形をしたポストを

作りました。そしてそれを机にテープで貼ってお

きます。そうすると友達がバレンタインデーギフ

トをそのポストに入れてくれます。スーパーで

は、子供用に小さいバレンタインカードがたくさ

ん入ったものを買うことができます。そのカード

は安くて、一般的に様々なアニメのキャラクター

が描かれています。同じクラスのほとんどの学生

がそのカードを買い、クラスメイトの名前をそれ

ぞれに書きます。そしてバレンタインデーの日教

室を回り、机に貼ってある自分たちで作ったハー

トのポストに入れます。私の先生はいつもルール

を決めていました。もしバレンタインデーのカー

ドを誰かにあげるのなら、教室にいる全員にあげ

なければならないということです。そうすること

で、誰も仲間はずれにはなりませんでした。

 中学校や高校ではもう全員にバレンタインカー

ドを配りません。ほとんどの人は友達にあげるた

めにチョコレートかキャンディーを買います。さ

らにもし彼氏や彼女がいたら、同じようにあげる

でしょう。カナダでは男の子も女の子もどちら

もバレンタインデーに

チョコレートをあげま

す。カナダにホワイト

デーはないのです。 

大人になってもほとんどの人がチョコレートか

キャンディーを友達や、特に彼氏・彼女、配偶者

にあげます。高校生や大人はお花を買ったり、恋

人や配偶者とおしゃれなディナーへ行ったりする

のも一般的です。バレンタインデーにレストラン

で夕食を食べるのはと

ても難しいです。どこ

もすごく混でいるから

です。席を確保するた

めには早く予約しなけ

ればなりません。 

　私の母はバレンタイ

ンデーにはいつもチョコレートをくれました。私

が大学のあるモントリオールという遠い街へ引っ

越していても郵便で送ってくれていました。 

　私がバレンタインデーで一番好きなところは２

月15日にスーパーへ行くことです。バレンタイン

デーの次の日は50％オフでチョコレートが買えま

す！

カナダのバレンタ

インデーは友達や家

族、恋人たちがどれ

だけ相手を愛してい

るか伝える日です。

日本のバレンタイン

デーはどのような感

じなのか楽しみにし

ています。そしてホワイトデーにもとても興味が

あります。

アリッサ in ワンダーランドアリッサ in ワンダーランド

英語指導助手のアリッサさんの感動の体験などを綴ります。
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～落ちる前　おろして安心　屋根の雪～

例年２月は、寒暖の差が大きくなり、氷のように
なった屋根の雪が落ちて下敷きとなったり、屋根の
雪下ろし作業中の転落事故や
除雪機に巻き込まれるなどで
尊い命を落とす事故が発生し
ています。

このような事故を防ぐため
に、次のことに注意しましょう。
◆　屋根の雪やつららを早めに下しましょう

雪下ろしのときは、見張り役を置き、軒下の歩
行者や子どもに注意をしましょう。

◆　危険な軒下を歩かないようにしましょう
建物を管理している方は、看板やロープなどで

歩行者に注意を促すようにしましょう。
◆　雪下ろしは転落防止用ロープなどを装着しましょう

雪下ろし作業を行うときは、転落防止用のロープ

を確実に装備するなど転落防止の措置を講じま
しょう。

◆　除雪機による除雪は安全を確かめながら行いましょう
除雪作業中は服装と周囲の安全を確認し、作業

の中断およびその場を離れるときはエンジンを停
止するなど事故防止に注意しましょう。

　～まさか…うちは大丈夫…その考えは要注意！～

最近十勝管内で発生が一見落ち着いてきているか
のように思える振り込め詐欺ですが、ここで安心し
てはいけません。犯罪者グループは、常に新たな手
口を考えています。

不審な電話がかかってきた場合は、すぐに振り込
むことなく、警察や、家族に相談してください。

また、町内では、海外の宝くじを買わせようとす
るエアメールがたくさん送られているのが確認され
ています。

海外の宝くじは、買うこ
とも、売ることも日本では
違法となりますので注意し
てください。

落雪事故にご用心
～落ち着こう、振り込む前に相談を～

◆農業者年金に加入しましょう
農業者年金に加入した方から、「制度を知っていたらもっと早く加入したのに」との声があります。
農業者にとって大変有利な制度です。よく理解をして早期加入により豊かな老後生活を過ごしましょう。
国民年金の第一号被保険者で、60 歳未満の農業者が加入することができ、制度の特性の主なものは次のとおりです。

①農業経営者、経営者の配偶者、後継者、後継者の配偶者など幅広い加入が可能です。
②保険料は積立方式としており、年金財政が安定しています。
③所得税や住民税の社会保険料控除は民間の年金に比べ優遇されています。
④保険料は２万円から６万７千円までの範囲で自由に選択できます。
⑤担い手には国庫が保険料の一部を補助する政策が組まれます。
⑥終身年金のため老後の年金生活が保証されています。

◆農業者年金保険料を見直しましょう
農業者年金保険料は全額「社会保険料」として、所得税や住民税の所得控除になり、節税の面では民間の個人年

金に比べ断然有利です。
保険料は上限の 6 万 7 千円までの範囲内であれば、随時変更は可能です。
豊かな老後生活のために、納めている保険料の金額を確認し、見直しをご検討される方は早めに農協の窓口で手

続きを済ませましょう。

◆農業者年金についての相談
年金加入、内容確認、年金受給など、いつでもお気軽にご相談ください。
ご自宅や集会会場にもお伺いいたします。

農業者年金のお知らせ
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