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イースター（復活祭）
もうすぐ春ですね！冬が終わることがとても嬉

しいです。カナダの春を思い出すと、イースター

も一緒に思い出します。

イースターは多くのカナダ人が祝うキリスト教

の祝日です。たとえキリスト教ではなくても祝う

ことができます。イースターは毎年同じ日ではあ

りません。３月２１日以降で満月になった次の日

曜日になり、春分の日とも言われています。今年

のイースターは３月２７日の日曜日です。

カナダではイースターを２日にわけて祝い

ます。まず“Good Friday（グッド・フライ

デー）”です。この日はキリストが死んだ日と

されています。次に“Easter Sunday（イース

ター・サンデー）”です。この日はキリストが復

活した（よみがえった）日です。カナダではイー

スターによって４連休になります。イースター・

サンデーは日曜日なので、月曜日が振替休日にな

るためです。なので、カナダ国民は金曜日、土曜

日、日曜日、月曜日が休日になります。私たちは

この４連休を“Easter long-weekend（イース

ターの長い週末）”といっています。

カナダのクリスチャンは

イースター・サンデーに教

会へ行きます。そこでとて

も大きい祭典が行われま

す。しかし、多くのカナダ

人はイースターを違う形で

お祝いします。

イースター・バニー

（イースターうさぎ）というのを聞いたことがあ

りますか？イースターバニーというのはイース

ターの前夜に子どもたちのところへ来るうさぎの

キャラクターのことです。彼はたまごやチョコ

レートを家の隅々に隠してしまいます。朝、子ど

もたちはキャンディやチョコレートを家中探し

回り、イースターのかごに入れていきます。私が

イースターで一番好きなところは、家の中でチョ

コレートを探しているときです。もし外の雪が溶

けていたら、外に隠されていることもあります。

さらに親戚や家族で集まって夕食を食べます。

ターキー（七面鳥）や大きいハムをいつも作って

いて、それが本当においしいです！

他にもイースターの伝統はあります。ある家庭

ではイースターのたまごをデコレーションしま

す。たまごをデコレーションするためのキットを

カナダのスーパーで買うことができます。その

キットにはシール、ペンキや絵の具などが入って

います。それぞれの家

庭で色々な方法でたま

ごを装飾しています。

私の家族はたまごを固

く茹でて、デコレー

ションをしています。

イースターはとても楽しい祝日です。チョコレー

トを食べられるからというだけではなく、春がもう

すぐ来るんだ！という楽しみもあるからです。

アリッサ in ワンダーランドアリッサ in ワンダーランド

英語指導助手のアリッサさんの感動の体験などを綴ります。

Wikipedia より
Wikipedia より

▽
ア
リ
ッ
サ
in
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
町
民
文
芸
▽
人
事
異
動

役
場
だ
よ
り


