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豊頃町の人口と世帯

5 月 31 日現在（前月比）
住民基本台帳に基づく

人口　3,286 人（－４）
　男　1,576 人（　０）
　女　1,710 人（－４）
世帯　1,501 世帯（－ 3）

町内の交通事故

平成 28 年 1 月１日
～ 6 月 10 日（前年比）

交通事故死ゼロ 341 日
発生 １件（　０）
死者 ０人（　０）
傷者 １人（－１）

７月号
No.618

今月の表紙

今月の表紙の写真
は5月28日に豊頃中
学校で行われた体
育祭での競技、MIX
リレーでの一コマで
す。

役場などの連絡先
◆役　場
　☎（574）2211（代表）・FAX（574）3750（総務課）
◆各課等（ダイヤルイン）
　総　務　課 …………………☎（574）2211
　出　納　室 …………………☎（574）2212
　住　民　課 …………………☎（574）2213
　福　祉　課 …………………☎（574）2214
　施　設　課 …………………☎（574）2215
　企　画　課 …………………☎（574）2216
　産　業　課 …………………☎（574）2217
　農業委員会 …………………☎（574）2218
　議会事務局 …………………☎（574）2222
　教育委員会（教育課）  ………☎（579）5801
　　　　　　（図書館） ………☎（579）5802
◆支所・出先機関・町内関係機関
　大津支所 ……………………☎（575）2021
　こどもプラザとよころ ……☎（574）3931
　保健センター ………………☎（574）3141
　給食センター ………………☎（574）4600
　社会福祉協議会 ……………☎（574）3143
◆地域情報通信基盤施設の故障受付窓口
　NTT 東日本データセンター ☎ 0120（860）023
　〔24 時間 365 日受付〕

ホームページ
豊頃町 http://www.toyokoro.jp/
豊頃町社会福祉協議会
 http://www.h3.dion.ne.jp/~toyo-sha/

豊
頃
ね
ん
ど
ク
ラ
ブ
は
、
代
表
の
熊
野
ミ
サ
子

さ
ん
、
大
崎
悦
子
さ
ん
、
本
郷
幸
子
さ
ん
、
大
津

卓
子
さ
ん
、
菅
野
美
由
紀
さ
ん
、
荒
川
め
ぐ
み
さ

ん
の
６
名
で
、
毎
週
月
曜
日
と
火
曜
日
に
、
十
勝

ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
横
の
茂
岩
山
自
然
公
園
の
管
理

棟
で
陶
器
な
ど
の
制
作
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。

も
と
も
と
は
、
平
成
元
年
か
ら
平
成
４
年
ま
で

町
教
育
委
員
会
に
在
籍
し
て
い
た
社
会
教
育
主
事

の
金
子
さ
ん
に
よ
る
陶
芸
教
室
が
始
ま
り
で
、
豊

頃
ね
ん
ど
ク
ラ
ブ
と
し
て
の
活
動
は
、
平
成
５
年

か
ら
と
な
る
そ
う
で
す
。

陶
器
の
制
作
は
、
粘
土
を
こ
ね
て
か
ら
、
下
の

写
真
の
よ
う
に
、
ろ
く
ろ
で
器
の
形
に
し
て
、
乾

燥
さ
せ
た
の
ち
素
焼
き
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、

釉ゆ
う

薬や
く

に
浸つ

け
て
装
飾
を
施
し
、
本
焼
き
し
て
完
成

と
な
り
ま
す
。

「
自
分
の
思
い
描
い
た
作
品
が
完
成
し
た
こ
と

は
一
度
も
な
く
、
逆
に
、
駄
目
だ
と
思
っ
た
作
品

で
も
、
最
後
に
焼
き
上
げ
て
み
た
ら
、
予
想
に
反

し
て
良
い
も
の
が
で
き
る
こ
と
も
あ
っ
た
り
と
、

な
か
な
か
思
い
通
り
に
な
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
仲

間
と
一
緒
に
作
品
を
作
り
上
げ
る
こ
と
、
そ
こ
に

一
番
の
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」
と
熊
野
さ
ん
は

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

週
２
回
の
制
作
活
動
以
外
に
も
、
産
業
ま
つ
り

へ
の
出
店
、
特
別
支
援
学
級
と
え
る
夢
キ
ッ
ズ
で

の
ね
ん
ど
教
室
、社
会
福
祉
協
議
会
で
の
バ
ザ
ー
、

成
人
式
の
記
念
品
贈
呈
、
清
水
町
で
の
焼
き
物
市

見
学
な
ど
、
そ
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま

す
。

　

６
月
３
日
と
４
日
に
は
る
に
れ
友
遊
館
ゆ
う
ゆ

う
広
場
で
行
わ
れ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
は

今
年
で
６
回
目
を
数
え
、
町
内
外
か
ら
お
よ
そ

１
５
０
人
の
お
客
さ
ん
が
訪
れ
、
カ
ッ
プ
、
皿
、

茶
碗
な
ど
の
陶
器
の
展
示
・
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
収
益
の
一
部
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
寄

付
と
熊
本
地
震
の
義
援
金
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

　

豊
頃
ね
ん
ど
ク
ラ
ブ
で
は
会
員
を
募
集
中
し
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
一
度
、
茂
岩
山
自
然
公
園

の
管
理
棟
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

豊頃ねんどクラブ

や
っ
ぱ
り
仲
間
と
一
緒
に
や
る
の
が
い
い
。

ろ
く
ろ
の
粘
土
を
薄
く
広
げ
て
器
の
形
に
す
る

熊
野
さ
ん
と
大
崎
さ
ん
（
写
真
手
前
）

Profi le　とよころねんどくらぶ
現在の会員数は 6 名。
代表の熊野ミサ子さん（写真右端）を中心に
毎週月曜日、火曜日に陶器づくりなどの活動に励んでいる。
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と
よ
こ
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▽
2
人
の
ハ
ル
ニ
レ
物
語

役
場
だ
よ
り

■
投
票
で
き
る
人
は
…

　

今
回
の
選
挙
よ
り
、
選
挙
権
年
齢
が
こ

れ
ま
で
の
「
20
歳
以
上
」
か
ら
「
18
歳
以
上
」

に
引
き
下
げ
ら
れ
、
町
の
選
挙
管
理
委
員

会
が
管
理
す
る
「
選
挙
人
名
簿
」
に
登
録

さ
れ
て
い
れ
ば
、
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
選
挙
人
名
簿
が
登
録
さ
れ
る
の
は

満
18
歳
以
上
の
日
本
国
民
で
、
次
の
い
ず

れ
か
の
資
格
を
有
す
る
人
で
す
。

◎
平
成
10
年
７
月
11
日
以
前
に
出
生
し
、
本

町
の
住
民
基
本
台
帳
に
引
き
続
き
３
か

月
以
上
登
録
さ
れ
て
い
る
人
。

◎	

平
成
28
年
３
月
21
日
以
前
に
転
入
し
、

本
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
引
き
続
き
３

か
月
以
上
登
録
さ
れ
て
い
る
人
。

◎
本
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
引
き
続
き
３
か

月
以
上
登
録
さ
れ
て
い
た
人
で
、
平
成

28
年
３
月
22
日
か
ら
平
成
28
年
７
月
10

日
ま
で
に
転
出
さ
れ
た
人
。

■
入
院
中
の
人
は
…

　

北
海
道
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た
病

院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
・
入
所
中
の

人
は
、
施
設
内
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
入
院
・
入
所
先
の
施
設
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い	
。

■
町
外
に
滞
在
中
の
人
は
…

　

滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
、
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。
事
前
に
、
豊
頃
町
選
挙
管
理

委
員
会
へ
投
票
用
紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い	
。

■
体
が
不
自
由
な
人
は
…

　

体
が
不
自
由
で
投
票
所
に
行
け
な
い
人
は	

自
宅
で
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。
こ
の
方
法
で
投
票
で
き
る
人
は
、
身
体

障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持

ち
の
人
（
要
件
が
あ
り
ま
す
）、
介
護
保
険

被
保
険
者
証
に
要
介
護
５
と
記
載
さ
れ
て
い

る
人
で
あ
ら
か
じ
め「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

の
交
付
（
町
選
挙
管
理
委
員
会
に
申
請
）
を

受
け
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

■
投
票
日
の
投
票
が
困
難
な
人
は
…

　

仕
事
の
都
合
や
旅
行
な
ど
で
、
投
票
日

の
投
票
が
困
難
な
人
は
、
選
挙
の
告
示
日

の
翌
日
か
ら
投
票
日
の
前
日
ま
で
の
期
間

に
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
な
お
、

投
票
所
に
お
越
し
の
際
は
、「
投
票
所
入
場

券
」
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
期
間

６
月
23
日
（
木
）
～
７
月
９
日
（
土
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

期
日
前
投
票
所　

役
場
２
階
会
議
室

■
入
場
券
を
確
か
め
て

　

投
票
所
入
場
券
は
、
封
書
で
世
帯
分
を
郵

送
し
ま
す
。
名
前
、
投
票
所
を
確
認
の
う
え

お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
万
一
、
破
損
、
紛

失
し
た
場
合
で
も
、
投
票
所
で
係
員
に
申
し

出
て
い
た
だ
け
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
豊
頃
町
選
挙
管
理
委
員
会
（
豊

頃
町
役
場
内
☎
（
574
）
２
２
１
１
）
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

＊入場券をお確かめのうえ、投票所にお越しください＊
投票区 投票所 区　　域 投票時間

１ 豊頃町える夢館
茂岩一区、茂岩二区、茂岩三区、
茂岩四区、茂岩五区、茂岩六区、
牛首別区、茂岩南区、下農野牛区、
農野牛区、礼作別区、旅来区

午前

7：00

～

午後

7：00

２ 二 宮 構 造 改 善
セ ン タ ー 

二宮東区、二宮中央区、二宮西区、
湧洞区

３ 統 内 生 活
セ ン タ ー 統内区、二里塚区、平和区

４ 十 弗 農 業
セ ン タ ー

十弗町内区、礼文内区、十弗西
区の一部

５ 豊 頃 地 域
コミュニティセンター

豊頃一区、豊頃二区、豊頃三区、
上幌岡区、下幌岡区、豊頃区

６ 中 央 区
コミュニティセンター

中央一区、中央二区、中央三区、
十弗西区の一部

７ 大 津 地 域
コミュニティセンター

大津一区、大津二区、大津三区、
長節区

　７
月
１０
日
は

第
２４
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
日
で
す

　

今
回
の
選
挙
で
は
、
北
海
道
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙
と
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
の
２
種
類
の
投
票
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

北
海
道
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙
の
投
票
用
紙
に
は
、
候
補
者
個
人
の
氏
名
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
、
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
の

投
票
用
紙
に
は
、
候
補
者
個
人
の
氏
名
を
記
入
し
て
い
た
だ
く
か
政
党
名
ま
た
は
そ
の
略
称
を
書
い
て
投
票
し
ま
す
。

あ
な
た
の
一
票
大
切
に
・
・
・

サイレンの吹鳴を行います
明るく正しい選挙の啓発普及と危

険防止を呼び掛けるために、7 月 10
日、次のとおりサイレンを吹鳴します。
●時間
　午前 7 時（投票開始時間）
　午後 6 時（投票所閉鎖 1 時間前）
●地区
　茂岩・中央区・豊頃・大津・
　十弗の各地区

▽
豊
頃
町
制
施
行
50
周
年
記
念
式
典

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
７
月
10
日
は
第
24
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
日
で
す

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～ 75歳以上の方、65歳～74歳で一定の障害のある方が対象 ～

■ 新しい保険証を交付（郵送）します
現在ご使用の保険証の有効期間が平成28年7月31日をもって満了

となるため、8月以降は使用できなくなります。
7月中に新しい保険証を送付しますので、お手元に届きましたら、

お持ちのオレンジ色の保険証を破棄または役場福祉課へ返却し、新
しい水色のものをご使用ください。

○ 新しい保険証の有効期限は、平成 29 年 7 月 31 日までです。
○ 紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、福祉課

保険係までお申し出ください。
○ 有効期間が 1 年間で、毎年更新することになります。

■ 医療機関での窓口負担（一部負担金）の割合
医療機関での窓口負担の割合は、前年の所得により1割（一般）と3割（現役並み所得者）に分かれます。

『一般』の方

窓口負担　1割
　　   　　

『現役並み所得者』の方

窓口負担　3割

● 「現役並み所得者」について

「現役並み所得者」とは、所得の基準で①を超える場合をいいます。

①所得の基準 住民税課税所得 145万円

☆ ただし、収入の額が②のいずれかの金額未満の場合は、福祉課保険係へ申請し認定を受けると、原則申請
の翌月1日から1割負担になります。

②収入の基準

被保険者が1人のみの世帯【当該被保険者の収入額】 383万円

被保険者が1人で、同一世帯に70～74歳の方がいる世帯
【当該被保険者および同一世帯に属する70～74歳の方の合計収入額】 520万円

被保険者が複数いる世帯【同一世帯の被保険者の合計収入額】 520万円

● 医療機関へのお支払いが困難な場合

災害、失業などによる所得の大幅な減少により生活が著しく困窮し、医療機関へのお支払いが困
難な方については、一時的・臨時的に窓口負担の減免を受けられる場合があります。

医療機関へのお支払いが困難な場合は、福祉課保険係へご相談ください。

■ 減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）の交付（郵送）と申請について
現在ご使用の減額認定証の有効期間が平成28年7月31日をもって

満了となるため、8月以降は使用できなくなります。
有効期間は保険証と同じく1年間です。
引き続き交付対象に該当する方は、7月中に保険証とともに減額認

定証を交付します。
8月1日からは、お持ちのピンク色の減額認定証を破棄し、黄緑

色のものをご使用ください。減額認定証は、住民税非課税世帯の方
（区分Ⅱ、区分Ⅰ）が、入院した際の医療費や食事代等の負担限度
額を軽減するために必要なものです。

新たに減額認定証が必要な場合は、保険証と印鑑をご持参のうえ福
祉課保険係へ申請してください（代理の方でも、手続きができます）。
区分Ⅱ 世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

区分Ⅰ

世帯全員が住民税非課税で、次のいずれかに該当する方
●世帯全員が所得0円

（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下の方）
●老齢福祉年金を受給されている方

■ 医療機関でのお支払いについて
　● 高額療養費

1か月の医療費の自己負担が限度額を超えたとき、超えた額が高額療養費として支給されます。

区　　　分 負担割合
自己負担限度額

外来
（個人単位）

外来＋入院
（70歳以上の国保または後期の人の分を合算）

現役並み所得者 3割 44,400円 80,100円＋（医療費－267,000円）×1％
（4回目以降44,400円）

一　　般
1割

12,000円 44,400円
減額認定証
交付対象者

区分Ⅱ 8,000円 24,600円
区分Ⅰ 15,000円

　● 入院したときの食事代など
入院したときは、医療費の自己負担額のほかに、食事代などの一部（標準負担額）がかかります。

区　　　分
食事療養標準負担額

（療養病床以外に入院された方）
生活療養標準負担額

（療養病床に入院された方）
食事代 食事代 居住費

現役並み所得者・一般 1食につき360円※3 1食につき460円※2
1日につき

320円
減
額
認
定
証

交
付
対
象
者

区
分
Ⅱ

90日までの入院 1食につき210円
1食につき210円

過去12か月で90日を超える入院※1 1食につき160円
区
分
Ⅰ

年金受給額が80万円以下の方
1食につき100円

1食につき130円
老齢福祉年金を受給している方 1食につき100円 0円

※1 以前加入していた医療保険を含め過去12か月で「減額認定証」が交付されていた期間の入院日数が90
日を超えている場合。

※2 一部医療機関では420円です。
※3 都道府県発行の指定難病の医療受給者証をお持ちの方は、260円です。

■ 医療費通知を全受診者へ送付します
これまでは希望者にお送りしていましたが、平成28年9月送付分より全受診者（平成28年1月～6月に受診

された方）にお送りします。なお、発行時期は従来の9月と翌年3月に変更ありません。
【イメージ図】
受診年月 診療を受けた医療機関等 診療区分 日数 医療費総額 自己負担額 ※　確定申告（医療費控除）の際の

添付資料としては使用できません。
※　この通知は皆様の受診状況につ

いてお知らせするもので請求書では
ありません。

H28年1月 ○○病院 医科外来 1 18,000 1,800
H28年2月 ××薬局 調剤 1 10,000 1,000

合　　計 28,000 2,800

問合せ先     北海道後期高齢者医療広域連合　☎ 011（290）5601
　 役場福祉課保険係　☎（574）2214

新しい減額認定証は黄緑色です

新しい保険証は水色です

※減額認定証の交付対象となるのは、
区分Ⅱまたは区分Ⅰに該当する方です。
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義援金を支払った場合の税務上の取扱い（個人の場合）

◆　個人の方が、熊本地震により被害を受けられた方を支援するために支払った次の
①～③の義援金（寄附金）は、寄附金控除の対象となります。

　　なお、この義援金は、ふるさと納税に該当するため、個人住民税の寄附金税額控
除の対象となります。

　◎　ふるさと納税に関する詳しい情報は、十勝池田税務署又は役場住民課の窓口にお尋ねください。

①　地方公共団体に対する義援金（国が募集する義援金を含みます）

②　熊本県下や大分県下の災害対策本部に対する義援金

③　募金団体を通じて、被災地の地方公共団体に支払われることが明らかな義援金

　（詳しくは、募金団体にご確認ください）

（注）上記①～③以外の義援金（寄附金）であっても、募金団体が財務大臣から指定を受けている場合な

ど、一定の要件を満たしていれば、寄附金控除の対象となる場合があります（詳しくは、募金団体にご

確認ください）

◎　個人が支出した寄附金の控除について、さらに詳しくお知りになりたいときは、国税庁ホームページ

掲載の「暮らしの税情報『寄附金を支出したとき』」をご覧ください。

　 【http://www.nta.go.jp/shiraberu/ippanjoho/pamph/koho/kurashi/html/04_3.htm】

　 （ホーム＞税について調べる＞パンフレット・手引き＞パンフレット「暮らしの税情報」＞寄附金を

支出したとき）　

◆　寄附金控除の計算式
　（その年中に支出した寄附金の合計額（※1））－　２千円　＝　寄附金控除額

　※1　所得金額の４０％相当額が限度となります。

◆　寄附金控除の適用を受けるための手続
　寄附金控除の適用を受けるためには、これらの控除に関する事項を記載した所得税の確定申告書を提出する

必要があります。

　なお、確定申告の際には、寄附金を支払ったことが確認できる書類（注2）を確定申告書に添付するか、確

定申告書を提出する際に提示する必要があります。

※2　「寄附金を支払ったことが確認できる書類」は、次のいずれかの書類です。

①　地方公共団体の災害対策本部や義援金配分委員会等が発行する受領証

②　募金団体の預り証

③　金融機関等で支払った場合の振込票等の控え

　（その振込口座が義援金の受付専用口座である場合に限ります）

（注）上記③の場合は、募金要綱、募金趣意書、募金団体のホームページの写しなど、振込口座が義援金の

受付専用口座であることが分かる資料も併せて必要になります。

所得税及び復興特別所得税の予定納税（第1期分）

納付期間 平成28年7月1日～8月1日

※土・日・祝日は、金融機関及び税務署の窓口での納付はできませんので、ご注意ください。

予定納税とは

納付する税額

予定納税の

減額申請

予定納税額の

納付

問合せ先 十勝池田税務署　☎（572）2171

　前年分の所得税および復興特別所得税の確定申告等に基づき計算した予定
納税基準額が15万円以上である場合に、原則、その1/3相当額をそれぞれ
７月（第１期分）と11月（第２期分）に納めていただく制度があります。こ
の制度を「予定納税」といいます。
（注）平成28年分の予定納税基準額については、復興特別所得税相当額を

含めて計算しています。

　予定納税が必要な方には、６月中旬に池田税務署から「平成28年分所得
税及び復興特別所得税の予定納税額の通知書」が送付されます。この通知書
の第１期分の金額が納付する税額です。
　また、予定納税額の計算の詳細は、「予定納税額の通知書」に記載されて
います。

　廃業、休業又は業況不振などの理由により、平成28年６月30日（木）の
現況で、平成28年分の「申告納税見積額（年間所得や所得控除などを見積
もって計算した税額）」が、税務署から通知されている「予定納税基準額」
よりも少なくなると見込まれる場合は、予定納税の減額申請をすることがで
きます。
（注）平成28年分の申告納税見積額については、復興特別所得税相当額を

含めて計算します。
　第１期分の予定納税の減額申請をする場合は、平成28年７月15日（金）
までに「予定納税額の減額申請書（※）」を池田税務署に提出してくださ
い。なお、池田税務署では、その申請について承認、一部承認又は却下のい
ずれかを決定し、その結果を書面でお知らせします。
※　「予定納税額の減額申請書」は、国税庁ホームページに掲載しているほ

か、税務署窓口でも用意しています。

振替納税を利用

している方

　納期限（平成28年８月１日（月））に指定の金融
機関の口座から自動的に納付されます。納期限前日ま
でに口座の残高をご確認ください。

上記以外の方

　納期限までに金融機関又は池田税務署の窓口で納付
してください。
　第１期分の納付税額が30万円以下の場合には、送
付したバーコード付納付書を使用して、コンビニエン
スストアで納付することができます。
　また、インターネットを利用して電子納税をご利
用いただけますので、手続については、e-Taxホーム
ページ（www.e-tax.nta.go.jp）でご確認ください。

所得税及び復興特別所得税の
予定納税（第1期分）の納税をお忘れなく

問合せ先 十勝池田税務署　☎（572）2171
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おとなの歯科健診のお知らせ
～お口元気でいきいき生活！～

＊成人歯科健診
昨年まで巡回ドックにあわせて集団で

行っていた成人歯科健診が、今年度から豊
頃町歯科診療所において個別に受けていた
だく歯科健診になりました。

むし歯・歯周病等の診査に加えて、毎日
の歯磨きでは落としきれない歯の汚れの機
械的クリーニングも実施します。

むし歯、歯周病はお口の生活習慣病です。
特に歯周病は、糖尿病など全身疾患と関係
していることがわかっています。

定期的に歯科健診を受けてご自分のお口
の様子を確認し、毎日の口腔ケアにいかし
ましょう！

＊後期高齢者歯科健診
今年度から、後期高齢者の方を対象とし

た歯科健診が始まりました。
「食べる」 「話す」 「唾液を出す」 「表情をつ

くる」など といったお口の働きが低下する
と、「かめない」 「むせる」 「のどがつまる」
など日常生活の困りごとが増えるばかりで
なく、全身的な病気の原因にもなります。
「年だから仕方がない」とあきらめずに、

正しい歯磨きやお口の体操など毎日の口腔
ケアでお口元気にいきいき生活を送りま
しょう！

成人歯科健診 後期高齢者歯科健診

対 象 者 20 歳以上 75 歳未満の方 後期高齢者医療保険加入者

場 所 豊頃町歯科診療所　（後期高齢者は、家庭訪問による健診も可能です。ご相談ください。）

受 診 方 法 豊頃町歯科診療所に直接、電話等で日程予約する

健 診 内 容
質問票記入
むし歯・歯周病・義歯適合等の診査、機械的な
歯のクリーニング

成人歯科健診の内容 + 口腔機能チェック（奥
歯で噛む力、舌の力、飲み込む力、お口の乾き
など）

受 診 回 数 年 1 回

持 ち 物 健康保険証 後期高齢者医療の保険証
料 金 200 円 無　料

受ける手順

① 予　約　　━━━━━━━━━━━━
豊頃町歯科診療所に直接電話を
して、歯科健診を受ける日時の
予約をします。 　　

➡　
　

② 受　診
　　━━━━━━━━━━━━━━━
予約した日時に歯科健診を受けます。
※本人確認のため保険証をご持参くだ

さい。➡

③ 結果説明
　　━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
歯科健診終了後、先生から結果説明とアドバイスがあります。
※後日、必要に応じて町歯科衛生士から口腔ケアについて、お

話させていただきます。

　➡ 
④ 終　了　　━━━━━━━
■ 料　金
成　　　人～200円
後期高齢者～無　料

広報とよころ広報とよころ

作成：栄養士　野田

『食中毒』は家庭でも発生しています !!

『食中毒』というと旅館や飲食店での食事が原因と思われがちですが、家庭の食事でも発生し
ていますし、発生する危険性が数多く潜んでいます。普段あたりまえにしていることが、思わぬ
食中毒を引き起こすことがあるのです。

家庭での発生は「症状が軽い・少人数のことが多い」などの理由から、風邪や寝冷えと勘違い
して食中毒と気づかないこともあります。

食中毒警報って？
食中毒の未然防止のため、細菌性食中毒の発生しやすい夏期を中心として、高い気温や湿度な

ど次のような気象条件の場合に、保健所長が警報を発令し、食品関係施設や一般家庭に注意を喚
起するものです。食中毒警報が発令された場合は、十分に注意しましょう！!

発令基準
① 日最高気温28℃以上が予想される場合
② 前2日間のそれぞれの日最低気温が20℃以上で、かつ、湿度が85％以上の場合
③ 前2日間のそれぞれの日平均気温が23℃以上で、かつ、湿度が85％以上の場合
④ その他保健所長が特に必要と認める場合

☆ すぐに実践できる食中毒予防対策

　おにぎりは、黄色ブドウ球菌による食中毒の多発食品です。
　この細菌は傷口や鼻・耳アナに存在することが多い常在菌なの
で、なにげなく触った手指に付きやすいものです。
　食中毒の予防の基本は、「菌を付けない・増やさない・やっつけ
る」ことの3点と言われています。
　黄色ブドウ球菌は耐熱性があるので、おにぎりの場合、ご飯を形成する段階で、とにかく菌を付
けないことがポイント。調理環境を清潔に保つことと手指の洗浄が食中毒予防には重要。ラップ
や使い捨ての手袋を使うのがオススメです。さらにご飯が接する面のラップをペタペタ手で触らな
いように注意し、おにぎりを握った後は、室温に長く出しっぱなしにせず、冷蔵庫や保冷剤を活用
するなど低温で保存しましょう。

嘔吐や腹痛、下痢や発熱などの症状、または同じ食事をした人に同様の症状が現れ
た場合は、食中毒が疑われます。少しでも食中毒の疑いがあれば、すみやかに医療機
関を受診しましょう。

　詳しくは・・・【問合せ先】保健センター　 ☎ （５７４）３１４１

は作る時と
保管に注意！
黄色ブドウ球菌は
10～45℃で繁殖

作成：歯科衛生士　沼袋

　詳しくは・・・【問合せ先】保健センター　 ☎ （５７４）３１４１

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
健
康
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
健
康
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り



13 広報とよころ
Jul‐2016

monthly		topics

12広報とよころ
Jul‐2016

　２０歳から６０歳までの４０年間保険料を納めた人が、

６５歳から受給する老齢基礎年金は満額で７８０，１００円

です。

　老齢基礎年金制度に上乗せして年金額を充実させ

るには「付加年金」「国民年金基金」などの制度が

あります。

　これらの制度に加入すると、納めた保険料や掛け

金は全額社会保険料控除の対象となり、所得税や住

民税が安くなるというメリットもあります。

１ 付加年金　～ちょっと増やせる～
　国民年金基金に加入していないことが条件になり

ますが、自営業者などの国民年金の第１号被保険者

の方は国民年金保険料を納付する際に、月額４００円

の付加保険料を納めると、老齢基礎年金受給時に、

２００円×付加保険料納付済期間の月数で算出した額

が加算されます。

　この様に、納付額がいくらであっても、６５歳か

ら国民年金をもらいはじめて、２年で元が取れる計

算です。

例えば、付加保険料を10年間（120月）納付したとします。

【納めた総額】400円×120月＝48,000円

【1年間に支給される額】200円×120月＝24,000円

２　国民年金基金　～選んで増やせる～
　第１号被保険者の方は、サラリーマンや公務員（第

２号被保険者）と違い、国民年金にしか加入してい

ませんので、国民年金に上乗せして厚生年金に加入

しているサラリーマンと比べると、老後に受けられ

る年金額にも大きな差が生じます。

　この年金額の差を解消するために、第１号被保険

者の方が加入できる国民年金に上乗せできる年金と

してできたのが国民年金基金です。

　国民年金基金に加入すれば、第１号被保険者の方

の年金も「国民年金」と「国民年金基金」の「二階

建て」のしくみとなり、ゆとりある老後資金を準備

できます。

　国民年金基金に加入できる方は、日本国内に居住し

ている２０歳以上６０歳未満の国民年金の第１号被保険

者および日本国内に居住している６０歳以上６５歳未満

の方で国民年金の任意加入被保険者の方々です。国

民年金基金の年金（給付）の型には、年金額や受け

取り期間、遺族一時金の有無、受け取り開始年齢の

違う７種類の年金があります。それぞれの特徴を活か

して自分にあった年金プランを作ることができます。

　加入の仕方や掛け金については、北海道国民年金

基金（フリーダイヤル☎０１２０（６５）４１９２）に直接お

問い合わせください。

※国民年金基金は、農業者年金加入者の方は加入で

きません。

３　過去に保険料の納付を免除された期間はありませんか？　～追納で増やせる～

　保険料の全額免除や一部納付等の承認を受けた期

間は、保険料を全額納付したときと比べ、将来受け取

る年金額が少なくなります。

　しかし、免除等の承認を受けた期間の保険料につい

ては、あとから納めること（追納）により年金額を増

やすことができます。

　追納を行う場合は、年金事務所で申し込みを行って

いただき、承認を受けたうえで、お渡しする納付書で

お支払いしていただきます。

　追納ができるのは、追納が承認された月の前１０年以

内の免除期間に限られています。ただし、保険料免除

等の承認を受けた期間の翌年度から起算して、３年度

目以降に保険料を追納する場合は、当時の保険料額に

経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

　平成２８年度中に追納する場合の加算額を加えた追

納額は、右表のとおりです。

申込み・問合せ先 付加年金・追納　⇒　日本年金機構帯広年金事務所　☎0155（25）8113
国民年金基金  　 ⇒　北海道国民年金基金　　　　　☎0120（65）4192

5/28	豊頃中学校体育祭

6/19十弗地域住民運動会

6/12	豊頃小学校運動会

6/5	大津小学校・地域合同大運動会

6/11	二宮地域ふるさと運動会

国民年金からのお知らせ

免除の承認を受けた年度の保険料を
平成28年度に追納する場合の月額

年　度 全額免除 3/4免除 半額免除 1/4免除

平成18年度 15,000円 11,240円 7,500円 3,740円

平成19年度 15,030円 11,270円 7,520円 3,750円

平成20年度 15,140円 11,360円 7,570円 3,780円

平成21年度 15,230円 11,420円 7,620円 3,800円

平成22年度 15,490円 11,610円 7,750円 3,870円

平成23年度 15,280円 11,450円 7,640円 3,810円

平成24年度 15,130円 11,340円 7,560円 3,780円

平成25年度 15,100円 11,330円 7,550円 3,780円

平成26年度 15,250円 11,440円 7,620円 3,810円

平成27年度 15,590円 11,690円 7,790円 3,900円
※平成25年度分以前の保険料には加算額が上乗せされています。

問合せ先 　役場住民課戸籍年金係　☎（574）2213

あなたも年金を増やしませんか？
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　平成28年度『緑の募金運動』が、北海道森と緑
の会主催により実施されました。
　『緑の募金運動』とは、北海道森と緑の会が実施
主体で行われ、地球規模での森林づくりを進めるこ
とを目的に、『緑の募金』が重要な緑の普及啓発活
動であるとの認識のもとで、全道の市町村緑化推進
委員会等と連携し行われる運動です。地域で集めら
れた緑の募金は、学校等に緑化資材や植樹祭の苗木
を提供するなど身近な森づくりや、緑ゆたかな街づ
くりに役立てられています。
　今年度も、豊頃中学校生徒会、豊頃小学校児童会
および大津小学校児童会など各団体の協力のおかげ
で、55,175円の募金が集まりました。

6 月 21 日、ひのき屋・ライブツアー（主催：ひ
のき屋ライブ実行委員会）がえる夢館で行われまし
た。

ひのき屋は、1998 年に函館で結成され、和太鼓
やギター、篠笛、鍵盤ハーモニカなど多数の楽器を
駆使し、多彩なオリジナル楽曲で会場を包み込み、
日本のみならず、フランス、クロアチア、ブラジル
など海外公演も多数あるトラべリングバンドです。

この日は観客約 150 人の前で、1 部と 2 部合わ
せて 16 曲を演奏し、訪れた観客たちは一緒になっ
て手拍子でリズムをとるなど、ひのき屋が奏でる音
色の世界観に魅了されていました。

ひのき屋・ライブツアー

　6 月 14 日、平成 28 年度豊頃町戦没者追悼式が
える夢館で行われ、遺族や来賓など 56 名が参列し、
本町の戦没者 70 名を偲

しの

びました。
　午前 11 時にサイレン吹鳴とともに参列者全員によ
る黙とうが行われた後、宮口町長は「私たちが当たり
前のように享受している平和と繁栄が、多くの方々の
尊い犠牲の上に成り立っていることを忘れてはならな
い」と式辞を述べました。また、町殉公遺族会の多田
誠一会長は「恒久平和達成のため今後も一層の努力を
いたして参ります」と追悼の辞を述べました。
　この後、戦没者一人ひとりの写真がステージに映
しだされる中、参列者全員が祭壇に献花しました。

6 月 5 日、豊頃地域づくり協議会（相澤和幸会長）
は、豊頃旭町の国道 38 号と道道 72 号交差点付近
にある花壇に、花の苗を植えました。

この日は、午前 8 時からシャベルを片手に集まっ
た地区の住民ら約 30 人がサルビアやマリーゴール
ドなどの苗 1,800 株を花壇に一本一本丁寧に植え
ていました。また、花壇整備終了後には、参加者が
国道 38 号沿いに立って「旗の波作戦」を展開し、
道行くドライバーに対し
て旗を振りながら安全運
転を呼びかけました。

恒久平和の誓い 新たに 花壇整備と旗の波作戦

６月 9 日、豊頃ライオンズクラブ（山保崇会長、
会員数 31 名）が、豊頃町スポーツ少年団本部（林
俊則本部長）に助成金を贈りました。

助成金は毎年ライオンズクラブから渡されており
この日は、山保会長がえる夢館を訪れ、直接林本部
長に助成金を手渡しました。

山保会長は「スポーツ少年団に入っている子供た
ちに広く役立ててほしい」と述べました。

これに対し林本部長は、「スポーツ活動を頑張っ
ている子供たちにとって、毎年とても貴重なご支援
をいただき、ありがとうございます。今後の少年団
活動に役立てていきたい」と話していました。

ライオンズクラブが少年団に助成金

5 月 17 日に茂岩保育所、６月７日に豊頃小学校、
6 月 10 日には大津小学校でそれぞれ『人権の花運
動』が行われ、人権擁護委員から贈呈されたマリー
ゴールド、サルビア、ベコニアなどの花の苗を、児
童たちが一本一本丁寧に花壇に植えました。

この運動は、小学生と未就学児を対象に花壇等に
花の苗を植え、花を育成することを通して感謝の心
や思いやりの心を育むことを目的とした運動です。

豊頃町人権擁護委員の吉村進
さんは「花を植えた後は、水を
やって秋まで育ててください。
育てることを通して周りの人た
ちへの思いやりの気持ちを養っ
てください」と話していました。

町内小中学校緑の募金運動 小学校、保育所で人権の花運動

大津小学校児童会 5月17日　茂岩保育所

6月7日　豊頃小学校

6月10日　大津小学校

豊頃小学校児童会

豊頃中学校生徒会

吉村さんに花植えの手ほどきを
受ける豊頃小学校の児童
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　６月３日、平成 28 年度豊頃町総合家畜共進会（豊
頃町農業協同組合主催）が農協多目的施設広場で開
催され、乳牛、黒毛和種の両部門で計 59 頭が出品
され月齢別 13 部門に分かれて、その体格や将来性
などを競いました。乳牛の部では、清水町の酪農家、
田中育生さんが、黒毛和種の部では十勝農業協同組
合連合会の西部博寿さんが審査にあたりました。　

最高位は、次のとおりです。（敬省略）
【乳牛の部・未経産】ロードビュー　アン　アフター
X　ET（山本　雅樹）

【乳牛の部・経産】グレンバリー　アイオーン　チェ
アマン（門　晃嗣）

【黒毛和種の部】むらん21（（株）武隈ブリーディングファーム）

6 月 8 日、大津小学校（合掌浩孝校長、児童 5 名）
に道教育研究所附属理科教育センターのサイエンス
カー（移動理科教室）が訪れました。

18 年ぶりに更新されたサイエンスカーでの初回
授業が大津小での実施となり、午前中はサイエンス
カーの中で児童たちは電子顕微鏡での観察等を行
い、体育館では特殊なメガネを使った３D 防災シア
ターによる津波の疑似体験を行いました。また、午
後からはペットボトルと水を使ったロケット噴射
や、液体窒素を使って様々なものを凍結させる実験
などを行ない、児童たちは普段の生活では体験でき
ない科学の世界に、終始目を輝かせていました。

自慢の牛　スタイルを競う 大津小にサイエンスカー

観光シーズンを前に清掃活動

5 月 29 日、十勝川河川敷広場
での豊頃町消防団連合演習が行わ
れ、豊頃消防団（石田哲郎団長）
の団員ら約 50 名が参加し、訓練
の成果を披露しました。

演習では、各分団による小隊訓
練のほか、ポンプ車操法、小型ポ
ンプ操法、一斉放水を行い、その
後の分列行進では団員らが茂岩市
街を練り
歩きまし
た。

消防団連合演習 商工会青年部が清掃活動

　6 月 6 日、茂岩入口駐車場付近
で豊頃町商工会青年部（石田慎太
郎部長）による清掃活動が行われ
ました。
　これは、全国統一事業『「絆」
感謝運動』として、青年部と地域
との絆、青年部員同士の絆を確認
し地域への感謝を目的とし、全国
1,700 ある商工会青年部が一斉に
取り組むもので、豊頃町でも青年
部員が参加し、茂岩入口駐車場付
近のごみを拾い集めました。

5 月 27 日、本格的な観光シー
ズンを前に、大津漁港、長節湖、
湧洞湖周辺の、ごみ拾いを行いま
した。

この日は、町観光協会をはじめ、
町内の農協、漁協、森林組合、町
商工会、町、十勝総合振興局の職
員ら約 150 名が参加しました。

拾い集められたごみの量は、昨
年よりも
500㎏ほ
ど多い約
1,450 ㎏
でした。

6 月 16 日、北海道猟友会池田支部豊頃部会の
原田昌明会長と野原和美さんが役場を訪れ、町に
豊頃町災害用備蓄食糧として、鹿肉缶詰 200 缶

（130,000 円相当）を寄附しました。
本町は、例年エゾシカによる食害・踏圧などの農

作物被害が深刻で、農業者にとって大きな悩みと
なっており、猟友会池田支部豊頃部会においても、
町の委託を受け毎年 2 月と 3 月にエゾシカの一斉
駆除を行っています。

この鹿肉缶詰は、駆除したエゾシカのブロック肉
を加工して作られたものです。

元東十勝消防事務組合豊頃消防団消防団長の前田
勇治さんが、5 月 16 日に東京都で行われた春の叙
勲伝達式で『瑞宝双光章』を受章及び拝謁したこと
を受け、6 月 17 日に役場応接室にて受章報告を行
ないました。

前田さんは昭和 46 年に豊頃消防団に入団し、平
成 19 年から平成 27 年の間消防団長を務めました。
43 年余の永きにわたり、時代に即した適切な組織
運営と火災予防活動を積極的に展開し、地域住民の
防火思想の啓発に尽力されたことが功績として認め
られてこの度の受章となりました。

『瑞宝双光章』受章 災害備蓄食糧品寄贈

救難所員永年勤続表彰 北北海道大会出場へ

　救難所員永年勤続表彰が公益社団法人日本水難救
済会より、大津救難所の２名に贈られ、6 月 8 日、
大津漁業協同組合で茅野優代表理事組合長から伝達
されました。
　表彰されたのは、笹木敏雄さん（大津幸町）と岡
戸孝嗣さん（大津寿町）で、両名とも本業である漁
業の傍ら、昭和 50 年から救助員として、平成 9 年
からは班長として勤務され、40 年の長期にわたり
海難防止及び人命救助に尽力され、沿岸海域の安全
に貢献されたことが功績として認められて、この度
の受賞となりました。

　5 月 22 日、第 36 回ファミリーマートカップ全
日本小学生バレーボール大会帯広地区予選で、バ
レーボール少年団豊頃ランバーズ（川上浩樹監督）
がトーナメントによる試合で、24 チーム中 3 位と
いう好成績を残し、7 月２日と 3 日に名寄市で開催
される北北海道大会出場を決めました。
　6 月 16 日、町教育委員会で出場報告を行いキャ
プテンの末永楓花さんは「全員で最後まであきらめ
ず、悔いのない試合をしたい」とあいさつすると、
菅原教育長は「今よりも何か一つ多くのことができ
るようになって帰ってきてほしい」とエールを送り
ました。
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気温が高い日には、窓を開けたまま駐車する車が目
につきます。車上ねらい被害を防ぐため、短時間であっ
ても車から離れる際には窓を閉め、ドアロックをしま
しょう。車内にはカバンや財布はもちろんのこと、電
子機器、DVD、CD 等のお金に換えられるものを残さ
ないようにしましょう。犯人は車内に欲しいものがあ
れば窓ガラスを割ったり、鍵穴を壊してでも盗みます。
窓ガラスや鍵穴を壊された場合は、盗まれたものの価
値が低かったとしても、修理には相当の費用がかかり
ます。車内は常に整理整頓し「他人が見て価値のある
物」を置かないようにしましょう。

「センサーライト」を設置しましょう

住居侵入・タイヤや自転車の盗難など犯罪防止に
効果的なセンサーライト。暗闇や死角で人の動きを
感知して点灯する光は周囲から目立ちますので犯罪
の抑止効果に繋がります。ホームセンターなどで購
入できますので、カーポートや物置、玄関先に設置
し、狙われない住まいづくりを目指しましょう。

～　犯罪発生状況　～
【豊頃町】
●平成27年9月末頃から28年4月20日までの間、

町内公共施設の灯油タンクから灯油が盗まれた。
【池田町】
● 4 月 19 日夕方から 20 日夕方と 27 日夕方から

28 日朝までの間、町内の駐輪場から自転車が盗
まれた。

● 4 月 22 日夕方から 24 日朝までの間、町内会社
事務所から現金が盗まれた。

北海道内での特殊詐欺被害が増加しています。
手口は、息子などをかたる「オレオレ詐欺」やまっ

たく身に覚えのないお金を請求してくる「架空請求
詐欺」、役場職員等をかたって還付金などの名目で
ＡＴＭへ誘い込んでお金を振り込ませる「還付金等
詐欺」など様々あります。
「私は大丈夫」と油断することなく、「もしかした

ら」という気持ちで、少しでも不安に思ったら家族
や警察に相談することが大切です。

夏の交通安全運動の実施

～　ストップ・ザ・交通事故　　
　　めざせ安全で安心な北海道　～

●子供と高齢者の交通事故防止
　運転手は、お年寄りや子供を見かけたらスピー
ドダウン！歩行者も信号を守り、道路の横断には
注意しましょう。

●自転車の安全利用の推進
　自転車も車両です（軽車
両）車と同じように信号や
標識に従って交通ルール
を守りましょう。飲酒運転
はもちろん違反です。

●車内全座席のシートベルト着用
　　車内に安全な座席はありません。全ての座席で

シートベルトを着用し、小さい子供はチャイルド
シートとベルトを着用しましょう。

●飲酒運転の根絶
　　飲酒運転根絶条例制定に

伴い、飲酒運転を「しない・
させない・許さない」とい
う規範意識を持って飲酒運
転を根絶しましょう。

  ～ 7月13日は飲酒運転根絶の日～

●非行防止は家庭から
親子の会話や団らんに心がけ、子供が家に居て

安らげる家庭を作りましょう。
●こんな兆候は要注意！

行き先を言わないで外出する、
帰宅時間が不規則になる、夜遊
びや外泊が増加する、落ち着き
が無く怒りやすい、親子の対話
を避ける。

●子供の携帯電話にフィルタリングサービスを
フィルタリングを活用し、有害サイトへのアク

セスを制限し、子供を犯罪から守りましょう。

現在池田警察署には、公正に選挙が行
われるよう、選挙違反取締り本部を設置
しております。

選挙に関する違反情報などがありまし
たら警察署又は駐在所にご連絡くださ
い。

車上ねらいに　　　　して

お知らせ

夏休みにおける少年非行・犯罪
被害防止と有害環境の浄化

こんな言葉がでたら詐欺！！
★「名義貸し」
★「ＡＴＭで医療費が戻る」
★「レターパック、宅配便でお金を送れ」
★「部下がお金を取りに行く」

特殊詐欺に注意

注意

空き家・空き地利活用事業補助金
空き地の購入・空き家の賃貸料の一部を補助します。

♠ 事業内容／
空き家・空き地の利活用による移住・定住の
促進を図るため、空き地の購入、空き家の賃
貸料の一部に対して補助金を交付します。

♠ 対象物件／
「豊頃町空き家等情報バンク」に登録された住
宅の建築が可能な空き地及び居住可能な空き
家。

♠ 補助対象者／
① 町内在住者又は移住者で、空き地を購入し、

購入後３年以内にその土地に住宅を新築す
る方。

② 移住者で、空き屋を賃借する方。

♠ 補助金額／
①  空き地の購入費用（租税公課、契約費用、

登記費用、仲介手数料等を除く。）又は国税
庁における土地の評価方法（倍率方式）に
準じて計算された評価額の低い方の額の 2
分の 1とし、限度額は50万円とする。ただし、
移住者及び子育て世帯は限度額を70万円
とする。

② 家賃月額の 2 分の 1 とし、限度額は月
２万円とする。ただし、子育て世帯は限度
額を月３万円とする。（最大24か月分）

♠ 特記事項／
定住促進等住宅取得補助金と併用可。

♠ 手続き／
上記のほか、各種要件があります。詳細は企画
課までお問合せください。

豊頃町空き家等情報バンク制度
～空き家等情報バンクにご登録ください！～

　この制度は、町内にある空き家等の情報を登録し、インターネット等

を通じて本町に興味をもつ方々に公開することにより、物件の有効活用

を図り地域の活性化を促進する制度です。空き家・空き地等を「貸したい」

「売りたい」とお考えの方は、ぜひ、本制度のご活用をご検討ください。

　※本制度は、町が売買・賃貸の仲介を行うものではありません。

　※売買・賃貸交渉および契約等は当事者間で行っていただきます。

　※登録にあたっては、登録申込書等の手続きが必要となりますので、制度の詳細は担当係へお尋ねください。

問合せ先   役場企画課町づくり推進係　☎（574）2216

作成：砂山和則
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今
月
の
展
示 

●
●
●

　　

夏
の
夜
空
に
浮
か
ぶ
星
た
ち
を

知
っ
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
今
月
は
空
や
星
、
天
候
に
つ

い
て
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。
小
さ

な
展
示
に
は
、
星
や
七
夕
な
ど
の

お
話
が
描
か
れ
た
絵
本
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。

カッターを使って切り抜いて
いきましょう。

一度広げて切り抜けてない
部分を慎重に切っていきま
す。

切り抜き終わりました。

各部分を折って立体的にし
て…

完成です。

新刊案内
一般書

他人のふたご「輸出」ベイ
ビーたちの奇跡の物語
／アナイス・ボルディエほか 著 太田出版
Youtube で見つけたわたしそっ
くりの女性は生き別れたふたご
だった…奇跡の再会を果たしたふ
たごの実話。

いまがわかる世界史の教科書 ／洋泉社
薬草・毒草を見分ける図鑑 ／新光社
オトナ相手の教え方 ／関根雅泰
確実に速くなるランニングの科学 ／鈴木清和
心が通じるひと言添える作法 ／臼井由妃

・小　説・
流水浮木 ／青山文平
声のお仕事 ／川端裕人
また、同じ夢を見ていた ／住野よる
すしそばてんぷら ／藤野千夜

児童書
14 歳からの宇宙論  
 ／佐藤勝彦著　河出書房新社
宇宙とはいったいなんだろう。知
ろうとする楽しさを伝える１冊。

築地市場　絵でみる魚市場の一日 ／モリナガ・ヨウ
にゃんともクラブ ／竹下文子
いじめレジスタンス ／黒野伸一
木を植えた男 ／ジャン・ジオノ

　自分はいったい何者なのか？
考えたことはあるでしょうか。
まおうはずっと悩んでいまし
た。しろねこに言われていろい
ろ試してみますが、どれもしっ
くりきません。一生懸命に答え
を探すまおうが愛おしくなりま
す。（小関）

こまったうしのガイコツまおう
 / 松山円香　作　

こちらでは新刊図書の一部を紹介しております。
予約やリクエストも受け付けておりますので、お気軽
にお問合せください。

色画用紙やカッター、ハサ
ミを用意します。

最初にある「切り紙のきほ
ん」を見ながら作っていき
ます。

まず、このページにある型
紙をコピーします。

色紙用紙を半分に折って…

折り目に合わせてコピーを
貼ります。

切り紙で実物大の昆虫を作ります

図書館の本で
作ってみました

第85回
色画用紙を使って立体的な昆虫を

つくります
今回、参考にした本は
本物そっくり！
昆虫の立体切り紙
 今森光彦著

特別図書整理期間の様子です。

ご協力ありがとうございました！

図
書
館
フ
ェ
ア
２
０
１
６

日
程
▽
7
月
30
日
︵
土
︶
～
8
月
21
日
︵
日
︶

「
お
祭
り
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
大
型
展
示
や

雑
誌
な
ど
の
無
料
配
布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
各
ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

か
ん
た
ん
工
作
教
室
の
お
知
ら
せ

夏
休
み
の
工
作
に
い
か
が
で
す
か
。

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
実
施
前
日
ま
で

に
図
書
館
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

割
り
箸
鉄
砲
つ
く
り

7
月
30
日
︵
土
︶
午
前
10
時
～
・
午
後
2
時
～

8
月
7
日
︵
日
︶
午
前
10
時
～

持
ち
物
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
つ
く
り

8
月
6
日
︵
土
︶
午
前
10
時
～
・
午
後
2
時
～

8
月
7
日
︵
日
︶
午
後
2
時
～

持
ち
物　

レ
ジ
ン
に
入
れ
た
い
パ
ー
ツ

休館日のお知らせ
※
灰
色
の
部
分
が
休
館
日
で
す

※
●
で
囲
ん
で
あ
る
部
分
が
バ
ス
運
行
日
で
す

7　
　

月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

　今森光彦さんはいろんな切り紙の本を出され、作
り方もわかりやすいのが特徴です。細かい作業は
難しい部分もありますが、ハサミが使えるお子さんな
ら時間はかかっても作り上げることができると思いま
す。丁寧に切り抜けば出来上がる切り紙昆虫。夏
休みの工作に挑戦してみてはいかがでしょうか。

 豊頃町図書館☎（579）5802
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み
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な
の
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書
館
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茂
岩
俳
句
会

万
緑
の
峠
越
え
娘
と
ド
ラ
イ
ブ
す

長
　
﨑
　
あ
け
み

雨
後
の
庭
色
鮮
や
か
に
牡
丹
か
な

松
　
井
　
テ
ル
子

満
開
の
つ
つ
じ
に
雨
の
降
り
し
き
る

牧
　
野
　
ユ
　
キ

ス
ズ
ラ
ン
に
楽
し
き
時
間
懐
か
し
む

野
　
田
　
の
り
子

吾
に
ま
だ
草
引
く
力
残
さ
れ
て

大
　
崎
　
和
　
子

転
げ
落
ち
な
は
鳴
き
熄
ま
ぬ
蝉
ひ
と
つ

中
　
屋
　
吟
　
月

豊
寿
文
芸

耐
え
古
り
し
す
も
も
の
一
樹
花
衣

早
　
川
　
義
　
英

水
中
花
心
は
遠
き
日
の
ま
ま
に

徳
　
田
　
則
　
子

新
緑
の
神
戸
元
町
カ
フ
ェ
テ
ラ
ス

髙
　
木
　
み
ど
り

紅
を
ひ
く
誰
の
た
め
か
と
か
っ
こ
鳥

前
　
川
　
ひ
と
み

空
想
は
果
て
な
き
も
の
や
蜘
蛛
の
糸

新
　
保
　
幸
　
子

ど
こ
見
て
も
ト
ラ
ク
タ
ー
ば
か
り
今
日
立
夏

青
　
木
　
公
　
範

利
尻
富
士
の
ぞ
む
春
野
に
牛
あ
そ
ぶ

堀
　
川
　
富
　
子

思
い
出
を
捨
て
切
れ
ぬ
ま
ま
衣
更
え

福
　
井
　
一
　
浩

小
さ
な
巣
大
き
な
蜂
の
ミ
ス
マ
ッ
チ

上
　
田
　
知
　
子

親
焦
り
走
る
子
等
よ
り
汗
を
拭
き

垣
　
内
　
順
　
子

た
ん
ぽ
ぽ
や
住
所
不
定
の
落
下
傘

佐
　
藤
　
通
　
彦

三人きょうだいの末っ子『あさひ』です

家族みんなに近寄って、身体をくっつけてくる甘え上手

です

好き嫌いなくご飯をた～くさん食べるので、どんどん

大きくなりそうな予感

皆さん、どうぞよろしくお願いします

はじめまして！果物好

きの『まな』です 

お気に入りのテレビ番

組「いないいないばぁ」

が始まるといつも真

剣！リズムをとって楽し

んでいるよ♥みなさんど

うぞヨロシクネ 

こんにちは！！ 

引き戸大好き♥『なほ』

です 得意技はバナナ

を口から離さず食べる

ことです 

とってもパワフルな私

ですが、どうぞよろし

くね

酒
さかい

井 菜
な ほ

帆 ちゃん
親☆久・元美／中央新町

平成２７年３月１７日生まれ

穴
あ な だ

田 満
ま な

菜 ちゃん
親☆充宏・可南子／茂岩本町

平成２７年４月９日生まれ

グッバイ（また会いましょう）
これが私の最後の「アリッサ in ワン

ダーランド」です。豊頃での仕事を 7月

1日に終え、カナダへ帰ります。

カナダへ帰ったら、サマーランドに１

か月いる予定ですが、８月になったらオ

ンタリオ州にあるゲルフへ引っ越しま

す。ゲルフは小さい市で、帯広と同じく

らいの大きさですが大都市トロントのす

ぐ近くに位置しています。

私はゲルフ大学へ行き、９月から生殖

生物学の修士号とるための勉強を始めま

す。産婦人科の医者になる夢のための勉

強です。

もうすぐ豊頃を去るということがとて

も寂しいです。しかしカナダで始まる私

の新しい未来が楽しみでもあります。

この１年私を歓迎してくださり、親切

にしてくださった豊頃の皆さんにお礼を

言いたいです。豊頃のどこにいても、皆

さんは笑顔で「ハロー」と言ってくれま

した。私が会った人の中で、皆さんは一

番優しい人たちです。

この記事でカナダやサマーランドのこ

とを伝えてきました。

これからも外国の文化や英語に興味を

持ち続けてくれたら嬉しいです。

カナダへ帰ったら豊頃の皆さんにとて

も会いたくなります。いつか再会できる

ことを願っています。姉妹都市交流のお

かげで私はずっと豊頃と関わっていくこ

とができるので、いつかまた遊びにくる

ことを約束します。

豊頃を私の家だとこれからも言い続け

ます。私のこれからの人生で日本での経

験や珍しい体験をきっと思い出すでしょ

う。一年間豊頃で過ごしたことは私の人

生を変えました。

この記事の題名の「グッバイ」です

が、これは「さようなら」の意味だけ

ではなく「see you soon!（また会いま

しょう）」という言葉の代わりで使って

います。

アリッサ in ワンダーランドアリッサ in ワンダーランド

英語指導助手のアリッサさんの感動の体験などを綴ります。

書初めを体験するアリッサ
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芸
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【 見 方 ② 】

＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ
【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION

●催し物
P25　老人・障害者合同運動会が開催されます
●募　集
P25　愛の献血にご協力を！
P25　臨時職員募集
P25　自衛官募集
P26　高齢単身住宅の入居者募集
P26　第 45回豊頃町長杯兼勝毎杯争奪町民ソフトボール大
　　　会参加チーム募集
●福　祉
P26　金婚式該当者調査について
P26　「児童扶養手当」の加算額が変更されます
P26　とかち生活あんしんセンター生活・仕事相談会
P26　「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」の参加者募集
●子育て
P27　赤ちゃん広場においでください
P27　乳幼児・1歳６か月児・3歳児健診のお知らせ
P27　わんぱく広場においでください
●健　康
P27　特定医療費（指定難病）受給者証等有効期間の更新申請について
●生活・環境
P28　行政相談
P28　人権相談

P28　消費者生活相談
P28　「とよころ消費生活塾」受講者募集
P28　女性のための人権なんでも相談所開設
P29　コミュニティバス運行路線の追加および運行時間の改正について
P29　運転免許更新時講習
P29　くりりんセンター休館日のお知らせ
P29　猫の飼い方・野良猫対策
P30　7月 11日（月）～ 7月 20日（水）「夏の交通安全運動」
P30　茂岩共同墓地の使用について
●その他
P30　豊頃町観光協会では「はんてん」の貸し出し事業を行っています
P30　「米トレーサビリティ法」をご存知ですが？
P30　住宅の耐震セミナー開催のお知らせ
★ 告　知 ★
P28　7月の保健のお知らせ
P29　7月の『ほっとサロン』
P29　町有バス運休のお知らせ
P30　中退共の退職金制度
P31　豊頃医院・大津診療所診療時間のお知らせ
P31　スズメ蜂の巣駆除
P31　休日救急診療当番医について
P31　豊頃医院・歯科診療所『休診日のお知らせ』
P31　お誕生・おくやみ・寄附

INFORMATION　FROM　豊頃町　2016ホームページ http://www.toyokoro.jp/

役場だより ７月

■える夢館内 教育課社会教育係　 （579）5801　   （579）5803

開催日 行　事　名 会　　場 内　　　容

7 月 25 日（月） 豊寿大学 はるにれホールほか 10：00 ～ 一般教養
13：00 ～ クラブ活動

7 月 31 日（日） はるにれコンサート はるにれホール 14：00 開演

■はるにれ通りギャラリー（える夢館内） 教育課社会教育係　 （579）5801　  （579）5803

開催日 事業名 内　　　容
7 月4 日（月）

～７月25 日（月）豊寿大学写真科展 自然や風景、景色等活動の成果を
ぜひご覧ください。

7 月28 日（木）
～８月7 日（日）浦島甲一・久写真展 「二人のハルニレ物語」ぜひご覧ください

■総合体育館 総合体育館　  （574）2480

月日・期間 対象施設 事　　由 備　　　考
７月２日（土） アリーナ B 団体使用 13：00 ～ 16：00
７月９日（土） アリーナ B 団体使用 13：00 ～ 16：00
７月16日（土） アリーナ B 団体使用 13：00 ～ 16：00
７月19日（火） 全館 夜間休館 祝日の振替（17：00 ～）
７月23日（土） アリーナ B 団体使用 13：00 ～ 16：00

７月２３日（土）
　　　　～２４日（日） アリーナ A 団体使用 13：00 ～ 17：00

７月25日（月） 全館 第４２回豊頃町老人・身障者合同運動会準備 13：00 ～ 17：00
７月26日（火） 全館 第４２回豊頃町老人・身障者合同運動会 9：00 ～ 17：00
７月30日（土） アリーナ B 団体使用 13：00 ～ 16：00

○休館日について～祝日の翌日は、夜間休館（17：00 ～）となります。
○毎週月曜日の開館時間について、9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00 の時間に限り使用できます。
○月例行事予定の詳細は、総合体育館１階ロビーに掲示していますので、詳細についてはお問合せください。
○体育館をご利用の際は、上靴をご持参ください。
○アリーナおよび小体育館使用後はモップで清掃してお帰りください。

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

役場だより
－ 見 方 －

老
人
・
身
障
者
合
同
運
動
会
が

開
催
さ
れ
ま
す

　

第
42
回
豊
頃
町
老
人
・
身
障
者
合
同
運
動

会
が
次
の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
等
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方

で
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
住
ま
い
の

地
区
老
人
ク
ラ
ブ
か
、
身
障
者
福
祉
協
会
豊

頃
町
分
会
事
務
局
に
参
加
申
し
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

７
月
26
日
（
火
）
10
時
か
ら

豊
頃
町
総
合
体
育
館

＊参加申し込み連絡先

団体名 代表者および事務局 住所等 電話番号

単
位
老
人
ク
ラ
ブ

茂 岩 明 和 会 渡 部 　 務 茂岩末広町 574-2857
豊頃長寿クラブ 島 　 守 豊 頃 旭 町 579-5188
二 宮 長 寿 会 武 野 和 男 二 宮 574-3155
統 内 有 明 会 間 所 恒 克 統 内 574-3306
ノヤウシ福寿会 樂 山 竹 次 郎 農 野 牛 574-3258
中央区老人クラブ 土 井 健 二 中 央 新 町 574-3111
牛首別長寿会 松 井 勇 夫 牛 首 別 574-3033
大津日の出会 山 田 久 利 大 津 幸 町 575-2047
十 弗 豊 寿 会 平 井 昭 徳 十 弗 574-3375

身体障害者福祉
協会豊頃町分会 豊頃町社会福祉協議会 町 内 全 域 574-3143

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎（
574
）２
２
１
４

愛
の
献
血
に
ご
協
力
を
！

８
月
８
日
（
月
）

目標人数

25人

15人

55人

※今回は実施場所を一部変更（大津コ
ミセン前から二宮東区会館前に）して
おりますので、ご注意願います。献血
システムの変更により献血に時間がか
かり3会場が限度なため、今回は、豊
頃地区（セイコーマートはせがわ豊頃
店前）では、実施しませんので、ご了
承願います。

実施場所

豊頃農協前

二宮東区会館
前

役場前

受付時間

10：00
～11：30

13：00
～14：00

14：30
～16：00

献
血
で
き
る
人

▽
２
０
０
ml	

＝
満
16
歳
～
69
歳
で
体
重
が
男

性
45	

kg	

以
上
、
女
性
40	

kg	

以
上
の
方

▽
４
０
０
ml	

＝
男
性
は
17
歳
～
69
歳
で
体
重

が
50	

kg	

以
上
の
方
、
女
性
は
18
歳
～
69
歳
で

体
重
が
50	

kg	

以
上
の
方

※
65
歳
～
69
歳
の
方
は
60
歳
～
64
歳
の
間
に

献
血
し
た
こ
と
の
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

※
安
全
性
の
高
い
血
液
を
提
供
す
る
た
め

４
０
０
ml
献
血
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

※
尿
酸
の
薬
は
当
日
飲
ん
で
い
な
け
れ
ば
献

血
で
き
ま
す
。

※
高
血
圧
の
薬
は
、
飲
ん
で
い
て
も
献
血
で

き
ま
す
。

※
複
数
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
と
、
献
血
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
出
血
を
伴
う
歯
科
治
療
を
さ
れ
た
方
は
、

治
療
後
３
日
以
内
は
献
血
を
ご
遠
慮
い
た

だ
き
ま
す
。

※
帰
国
後
４
週
間
以
内
の
方
の
献
血
は
ご
遠

慮
い
た
だ
き
ま
す
。

献
血
の
メ
リ
ッ
ト
▽
15
項
目
の
血
液
検
査

（
２
０
０
ml
は
７
項
目
）
を
行
い
ま
す
の
で
、

疾
病
の
早
期
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。
▽
血
圧

測
定
、
血
液
検
査
を
行
い
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
１
４
１

臨
時
職
員
募
集

　

役
場
臨
時
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
の
で
、
応
募
さ
れ
る
方
は
期
限
ま
で
に
必

要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
募
集
内
容
】

　

臨
時
職
員
（
代
替
調
理
員
）
若
干
名

　

町
内
居
住
者
の
者
（
調
理
師
の
資
格
の
有

無
を
問
わ
な
い
）

【
賃
金
等
】

　

豊
頃
町
臨
時
職
員
取
扱
要
綱
に
よ
る

【
提
出
書
類
】

　

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
１
通
を
提
出

【
応
募
締
切
】

　

平
成
28
年
７
月
25
日
（
月
）

【
提
出
先
】

　

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
内
茂
岩
保
育
所

豊
頃
町
茂
岩
栄
町
４
番
地
☎
（
574
）
２
１
７
０

【
そ
の
他
】

　

そ
の
他
不
明
な
点
は
、
茂
岩
保
育
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

茂
岩
保
育
所
☎
（
574
）
２
１
７
０

自
衛
官
募
集

募集種目、応募資格等
試験日

1次：  9月22日
2次：10月15日～20日
3次：11月12日～12月15日

1次：  9月16・17日
2次：10月6・12日

9月27日

9月28日
9月29日
9月30日

受付期間

7月1日

～9月8日

試験日の前日まで

応募資格

  高卒（見込含）
21歳未満の者

18歳以上
27歳未満の者

募集種目

航空学生

一般曹候補生

自衛官候補生
（女子）

自衛官候補生
（男子）

役
場
総
務
課
総
務
係
☎（
574
）２
２
１
１

▽
自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所（
帯
広
市
西
５

条
南
14
丁
目
Ｎ
Ｃ
サ
ウ
ス
ビ
ル
）☎

０
１
５
５

（
23
）８
７
１
８

http://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/obihiro/

obihiropco.tokachi@
rct.gsdf.m

od.go.jp

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
催
し
物
▽
募
集

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
目
次
▽
主
な
施
設
の
行
事
予
定

役
場
だ
よ
り
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＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

高
齢
単
身
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

町
内
に
居
住
す
る
高
齢
単
身
者
（
お
お
む

ね
75
歳
以
上
）
の
方
を
対
象
と
し
た
住
宅
が
、

茂
岩
栄
町
の
福
祉
セ
ン
タ
ー
隣
に
９
月
中
旬
に

完
成
予
定
で
、
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

入
居
は
平
成
28
年
10
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

住
宅
の
種
類
▽
豊
頃
町
地
域
優
良
賃
貸
住
宅

所
在
地
▽
茂
岩
栄
町
１
０
６
番
地

住
宅
の
概
要
▽
木
造
平
屋
▽
１
棟
４
戸
▽
床

面
積
50
・
７
平
方
メ
ー
ト
ル

入
居
資
格
▽
同
居
親
族
が
い
な
い
単
身
高
齢
者

募
集
戸
数
▽
４
戸

入
居
者
負
担
額
▽
１
万
２
０
０
０
円
（
減
免

制
度
後
の
実
際
の
家
賃
）（
減
免
が
受
け
ら

れ
な
い
場
合
は
、
家
賃
３
万
６
０
０
０
円
）

申
込
期
限
▽
平
成
28
年
７
月
29
日
ま
で

申
込
先
▽
施
設
課
建
築
住
宅
係

　

詳
し
く
は
施
設
課
建
築
住
宅
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

役
場
施
設
課
建
築
住
宅
係
☎（
574
）２
２
１
５

第
45
回
豊
頃
町
長
杯
兼
勝
毎
杯
争
奪

町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

　

町
民
の
親
睦
を
図
り
、
健
康
で
明
る
い
町

を
つ
く
る
た
め
、
町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

８
月
21
日
（
日
）
～
開
会
式
９
時
～

試
合
開
始
９
時
30
分
～　

※
雨
天
中
止

町
営
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

出
場
資
格
▽
町
内
に
居
住
す
る
学
生
以
外
の

男
女

チ
ー
ム
編
成
▽
編
成
は
各
行
政
区
ま
た
は
職

場
ご
と
と
し
、
行
政
区
に
あ
た
っ
て
は
近
隣

の
複
数
行
政
区
と
合
併
で
き
る
▽
男
女
・
年

齢
の
制
限
な
し
▽
同
一
行
政
区
、
職
域
と
も

複
数
の
出
場
を
認
め
る
▽
選
手
登
録
は
監

督
、
主
将
を
含
め
て
16
人
以
内
と
し
、
監
督

は
選
手
を
兼
ね
る
こ
と
が
で
き
る

賞
▽
優
勝
～
豊
頃
町
長
杯
・
勝
毎
杯
・
副
賞

▽
準
優
勝
～
勝
毎
杯
・
副
賞
▽
そ
の
他
～
参

加
賞
な
ど

申
込
方
法
▽
８
月
９
日
（
火
）
19
時
か
ら
総

合
体
育
館
研
修
室
で
行
わ
れ
る
監
督
・
主
将

会
議
時
に
、選
手
名
簿
を
提
出
し
て
下
さ
い
。

（
当
日
、
組
み
合
わ
せ
抽
選
を
行
い
ま
す
）

総
合
体
育
館
・
中
野（
自
宅
☎（
574
）２
０
７
２・

携
帯
☎
０
９
０‐１
５
２
８‐３
２
０
４
）

金
婚
式
該
当
者
調
査
に
つ
い
て

　

町
で
は
毎
年
、
敬
老
会
に
併
せ
て
金
婚
式

（
結
婚
50
周
年
）
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦
の

お
祝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
金
婚
式
に
該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦

は
、
次
の
事
項
を
確
認
い
た
だ
き
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

▽
金
婚
式
該
当
者

【
昭
和
40
年
９
月
17
日
～
昭
和
41
年
９
月
16
日
】

の
間
に
婚
姻
さ
れ
て
い
る
ご
夫
婦

連
絡
先
・
期
限
▽
８
月
５
日
（
金
）
ま
で
に
役

場
福
祉
課
福
祉
係
☎（
574
）２
２
１
４
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
の
敬
老
会
は
、
９
月
21
日
（
水
）

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
だ
よ
り
８
月
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎（
574
）２
２
１
４

「
児
童
扶
養
手
当
」
の
加
算
額
が

変
更
さ
れ
ま
す

　

平
成
28
年
８
月
か
ら
、
ひ
と
り
親
の
ご
家

庭
の
第
２
子
・
第
３
子
以
降
の
加
算
額
を
増

額
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭

の
所
得
に
応
じ
て
加
算
額
が
決
定
さ
れ
ま
す
。

【
第
２
子
】

　

月
額
５
千
円	

→	

最
大
で
月
額
１
万
円
に

【
第
３
子
以
降
】

　

月
額
３
千
円	

→	

最
大
で
月
額
６
千
円
に

■
手
当
額
（
月
額
）

　

請
求
者
の
所
得
お
よ
び
児
童
数
に
よ
っ
て

支
給
額
が
異
な
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
８
月
か
ら
同
年
11
月
分
は
、
平

成
28
年
12
月
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

平成28年8月改定月額
一部支給額 全部支給額 区　分
42,320円

～

9,990円
42,330円 1人

上記
＋

9,990円

～

5,000円

上記
＋

10,000円
2人

上記
＋

5,990円

～

3,000円

上記
＋

6,000円

3人目以降
（1人につき）

※手当の支給を受けた方は自ら進んでそ
の自立を図り、家庭生活の安定と向上
に努めることが義務づけられています。

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

生
活
・
仕
事
相
談
会

日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
、
心
配
ご
と
や
悩

み
ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

７
月
26
日
（
火
）
12
時
30
分
～
14
時
20
分

え
る
夢
館
２
階
会
議
室
（
豊
頃
町
茂
岩
本

町
１
６
６
番
地
）

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
、
生
活
・
仕
事
に

お
困
り
の
方
（
秘
密
厳
守
・
相
談
料
無
料
）

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
２

０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
３

anshin@
tokachi18.hokkaido.jp

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
締
切
７
月
25
日
（
月
）
ま
で

※
「
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」
は

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
生
活
・
仕
事
に
困
っ

て
い
る
方
の
ご
相
談
に
の
る
た
め
に
、
北

海
道
十
勝
総
合
振
興
局
が
作
っ
た
相
談
窓

口
で
す
。

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

親
善
事
業
」
の
参
加
者
募
集

先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の

遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦

地
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同

地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
り
ま
す
。

実
施
地
域
▽
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
マ
リ
ア
ナ

諸
島
、
ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島
、
東
部
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
（
１
次
）、
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
（
１
次
）、
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
ミ
ャ

ン
マ
ー
（
１
次
）、
台
湾
・
バ
ジ
ー
海
峡
、
東

部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
（
２
次
）、フ
ィ
リ
ピ
ン
（
２

次
）、
中
国
、
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ビ
ス
マ
ー

ク
諸
島
、
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ド
諸
島

参
加
費
用
▽
10
万
円

日
本
遺
族
会
事
務
局
☎
（
03
）
３
２
６
１

‐
５
５
２
１

北
海
道
遺
族
会
事
務
局

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
と

そ
の
子
が
安
心
し
て
遊
べ
、

お
母
さ
ん
同
士
が
子
育
て

に
つ
い
て
気
軽
に
お
し
ゃ

べ
り
で
き
る
広
場
で
す
。

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
平

成
27
年
１
月
１
日
～
平
成

28
年
６
月
30
日
生
）
を
持

つ
親
子
お
よ
び
現
在
妊
娠

中
の
方

備
考
▽
赤
ち
ゃ
ん
を
遊
ば

せ
な
が
ら
、
お
母
さ
ん
同

士
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
交

流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹

同
伴
は
か
ま
い
ま
せ
ん
。
兄

弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別
室

で
託
児
を
行
う
こ
と
も
で

き
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎（
574
）３
９
３
1

乳
幼
児
・
1
歳
6
か
月
児
・
3
歳

児
健
診
の
お
知
ら
せ

７
月
12
日
（
火
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科

健
診
、
各
種
相
談

内　容 受　付 対　象 持ち物

3・4 か月児 14:00 平成28年2月11日～
平成28年4月12日生

・母子手帳
・アンケート用紙
※お渡ししていない対象児に郵送します。

7・8 か月児 13:30 平成27年10月11日～
平成27年12月12日生 ・母子手帳

・アンケート用紙
※新生児訪問時にお渡ししています。11・12か月児 13:00 平成27年6月11日～

平成27年8月12日生

1 歳 6 か月児 13:00 平成26年11月11日～
平成27年1月12日生

・母子手帳
・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
※対象児に郵送します。

3 歳児 13:00 平成25年5月11日～
平成25年7月12日生

※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
１
４
１

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

10
時
～
12
時（
七
夕
ま
つ
り
は
18
時
か
ら
）

日　程 場　所 内　容 備　考

7月7日（木） 保健センター 発育測定、自由遊び
離乳食試食（11：00～）母子手帳をお持ちください。

7月14日（木）こどもプラザとよころ 自由遊び、七夕制作 簡単な七夕飾りを作ります。

7月20日（水） 大津コミセン 自由遊び
（おでかけ広場）

大津地区にお邪魔します。親子で楽しく遊びま
しょう。大津地区以外の参加も大歓迎です。

7月21日（木） 保健センター
自由遊び

（栄養指導）
時短料理

「ママを応援★時短料理のススメ」栄養士さんによる
時短料理（エプロン、飲み物を持参し、10時までに
集合してください）
※参加希望の方は7月14日（木）までにお申し込
みください。

7月28日（木）こどもプラザとよころ 自由遊び
水遊び

水遊びを行いますので、水着または着替えとタオ
ルの用意をお願いします。

8月4日（木） 保健センター 発育測定、自由遊び
離乳食試食（11：00～）母子手帳をお持ちください。

8月5日（金） こどもプラザとよころ 七夕まつり
（18：00 ～）

茂岩保育所七夕まつりに参加させてもらいます。
※参加される方は事前にお申し込みください。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎（
574
）３
９
３
1

特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証

等
有
効
期
間
の
更
新
申
請
に
つ
い
て

●
有
効
期
間
が
平
成
28
年
９
月
30
日
ま
で
と

な
っ
て
い
る
方
は
、
７
月
１
日
～
９
月
30
日

の
期
間
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
帯
広
保
健
所
お
よ
び
各
（
新
得
・
広
尾
・

本
別
）
支
所
で
受
付
し
ま
す
。

受給者証の色

クリーム色、白色

オレンジ色、藤色

緑色

緑色

水色
※核酸アナログ治療者のみ

受給者証の種類

特定医療費（指定難病）受給者証

特定疾患医療受給者証

橋本病重症患者対策医療受給者証

ウイルス性肝炎進行防止対策医療受給者証

ウイルス性肝炎進行防止対策医療給付事業
（肝炎治療特別推進事業）医療受給者証

帯
広
保
健
所
・
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

☎
０
１
５
５（
27
）８
６
３
７
直
通

日　　程 場所 内容 備考

7月27日（水）

10：00～12：00
こどもプラザとよころ

自由遊び

水遊び

水遊び用の紙おむつ、バス
タオル、着替えの用意をお
願いします。水着はあれば
お持ちください。

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
募
集
▽
福
祉

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
福
祉
▽
子
育
て
▽
健
康
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【 見 方 ② 】

＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ
【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

続
に
関
す
る
問
題
な
ど
で
困
っ
て
い
る
方
は

一
度
相
談
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

相
談
は
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
を
中
心
に

無
料
で
お
受
け
し
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

①
７
月
27
日
（
水
）
②
９
月
21
日
（
水
）

③
11
月
30
日
（
水
）

受
付
時
間
▽
13
時
～
15
時
30
分

と
か
ち
プ
ラ
ザ　

１
階
大
集
会
室
（
帯
広

市
西
４
条
南
13
丁
目
１
）

※
当
日
の
相
談
は
女
性
の
方
の
み
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会　

竹
内

釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局　

林

☎
０
１
５
５
（
24
）
５
８
５
３

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
路
線
の
追
加

お
よ
び
運
行
時
間
の
改
正
に
つ
い
て

　

平
成
28
年
７
月
11
日
よ
り
、
豊
頃
南
町
へ

の
乗
り
入
れ
に
伴
い
、
運
行
路
線
お
よ
び
運

行
時
刻
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
折
込
の
運
行
表
を
ご
確
認
の
上
、

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

運
転
免
許
更
新
時
講
習

　

７
月
は
豊
頃
町
で
は
講
習
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

　

次
回
の
講
習
は
８
月
18
日
（
木
）
で
す
。

詳
細
▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶
数

月
▽
種
別
は
「
優
良
」（
13
時
15
分
～
）、「
違

反
」（
14
時
15
分
～
）
の
み
▽
「
一
般
」
ま

た
は
「
初
回
」
を
受
講
さ
れ
る
方
は
、
池
田

会
場
等
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

公
安
委
員
会
か
ら
送
付
さ
れ
た
切
替
通
知

書
に
よ
り
、
池
田
警
察
署
で
切
替
手
続
き
を

終
了
さ
れ
た
方

■参考～町外実施会場

会　　場 日　　時

池田会場

（西部地域コミセン）
池田町字利別東町 12 － 11
☎（579）2138

7 月 5 日（火）
8 月 2 日（火）

違反10:00優良13:00
一般13:40初回14:50

（8 月のみ）

浦幌会場

（中央公民館）
浦幌町字桜町15番地5
☎（576）3095

7 月 8 日（金）
優良13:30
違反14:30

注）十勝池田警察署管内

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー

休
館
日
の
お
知
ら
せ

　

７
月
18
日
（
月
）
の
﹃
海
の
日
﹄
は
、
く

り
り
ん
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
持
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

十
勝
環
境
複
合
事
務
組
合
く
り
り
ん
セ
ン

タ
ー
（
帯
広
市
西
24
条
北
４
丁
目
）
☎
０
１
５
５

（
37
）
３
５
５
０

※
町
の
収
集
は
通
常
通
り
行
い
ま
す
。

猫
の
飼
い
方
・
野
良
猫
対
策

野
良
猫
・
放
し
飼
い
猫
に
係
る
ご
意
見
・

苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
動
物
愛
護

法
に
よ
り
処
分
を
目
的
に
野
良
猫
を
捕
獲
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
抜
本
的
な
解
決
策
は
飼
い
主
の

モ
ラ
ル
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

公
共
の
場
所
や
他
人
の
土
地
、
建
物
等
を

不
潔
に
し
た
り
、
損
傷
さ
せ
な
い
よ
う
正
し
い

飼
い
方
で
互
い
に
住
み
よ
い
町
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
猫
の
飼
い
主
は
】

①
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

②
不
妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

【
野
良
猫
対
策
と
し
て
】

①
野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
な
い
。

②
猫
が
嫌
う
ニ
オ
イ
の
す
る
も
の
を
ま
く

（
置
く
）。

③
花
壇
や
菜
園
、
侵
入
さ
れ
た
く
な
い
場
所

は
棒
や
網
（
ネ
ッ
ト
）
で
覆
い
侵
入
経
路

を
ふ
さ
ぐ
。

④
見
か
け
る
た
び
に
驚
か
す
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

行
政
相
談

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
納
得
で
き
な
い
こ

と
、
ご
意
見
ご
要
望
な
ど
が
あ
れ
ば
、
お
気

軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

７
月
８
日
（
金
）
13
時
30
分
～
16
時

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
石
邑
良
雄
氏
（
豊
頃
旭
町
）

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

人
権
相
談

　

基
本
的
人
権
が
脅
か
さ
れ
た
場
合
、
救
済

な
ど
の
相
談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

７
月
８
日
（
金
）
13
時
30
分
～
16
時

役
場
１
階
会
議
室

相
談
委
員
▽
鳥
宮
慶
法
氏
▽
河
原
葉
子
氏
▽

吉
村
進
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

消
費
者
生
活
相
談

架
空
請
求
や
悪
質
な
訪
問
販
売
、
様
々
な

立
場
を
利
用
し
た
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
相

談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

７
月
21
日
（
木
）
11
時
30
分
～
14
時
30
分

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
上
村
正
子
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

「
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
」

受
講
者
募
集

高
額
な
振
り
込
め
詐
欺
や
商
品
の
不
適
切

な
表
示
な
ど
消
費
生
活
に
関
す
る
様
々
な
問

題
が
発
生
す
る
中
、
消
費
生
活
の
分
野
に
関

し
て
、
必
要
な
基
礎
知
識
や
最
新
の
情
報
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

関
心
の
あ
る
方
は
、お
気
軽
に
受
講
く
だ
さ
い
。

７
月
21
日
（
木
）
14
時
50
分
～
16
時
20
分

※
毎
月
１
回
実
施
予
定

役
場
１
階
会
議
室

テ
ー
マ
▽
「
家
庭
用
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
で
80
代

の
母
骨
折
!!
製
品
事
故
に
ご
注
意
を
！
」

講
師
▽
上
村
正
子
氏

定
員
▽
若
干
名

無
料

前
日
ま
で
に
役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
（
☎

（
574
）２
２
１
３
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
８
月
24
日
（
水
）、テ
ー
マ
「
光
熱
費
（
電

気
・
ガ
ス・
水
道
・
灯
油
）
か
ら
考
え
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
こ
と
」

女
性
の
た
め
の
人
権
な
ん
で
も

相
談
所
開
設

帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
、
釧
路
地
方

法
務
局
帯
広
支
局
お
よ
び
帯
広
市
で
は
、
人

権
に
関
す
る
悩
み
ご
と
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、

解
決
の
糸
口
が
見
つ
か
ら
ず
困
っ
て
い
る
女
性
の

た
め
に
、「
女
性
の
た
め
の
人
権
な
ん
で
も
相

談
所
」
を
定
期
的
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
職
場
に

お
け
る
セ
ク
ハ
ラ
や
男
女
差
別
、
離
婚
や
相

ほっとサロン月 の
７

各サロン利用料 100 円※昼食提供やイベント時は増額の場合もあります。
ほっとサロン茂岩
7 月 13 日（水）・27 日（水）13:00 ～ 16:00
ひだまり交流館　

ほっとサロン豊頃
7 月 15日（金）9:30 ～ 15:00

　※ 9:30 ～ 10:30までは体操の時間です。
豊頃コミセン

ほっとサロン大津
7 月 20 日（水）10:00 ～ 16:00
大津コミセン　

＜卓上サロン＞
 7月6日（水）・20日（水）10:00～16:00
 福祉センター

＜お元気サロン＞
 7月22日（金）9:30～10:30
 豊頃コミセン

福祉活動拠点施設ひだまり交流館
　月曜日～土曜日（祝日も開設）
　開 設 時 間 10:00 ～ 18:00
　トヨッピーカフェ 10:30 ～ 15:30
　毎週月曜日　カラオケ開放　10:00 ～ 12:00社会福祉協議会　 （574）3143

 7月6日（水）・20日（水）10:00～16:00

町有バス運休のお知らせ

学校の夏休みに伴い次の便を運休します。
◎二宮線　全便運休
　　　　【期間：7月26日（火）～8月17日（水）】
◎大津線　①便　大　津　 7：08発 ⇒ 豊頃駅
　　　　　③便　豊頃駅　16：05発 ⇒ 大　津
　　　　【期間：7月25日（月）～8月17（水）】

役場住民課生活環境係　 （574）2213

7 月の保健のお知らせ

おとな

■子宮頸がん・乳がん検診
※「個別検診」は直接、病院受診してください。

※手術後、治療中または経過観察の方は対象

となりません。

※事前に予約が必要な病院

・帯広厚生病院（乳がんのみ）

・帯広協会病院

・帯広第一病院

・北斗病院

無料クーポン券の対象となった方は、

年度内に活用しましょう！！

保健センター　 （574）3141

こども

■ 7月に受けることのできる予防接種
四種混合、二種混合、BCG、MR、水痘、

ヒブ、小児肺炎球菌、日本脳炎

■乳幼児：1 歳 6 か月児・
　3 歳児健診（7/12）

※ 受付時間・対象児等の

詳細は、P27 をご覧く

ださい。

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、4 月
配付の『ほけん・ふくしガイド』をご覧ください。

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
生
活
・
環
境

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
生
活
・
環
境



31 役場だより
Jul‐2016 30役場だより

Jul‐2016
【 見 方 ② 】

＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ
【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

豊頃医院・歯科診療所
『休診日のお知らせ』

●日曜・祝日、土曜日（第２・第４）は、
休診日です。

　7月は9日、23日が休診日です。

☆夜間診療日のお知らせ☆
●豊頃医院 : 毎週火曜日
※17：00～18：30　（18：15受付終了）
●歯科診療所 : 毎週水曜日
※事前予約が必要になります。

休日救急診療当番医について

　当番医制度は、あくまでも「急病患

者さん」のためのものです。いわゆる

「夜間診療所」という意味での当番医

制度ではありません。

～急病についての問合せ先～

◆発熱や腹痛などの初期救急が必要

なとき、受診できる医療機関をお知ら

せします。

【帯広市急病テレホンセンター】

0155‐26‐1099（フリーダイヤル）

▽年中無休・24 時間対応

【北海道救急医療情報案内センター】

0120‐20‐8699（フリーダイヤル）

011‐221‐8699（携帯電話 /PHS）

http://www.qq.pref.hokkaido.jp/

▽年中無休・24 時間対応

豊頃消防署 （574）2310

■寄附
【町寄附分】

帯広信用金庫　理事長　増田正二 様 図書購入費として
統内 松久　ナガ 様 地域福祉のため

北海道猟友会池田支部　　
豊頃部会　会長　原田昌明 様 豊頃町災害用備蓄食糧として

（鹿肉缶詰 200 缶）

十勝測量設計協会　会長　熊頭勇造 様 豊頃町災害用備品として
（マルチテント2 張）

【社会福祉協議会寄附分】
パッチワーク遊びの会 様 社会福祉増進のため

ECO! エコ ! もったいない運動 様 廃品回収の換金分を社会福祉増進のため
豊頃ねんどクラブ・チーズ工房「夢みるく」 様 社会福祉増進のため

豊頃町パークゴルフ協会 様 社会福祉増進のため

■お誕生（ 5 月 20日～ 6 月 19日届出分）

名　　前 性別 親 住　　所

遠
えんどう

藤 世
せ な

渚 ちゃ
　ん 女 和博・梨沙 茂岩栄町

■おくやみ（ 5 月 20日～ 6 月 19日届出分）

名　　前 年齢 死亡年月日 住　　所
石崎 州子 さ

ん 90歳 28. 5.22 十弗宝町

熊野 宏一 さ
ん 87歳 28. 5.23 茂岩栄町

松久 春雄 さ　
ん 99歳 28. 6.6 統内

７
月
11
日（
月
）～
７
月
20
日（
水
）

『
夏
の
交
通
安
全
運
動
』

夏
は
帰
省
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
遠
出
す
る
機

会
が
増
え
、
疲
れ
や
暑
さ
な
ど
か
ら
注
意
力

が
散
漫
に
な
り
が
ち
で
す
。

「
事
故
な
ど
起
こ
す
は
ず
が
な
い
」
と
高

を
く
く
り
、
交
通
場
面
に
潜
む
様
々
な
危
険

に
対
す
る
備
え
を
怠
っ
て
い
る
と
、
い
つ
か

必
ず
事
故
は
起
こ
り
ま
す
。

「
ま
さ
か
・
・
・
」
と
い
う
危
機
を
想
定
し
、

時
間
と
心
に
余
裕
を
も
っ
た
安
全
運
転
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
夏
休
み
期
間
を
迎
え
、
住
宅
や
交

差
点
で
は
子
ど
も
の
飛
び
出
し
に
注
意
が
必

要
で
す
。

夏
休
み
中
の
子
ど
も
を
交
通
事
故
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

茂
岩
共
同
墓
地
の
使
用
に
つ
い
て

　

お
墓
周
辺
の
雑
草
等
が
伸
び
た
ま
ま
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

お
墓
の
周
辺
に
植
え
た
花
木
の
成
長
で
近

隣
の
使
用
者
に
迷
惑
と
な
っ
て
い
る
状
況
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

お
互
い
に
気
持
ち
よ
く
使
用
す
る
た
め
に

も
、
草
取
り
等
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
ご
自
分
で
管
理
で
き
な
い
方
は
、

豊
頃
町
い
き
が
い
セ
ン
タ
ー
☎（
574
）３
１
４
３

に
有
料
で
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま

た
、
今
後
使
用
さ
れ
る
予
定
が
な
い
場
合
に

つ
い
て
は
、
返
還
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

豊
頃
町
観
光
協
会
で
は
、「
は
ん
て
ん
」

の
貸
し
出
し
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す

お
祭
り
や
物
販
展
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

貸
出
対
象
▽
町
内
の
団
体
等
が
イ
ベ
ン
ト
等

を
行
う
際
に
着
用
す
る
場
合

貸
出
条
件
▽
貸
出
無
料
（
使
用
後
は
、
必
ず

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
返
却
願
い
ま
す
）

色
▽
赤
色

数
量
▽
20
着

サ
イ
ズ
▽
フ
リ
ー
サ
イ
ズ

豊
頃
町
観
光
協
会
（
役
場
企
画
課
内
）

☎
０
１
５
（
574
）
２
２
１
６

「
米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
」
を

ご
存
知
で
す
か
？

販
売
・
提
供
し
て
い
る
「
お
米
」
の
産
地
表

記
や
記
録
を
作
成
す
る
こ
と
が
飲
食
店
等
の

各
米
穀
事
業
者
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

取
扱
う
お
米
の
量
の
多
少
を
問
わ
ず
、米
・

米
加
工
品
を
取
扱
っ
て
い
る
事
業
者
は
こ
の

法
律
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

国
民
の
皆
さ
ま
が
食
べ
る
お
米
の「
安
心
・

安
全
」
に
繋
が
る
大
変
重
要
な
法
律
で
す
。

　

米
・
米
加
工
品
を
取
扱
う
事
業
者
の
方
々

は
、
再
度
、
米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

北
海
道
農
政
事
務
所
帯
広
支
局

☎
０
１
５
５
（
24
）
３
１
５
４

住
宅
の
耐
震
セ
ミ
ナ
ー
開
催
の

お
知
ら
せ

住
宅
の
耐
震
セ
ミ
ナ
ー 

in 

帯
広

～
熊
本
地
震
を
教
訓
と
し
た
大
地
震
に
備
え
た
住
宅
の
耐
震
化
～

　

本
年
４
月
に
発
生
し
た
「
平
成
28
年
熊
本

地
震
」
の
教
訓
を
踏
ま
え
て
、
大
規
模
な
地

震
に
よ
る
住
宅
の
倒
壊
か
ら
生
命
や
財
産
を

守
る
た
め
、「
住
宅
の
耐
震
化
」
の
必
要
性

や
効
果
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く
機
会
と

し
て
、
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

	

８
月
２
日（
火
）13
時
30
分
～
15
時

北
海
道
十
勝
総
合
振
興
局　

３
階
講
堂　

（
帯
広
市
東
３
条
南
３
丁
目
）

【
セ
ミ
ナ
ー
内
容
】

①
熊
本
地
震
に
お
け
る
住
宅
被
害
状
況
と
応

急
危
険
度
判
定
に
つ
い
て

②
帯
広
市
に
お
け
る
防
災
対
策
に
つ
い
て

③
道
・
帯
広
市
の
無
料
耐
震
診
断
、
耐
震
改

修
補
助
に
つ
い
て

④
防
災
へ
の
備
え
と
耐
震
改
修
工
法
に
つ
い
て

⑤
耐
震
改
修
費
用
に
対
す
る
融
資
制
度
に
つ

い
て

無
料

参
加
申
込
事
項
▽
お
名
前
、
社
名
・
所
属
名
、

連
絡
先
電
話
番
号
、
お
住
ま
い
の
市
町
村

※
申
込
は
平
成
28
年
７
月
27
日
（
水
）
ま
で

で
す
が
、
当
日
受
付
も
可
能
で
す
。

北
海
道
十
勝
総
合
振
興
局
建
設
指
導
課

０
１
５
５（
23
）５
３
２
５

tokachi.kenshi2
@
pref.hokkaido.lg.jp

又
は
帯
広
市
都
市
建

設
部
建
築
指
導
課

０
１
５
５（
23
）０
１
５
９

architecture@
city.obihiro.hokkaido.jp

北
海
道
十
勝
総
合
振
興
局
帯
広
建
設
管
理

部
建
設
指
導
課
建
築
住
宅
係
☎
０
１
５
５（
27
）

８
６
０
１　

担
当
：
小
西
、
寺
谷

役
場
施
設
課
建
築
住
宅
係
☎
（
574
）
２
２
１
５

スズメ蜂の巣駆除
　家屋や庭木等で巣を見つけたときは、巣に近寄らず早めに駆除
業者へご連絡ください。
　蜂の巣の駆除については、蜂駆除業者の紹介制となっており、
処理費用についても個人・事業者負担となっています。ただし、所
有者不明の用地・建物や生活弱者（生保・老人・母子世帯等）に
ついては、町で費用を負担し駆除しますのでご相談ください。

【紹介業者（9件）】
業　者　名 駆除対象物 住　所 電話番号

薄 井 電 気 蜂 豊 頃 町 090（8273）5545
蔵 王 み つ ば ち 園 蜂 豊 頃 町 090（4316）4358
シ モ ト リ 電 気 蜂 幕 別 町 忠 類 01558（8）2610
㈲ 道 東 環 境 蜂等害虫 幕 別 町 札 内 0155（20）5577
日 本 衛 生 ㈱ 蜂等害虫 帯 広 市 0155（21）2008
イ カ リ 消 毒 ㈱ 蜂等害虫 帯 広 市 0155（21）5625
ひ ま わ り 商 会 蜂 帯 広 市 0155（48）1612
青 山 プ リ ザ ー ブ 十 勝 蜂等害虫 芽 室 町 0155（62）5371
ク リ ー ン 蜂等害虫 芽 室 町 0155（62）1095

役場住民課生活環境係☎（574）2213

豊頃医院診療時間のお知らせ
曜日 区分 午　前 午　後 夜　間

月
受付 8：30～11：30 14：00～16：00

ー
診療 8：30～12：30 14：00～17：00

火
受付 8：30～11：30

休診
17：00～18：15

診療 8：30～12：30 17：00～18：30

水
受付 8：30～11：30 14：00～16：00

ー
診療 8：30～12：30 14：00～17：00

木
受付 8：30～11：30

休診 ー
診療 8：30～12：30

金
受付 8：30～11：30 14：00～16：00

ー
診療 8：30～12：30 14：00～17：00

土
受付 8：30～11：30

休診 ー
診療 8：30～12：30

※日曜・祝日および第２・第４土曜日は休診となります。

大津診療所診療時間のお知らせ
曜日 区分 午　後

木
受付 14：00～15：00
診療 14：00～15：00 ※祝日は休診となります。 広

報
と
よ
こ
ろ

▽
生
活
・
環
境
▽
そ
の
他

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
そ
の
他
▽
お
誕
生
・
お
く
や
み
・
寄
附



桐朋「トランペットアンサンブルコンサート」
with

豊頃中学校吹奏楽部＆桐朋ジョイント演奏会

「
と
よ
こ
ろ
カ
レ
ン
ダ
ー
」
は
、
切
り
取
っ
て
お
貼
り
い
た
だ
け
る
よ
う
裏
表
紙
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

△

７月とよころ　ＣＡＬＥＮＤＡＲ ２０１６  ＪＵＬＹ
豊頃町ホームページ　行事予定 http://www.toyokoro.jp/

８月３日（水）
開場 /18：00　開演 /18：30
える夢館はるにれホール

入場料/高校生以上500円、中学生以下無料
チケット販売・お問合わせ先/教育委員会　☎（579）5801

日 月 火 水 木 金 土
２６	 ２７	

	

２８	 ２９	
	

３０	
	

７/１	 先勝２	 友引

茂岩保育所運動会
9:00〔こ〕	

３	 先負４	 赤口

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

	

	

５	 先勝６	 友引

卓上サロン
10：00〔福〕	 P29

	

７	 先負

わんぱく広場
10：00〔保〕	 P27

	

８	 仏滅

人権相談・行政相談
13：30〔役〕	 P28

９	 大安

豊頃医院・歯科診療所休診日

１０	 赤口

第 24 回参議院議員
通常選挙投票日
7:00	 P4

１１	 先勝

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

	

	

１２	 友引

乳幼児、1歳6か月児、3歳児健診
13：00〔保〕	 P27

	

１３	 先負

ほっとサロン茂岩
13：00〔ひ〕	 P29

	

１４	 仏滅

21日わんぱく広場申
込期限	 P27

わんぱく広場
10：00〔こ〕	 P27

１５	 大安

ほっとサロン豊頃
9：30〔豊〕	 P29

１６	 赤口

	

１７	 先勝１８	 友引

総合体育館夜間休館日
１９	 先負

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

２０	 仏滅

おでかけ広場
10：00〔大〕	 P27

卓上サロン
10：00〔福〕	 P29

ほっとサロン大津
10：00〔大〕	 P29

２１	 大安

わんぱく広場
10：00〔保〕	 P27

消費者生活相談
11：30〔役〕	 P28

とよころ消費生活塾
14：50〔役〕	 P28

２２	 赤口

お元気サロン
10：00〔豊〕	 P29

	

２３	 先勝

豊頃医院・歯科診療所休診日

２４	 友引２５	 先負

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

豊寿大学
10：00〔え〕	 P24

臨時職員募集期限	 P25

２６	 仏滅

老人・身障者合同運動会
10：00〔体〕	 P25

とかち生活あんしんセン
ター生活・仕事相談会
12：30〔え〕	 P26

２７	 大安

赤ちゃん広場
10：00〔こ〕	 　P27	

ほっとサロン茂岩
13：00〔ひ〕	 P29

２８	 赤口

わんぱく広場
10：00〔こ〕	 P27

	

２９	 先勝

	高齢単身住宅申込期限		
	 P26

３０	 友引

	

３１	 先負

はるにれコンサート
14：00〔え〕	 P5

８/１	 赤口

える夢館・図書館休館日

	

	

２	 先勝
施設凡例

〔役〕役場庁舎	 ☎ (574)2211
〔え〕える夢館	 ☎ (579)5801
〔こ〕こどもプラザとよころ	 ☎ (574)3931
〔保〕保健センター	 ☎ (574)3141
〔体〕総合体育館	 ☎ (574)2480

　

〔医〕豊頃医院	 ☎ (574)2020
〔豊〕豊頃コミュニティセンター	 ☎ (574)3358
〔大〕大津コミュニティセンター	 ☎ (575)2413
〔プ〕町民プール	 ☎ (574)4788
〔ひ〕ひだまり交流館	 ☎ (574)3143

海の日


