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弁
護
士
お
な
や
み
ご
と
無
料
相

談
in
十
勝
（
豊
頃
会
場
）

帯
広
市
在
住
の
弁
護
士
が
皆
さ
ん
の
日
頃

の
悩
み
や
お
困
り
ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
些
細
な
事
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

本
相
談
会
の
対
象
と
な
る
か
分
か
ら
な
い
場

合
で
も
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

３
月
21
日
（
火
）
13
時
～
16
時
※
予
約
優
先

豊
頃
町
役
場　

１
階
会
議
室

注
意
▽
空
き
が
あ
る
場
合
は
当
日
の
申
込
み

に
も
対
応
い
た
し
ま
す
が
、
相
談
を
担
当
す

る
弁
護
士
が
利
害
関
係
を
有
す
る
た
め
、
相

談
を
お
受
け
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

利
害
関
係
の
有
無
を
確
認
す
る
た
め
に
も
、

事
前
の
予
約
が
確
実
で
す
。

相
談
内
容
▽
金
銭
の
賃
借
、
売
掛
金
の
回
収
、

交
通
事
故
、離
婚
、相
続
な
ど
、法
律
相
談
全
般
。

※
相
談
者
は
相
談
内
容
に
関
す
る
資
料
（
契
約

書
、
登
記
簿
の
写
し
等
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
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運
転
免
許
更
新
時
講
習

２
月
９
日
（
木
）
▽
優
良
13
時
15
分
～

▽
違
反
14
時
15
分
～

※
受
付
は
30
分
前
か
ら
行
い
ま
す
。

え
る
夢
館
２
階
視
聴
覚
室

公
安
委
員
会
か
ら
送
付
さ
れ
た
切
替
通
知

書
に
よ
り
、
池
田
警
察
署
で
切
替
手
続
き
を

終
了
さ
れ
た
方

詳
細
▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶
数

月
▽
種
別
は「
優
良
」（
13
時
15
分
～
）、「
違
反
」

（
14
時
15
分
～
）
※
４
月
以
降
14
時
～
の
み
▽

「
一
般
」
ま
た
は「
初
回
」
を
受
講
さ
れ
る
方
は
、

池
田
会
場
等
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。
▽
次
回

の
講
習
予
定
は
４
月
６
日
（
木
）
で
す
。

■参考～町外実施会場
会　　場 日　　時

池田会場
（西部地域コミセン）

池田町字利別東町 12 － 11
☎（579）2138

2月7日（火）
3月7日（火）
違反10：00
優良13：00
一般13：00

初回14：50（2月のみ）
浦幌会場

（中央公民館）
浦幌町字桜町15番地5
☎（576）3095

3月10日（金）
優良13:30
違反14:30

注）十勝池田警察署管内

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相

談
会

　

ひ
と
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家
庭
の
お
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さ
ん
・
お
父
さ
ん

が
、
養
育
費
の
取
り
決
め
や
離
婚
前
後
の
問

題
、
各
種
債
務
の
返
済
等
、
解
決
困
難
な
事

例
に
つ
い
て
弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
無
料
法
律
相
談
会
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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２
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※
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※
事
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申
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▽
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）ま
で
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市
社
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協
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会
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庭
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ひ
と
り
親
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ
﹁
社
会
人
な
ら
覚
え

て
お
き
た
い
！!
ビ
ジ
ネ
ス
で
使
う
言
葉
遣
い
の
マ
ナ
ー
﹂

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
電
話
応
対
や
伝
言
メ
モ

の
記
入
な
ど
、
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
は
欠
か

せ
な
い
言
葉
の
遣
い
方
を
学
び
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
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。
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２
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Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の

免
除
申
請
に
つ
い
て

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
で
、
次
の

免
除
基
準
に
該
当
す
る
方
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送

受
信
料
の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

全額免除 半額免除

身　体
障害者

身体障害者手帳をお持ち
の方がいる世帯で、かつ、
世帯構成員全員が町民税
非課税の場合

○視覚・聴覚障害によ
り、身体障害者手帳
をお持ちの方が世帯
主である場合

○身体障害者手帳（１、
２級）をお持ちの方
が世帯主である場合

知　的
障害者

所得税法または地方税法に
規定する障害者のうち、児
童相談所等により知的障害
者と判定された方がいる世
帯で、かつ、世帯構成員全
員が町民税非課税の場合

所得税法または地方税
法に規定する障害者の
うち、児童相談所等に
より重度の知的障害者
と判定された方が世帯
主である場合

精　神
障害者

精神障害者保健福祉手帳
をお持ちの方がいる世帯
で、かつ、世帯構成員全
員が町民税非課税の場合

精神障害者保健福祉
手帳（１級）をお持ち
の方が、世帯主である
場合

持
ち
物
▽
印
鑑
・
身
体
障
害
者
手
帳
・
療

育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

役
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※
大
津
支
所
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

障
害
者
控
除
対
象
者
の

認
定
に
つ
い
て

　

所
得
税
法
、
地
方
税
法
に
係
る
老
年
者
の
障

害
者
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
（
身
障
・
療

ほっとサロン月 の
２

どなたでも参加できます！

ふくしのお茶のみ座談会
ガンバルーンゲーム
オリンピック選手募集！！

3 月４日（土）12：30開会

豊頃町総合体育館アリーナ

当日参加も大歓迎ですが、

送迎希望・ゲーム参加はなる

べく2 月 20 日（月）までに

申し込み願います。大勢の

方の参加お待ちしています。

町内の子育て、障がい者、高齢者、ボランティ
ア、地域の福祉について、気軽に話しませんか？

当日は町内の福祉関係者が集まります。ど
のような事でも構いませんので、豊頃町の福祉
についてお話を聞かせてください。

2月16日（木）13：30 ～

ひだまり交流館

各サロン利用料 100 円
※昼食提供やイベント時は増額の場合もあります。

ほっとサロン茂岩 　
 2月  8日（水）13：00～15：30

　　　22日（水）13：00～15：30   ひだまり交流館
ほっとサロン豊頃
 2月10日（金）9:30～15:00　  豊頃コミセン

※9:30～10:30までは体操の時間です。
ほっとサロン大津
 2月22日（水） 10:00～15:00　  大津コミセン

卓上サロン
 2月 1日（水）10:00～16:00　  福祉センター

お元気サロン
 2月24日（金）9:30～10:30　  豊頃コミセン

※10日はほっとサロン豊頃と同日開催

いきいき運動教室  
 2月 7日（火）10:30～12:00　ガンバルーン

　 2月21日（火）10:30～12:00　ひめトレ
　※ひめトレとは？ストレッチポールを使用したエクササイズで、身体
　　の歪みを整えます。若い方や子育て中のお母さんも是非参加し
　　てください（託児します）。
　※誰でも参加できます！

ひだまり交流館　
福祉活動拠点施設ひだまり交流館

月曜日～土曜日（祝日も開設）10:00 ～ 17:30
トヨッピーコミカフェ　　　　10:30 ～ 15:30
うたカラの日（カラオケ開放）　  毎週月曜日10:00 ～ 12:00

チャリティー　トヨッピー

居　酒　屋

2月24日（金）18：00 ～
ひだまり交流館

○入場券　小学生以上 600 円
○おいしい食べ物は、食べ放題！

（入場料に含まれますが、飲み物は　
　別料金です）

○物品の寄附受け付けます！
（ビンゴの景品、アルコール類）

社会福祉協議会　 （574）3143

２・３月の保健のお知らせ

こども

２・３月の予定
■予防接種

○四種混合、二種混合、BCG、MR、水痘、ヒ
ブ、小児肺炎球菌、日本脳炎、B 型肝炎

■歯科健診・フッ化物塗布（3/1）

○詳細は、『ほけん・ふくしガイド（４月配布）』
をご覧ください

■乳幼児・１歳６か月児・
　３歳児健診（3/14）

○受付時間や対象児は、P27 をご覧ください。

おとな

２・３月の予定
■子宮頸部がん・乳がん検診

※特定の年齢に達した女性を対象とした子宮頸
部がん（20歳）乳がん検診（40歳）無料クーポン
は平成2９年３月末までに使いましょう。年度末は、
駆け込み受診者で医療機関が混み合いますの
で、早めの受診をお勧めします。

■国保特定健診
※国民健康保険に加入されている40～74歳の
方で今年度、国保特定健診受診券（ピンク色、ハ
ガキサイズ）を利用されていない方は、平成29年3
月末までに受診しましょう。ご不明な点がありました
ら、保健師までご相談ください。

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、４月
配付の『ほけん・ふくしガイド』をご覧ください。

保健センター　 （574）3141
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