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国民年金からのお知らせ

問合せ先
帯広年金事務所（帯広市西 1 条南 1 丁目）☎ 0155（25）8113

　 役場住民課戸籍年金係　☎（574）2213

日本に住んでいる 20 歳以上 60 歳未満の人は、国民年金に加入することが義務づけられています。
加入期間は月単位に計算され、年金を受けるときに重要な役割を果たします。
届け出を忘れて、未納期間をつくらないようご注意ください。
種別が変更になるなど、以下のような場合は届け出が必要になります。

こんなとき、国民年金の届け出を忘れずに！

■ 自営業・学生など（第 1 号被保険者）

こんなとき どうする 届け出先 変 更 後 の
被保険者の種別

会社員・公務員になった 厚生年金への加入手続きをする 勤務先 第 2 号被保険者

会社員・公務員と結婚し、扶
養されるようになった

第 3 号被保険者への種別変更の
手続きをする 配偶者の勤務先 第 3 号被保険者

■ 会社員・公務員（第 2 号被保険者）

こんなとき どうする 届け出先 変 更 後 の
被保険者の種別

退職した 国民年金への加入手続きをする
（被扶養配偶者も同様） 市町村 第 1 号被保険者

会社員・公務員と結婚し、扶
養されるようになった

第 3 号被保険者への種別変更の
手続きをする 配偶者の勤務先 第 3 号被保険者

■ 会社員・公務員に扶養されている配偶者（第 3 号被保険者）

こんなとき どうする 届け出先 変 更 後 の
被保険者の種別

年収が 130 万円以上になった 第 1 号被保険者への種別変更手
続きをする 市町村 第 1 号被保険者

配偶者が退職して自営業など（第
1 号被保険者）になった

第 1 号被保険者への種別変更手
続きをする 市町村 第 1 号被保険者

会社員・公務員になった 厚生年金への加入手続きをする 勤務先 第 2 号被保険者

■  20 歳になったとき

こんなとき どうする 届け出先 変 更 後 の
被保険者の種別

自営業・学生など 国民年金の加入手続きをする 市町村 第 1 号被保険者

会社員・公務員 （すでに第 2 号被保険者の場合は手続きは不要です） 第 2 号被保険者

会社員・公務員と結婚してい
て扶養されている

第 3 号被保険者となる手続きを
する 配偶者の勤務先 第 3 号被保険者
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■
投
票
で
き
る
人
は
⋮

　

今
回
の
選
挙
で
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
、選
挙
権
の
あ
る
人
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
選
挙
人
名
簿
登
録
基
準
日
（
４
月
10
日
）

現
在
、
豊
頃
町
に
引
き
続
き
３
か
月
以

上
住
所
を
有
し
、
選
挙
期
日
（
４
月
16

日
）
に
満
18
歳
以
上
の
人
。

◎ 

豊
頃
町
外
か
ら
転
入
し
た
人
は
、
平
成

29
年
１
月
10
日
以
前
に
豊
頃
町
に
転

入
届
を
し
、
引
き
続
き
豊
頃
町
に
住
所

を
有
し
て
い
る
こ
と
。

　

た
だ
し
、
選
挙
期
日
（
投
票
日
）
に
豊
頃

町
に
住
所
を
有
し
て
い
な
け
れ
ば
投
票
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
期
日
前
投
票

　

仕
事
の
都
合
や
旅
行
な
ど
で
、
投
票
日
の

投
票
が
困
難
な
人
は
、
選
挙
の
告
示
日
の
翌

日
か
ら
投
票
日
の
前
日
ま
で
の
期
間
に
、
期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
投
票
所
に

お
越
し
の
際
は
、「
投
票
所
入
場
券
」
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
期
日
前
投
票
期
間

　

4
月
12
日
（
水
）
～
4
月
15
日
（
土
）

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
8
時

◇
期
日
前
投
票
所

　

役
場
２
階
会
議
室

■
入
院
中
の
人
は
⋮

　

北
海
道
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た
病

院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
・
入
所
中
の

人
は
、施
設
内
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
入
院
・
入
所
先
の
施
設
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い 

。

■
町
外
に
滞
在
中
の
人
は
⋮

　

滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
、
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

　

事
前
に
、
豊
頃
町
選
挙
管
理
委
員
会
へ
投

票
用
紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い 

。

■
体
が
不
自
由
な
人
は
⋮

　

体
が
不
自
由
で
投
票
所
に
行
け
な
い
人
は 

自
宅
で
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。
こ
の
方
法
で
投
票
で
き
る
人
は
、
身
体

障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持

ち
の
人
（
要
件
が
あ
り
ま
す
）、
介
護
保
険

被
保
険
者
証
に
要
介
護
5
と
記
載
さ
れ
て
い

る
人
で
あ
ら
か
じ
め「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

の
交
付
（
町
選
挙
管
理
委
員
会
に
申
請
）
を

受
け
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

■
入
場
券
を
確
か
め
て

　

投
票
入
場
券
は
、
封
書
で
世
帯
分
を
郵
送

し
ま
す
。
名
前
、
投
票
所
を
確
認
の
う
え
お

越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
万
一
、
破
損
、
紛
失

し
た
場
合
で
も
、
投
票
所
で
係
員
に
申
し
出

て
い
た
だ
け
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
豊
頃
町
選
挙
管
理
委
員
会
（
豊

頃
町
役
場
内
☎
（
574
）
２
２
１
１
）
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

豊頃町長選挙
立候補予定者事前説明会

日　時
3月14日（火） 13：30から

場　所
える夢館　２階視聴覚室

４
月
１６
日
は
豊
頃
町
長
選
挙
の
投
票
日
で
す

豊
頃
町
長
の
任
期
満
了
に
よ
る
選
挙
が
４
月
16
日
に
行
わ
れ
ま
す
。

私
た
ち
の
生
活
に
最
も
密
接
す
る
大
切
な
選
挙
で
す
。
あ
な
た
の
大
切
な
一
票
を
、

明
る
く
住
み
よ
い
町
づ
く
り
の
た
め
に
責
任
を
持
っ
て
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
一
票
大
切
に
…
…

＊入場券をお確かめのうえ、投票所にお越しください＊
投票区 投票所 区　　域 投票時間

１ 豊頃町える夢館
茂岩一区、茂岩二区、茂岩三区、
茂岩四区、茂岩五区、茂岩六区、
牛首別区、茂岩南区、下農野牛区、
農野牛区、礼作別区、旅来区

午前

7：00

～

午後

7：00

２ 二 宮 構 造 改 善
セ ン タ ー 

二宮東区、二宮中央区、二宮西区、
湧洞区

３ 統 内 生 活
セ ン タ ー 統内区、二里塚区、平和区

４ 十 弗 農 業
セ ン タ ー

十弗町内区、礼文内区、十弗西
区の一部

５ 豊 頃 地 域
コミュニティセンター

豊頃一区、豊頃二区、豊頃三区、
上幌岡区、下幌岡区、豊頃区

６ 中 央 区
コミュニティセンター

中央一区、中央二区、中央三区、
十弗西区の一部

７ 大 津 地 域
コミュニティセンター

大津一区、大津二区、大津三区、
長節区


