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　北アメリカの秋は、サンクス・ギビングデイ

（収穫感謝祭）という祝日の季節です。カナ

ダは 10 月の第 2 月曜日、アメリカは 11月の

第 4 木曜日です。

　なぜ時期が違うのでしょうか。

　この祝日は、収穫が無事にできたことや冬

を越すための十分な食料、良く育った作物に

感謝をするために作られました。

　カナダの作物の成長時期は北海道と同じよ

うな時期であり、ほとんどの食べ物が 10 月

の中旬までには収穫されます。一方南アメリ

カの成長時期は、もっと遅く長い間続くので、

感謝祭が 11月にあることも納得できます。

　カナダとアメリカの感謝祭は特に変わりは

ありません。メインの食事はスタッフィング

( 時々ドレッシングとも言われる ) 付の七面鳥

です。一般的なスタッフィングは小さく切られ

たパン、玉葱、セロリ、セージ・パセリなどの

ハーブが入ったものです。そこに出汁、バター、

卵を入れ、パンが柔らかくしっとりとするま

でかき混ぜます。スタッフィングには、たくさ

んの作り方があり、キノコやソーセージを入

れる人、パンの代わりにご飯を入れる人もい

ます。

　伝統的な作り方は、七面鳥の中に入れて仕

上げる方法です。この方法は七面鳥が焼きあ

がるのに長い時間がかかりますが、スタッフィ

ングはとてもおいしくなります。七面鳥の味

が染み渡るからです。また七面鳥の横にスタッ

フィングを置いて調理する人もいます。その方

が簡単であり、サイズのあった鍋やオーブン

を使って適切な温度で七面鳥を焼くことがで

きます。七面鳥は 4 ～14kg ほどになるので、

大きいオーブンが必要となります。

　他に感謝祭で伝統的な料理は、グレービー

ソースかクランベリーソースがかかったマッ

シュポテト、ホイップクリーム付のかぼちゃパ

イなどがあります。

　北アメリカで使われるグレービーソースは日

本では見たことがありません。グレービーソー

スを作るには、まず、油の多い肉をロースト

した後、鍋の下にある肉汁を使います。そこ

に小麦粉を加えて温めつつ、混ぜながら、ゆっ

くりと野菜の出汁を加えます。それをグレー

ビーソースが濃くなるまで続けます。

　おいしいグレービーソースには、オーブンで

ローストした肉の肉汁が必要となります。中に

はグレービーソースミックスを使う人もいます

が、同じようにおいしくはできあがりません。

同じく自家製クランベリーソースも缶に入った

ジャムよりもおいしくできあがります。

　十勝の ALT サークルでは毎年アメリカの感

謝祭に合わせて料理を持ち寄っています。去

年はかぼちゃのパイを 5 つも焼きました。い

つもたくさん食べてしまいます！！

　今年も楽しみにしています！

　ジャネット号！GO！

英語指導助手のジャネットさんのエッセイ

いつもニコニコ笑顔の「ふう

ちゃん」です

最近は常に「マンマ」と言って

おねだりします

まだ人見知りしますが、みなさ

んよろしくお願いします !
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親♥祥正・美奈／北栄
平成２８年 9 月 14 日生まれ
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