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健康づくりの第一歩

健診を受けましょう！！

　詳しくは・・・【お問合せ先】保健センター ☎ （５７４）３１４１

【日　　時】　平成30年 1月16日（火）～19日（金）の4日間

【受付時間】　① 7：00　　② 8：00　　③ 9：00　　④ 10：00

【会　　場】 豊頃町保健センター

【申し込み】　保健センター　☎（574）3141

平成30年1月9日（火）までにお申込みください

国保特定健診受診率が 60％を超えました！

特定健診は、生活習慣病の早期発見、早期治療の

ために、また自分自身の健康状態を知って生活習

慣を改善するためにも、とても大切な健診です。

『あの時、健診を受けておけば良かった』と後悔

しないためにも、一年に一回は健診を受診しま

しょう！

巡回ドック受付中です！！

豊頃町の国保特定健診受診率は、平成28年度、
61.7%となり、平成 29 年度の目標値 60％を
ひと足早く達成しました！
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実施場所

受付時間 実施場所

10：00 ～ 11：30 豊頃町農協前

12：00 ～ 12：30
セイコーマートはせがわ

豊頃店前

14：00 ～ 16：00 役場前

公共ポイントを
プレゼント！

種　別 年　齢 体　重 献血間隔 年間総採血量

200ml 献血 満 16 歳～ 69 歳
男性　45kg 以上
女性　40kg 以上

4 週間後に新たに献血可能

男性　1,200ml 以内

女性　   800ml 以内
400ml 献血

男性　17 歳～ 69 歳
女性　18 歳～ 69 歳

男女とも 50kg 以上
男性は 12 週間後、女性
は 16 週間後に新たに献
血可能

問合せ先 保健センター　☎（574）3141
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生活習慣病予防健診
【内容】身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査、心電図、眼底検査等。

●一般基本健診（800円）　→ 20～ 39歳町民、40～ 74歳被用者保険被扶養者、生活保護世帯（無料）

●国保特定健診（無料）　  → 40歳以上国保加入者

●後期高齢者健診（無料）  →後期高齢者医療加入者

巡回ドックは、保健センターで実施する集団検診です。受けたい健診（検診）が選択できます。

がん検診
●胃がん検診（700円）　　　  → 40歳以上町民

●肺がん・結核検診（200円）  → 40歳以上町民

●大腸がん検診（200円）　　  → 40歳以上町民

●前立腺がん検診（800円）　  → 50歳以上町民男性

その他の検診
●骨粗しょう症検診（200円）
　　　　　　　　　→20歳以上町民
●エキノコックス症検査（200円）
　　　　　　　　　→20歳以上町民
●肝炎ウィルス検診（400円）
　　　　　　　　　→40歳以上町民

国民の２人に１人が、がんに

かかり、３人に１人が、がん

で亡くなっています。

がんは早期発見が大切！

１年に１回はがん検診を受

診しましょう！

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
健
康
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
駐
在
だ
よ
り
▽
町
民
文
芸

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
献
血
の
お
知
ら
せ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り


