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　最近スーパーで餃子を買ったときに、店員
の方から「餃子が好きなんですか？」とフレ
ンドリーに尋ねられました。恐らく私が定期
的に買うのを覚えていたのでしょう。
　カナダでも餃子を食べたことがあります
が、ずっと中華料理だと思っていました。カ
ナダでは「ポットステッカー （Potstickers)」
と言い、鍋にはりつけて調理するので、そう
呼ばれているのだと思います。しかし、餃子
とも呼んでいました。日本語を知り始めてか
ら、「ぎょうざ」は日本語の発音だと気付き
ました。調べてみると餃子は中華料理ですが、
日本と北アメリカでは日本語で「ぎょうざ」
と言っているようです。
　興味深いことに、おいしい具材を包んだ一
口サイズの食べ物は様々な国にあります。イ
タリア料理には、パスタの中に、肉、野菜、
チーズを入れて茹でた「ラビオリ」がありま
すし、スペイン料理では、生地で肉、野菜を
包んで揚げたものを「エンパナーダ」と言い
ます。日本にも具材が包まれている食べ物が
数多くあります。
　私のお気に入りは、祖父の生まれた国であ
るポーランドの「ピエロギ（Pierogi）」です。
小麦粉、バター、卵、クリームで作られた生
地を丸めて、平らにし、その生地を餃子の皮
と同じような大きさに切り抜きます。人に
よって入れる具材が違いますが、定番は玉ね
ぎの入ったマッシュポテトか、チーズの入っ
たマッシュポテトです。その他にキャベツや
マッシュルーム、肉が入ったものや、甘いジャ
ムが入ったものもあります。肉が包まれてい
ると、厚みのある餃子のようです。
　包んだ後は、沸騰したお湯に入れて鍋の上
へ浮かんでくるまで待ちます。茹でたあとに

すぐ食べることもできますが、バターで焼い
たり、油で揚げる人もいます。この見た目は
さらに餃子に似ています。
　ピエロギは餃子よりももっとカロリーが高
いと思います。特にバター、チーズ、濃いク
リーム、小さいサイズのベーコンを使って作
られたものはカロリーが高いです。
　カナダではスーパーで冷凍ピエロギを買う
ことができますが、私は作ります。かなり面
倒ですが、自家製の方がもっとおいしいから
です。
　昔サマーランドにいた頃、ある土曜日の
午後に息子 2人と友達 4人が家の裏庭にあ
るスケートリンクでアイスホッケーをしてい
ました。私は友人と一緒にキッチンに立ち、
自家製のピエロギを作っていましたが、約 3
時間もかかってしまいました。120 個以上
のピエロギを作り、内緒で新年まで 20個ほ
ど冷凍しておきました。ポーランド人の祖母
とは違い技術がないので、とても疲れました。
ピエロギができあがり、アイスホッケーをし
ていた息子たちを呼ぶと…15分後には無く
なっていました。3時間の仕事が、15 分の
楽しみとなってしまいました。
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英語指導助手のジャネットさんのエッセイ
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三人きょうだいの末っ子『あさひ』です

家族みんなに近寄って、身体をくっつけてくる甘え上手

です

好き嫌いなくご飯をた～くさん食べるので、どんどん

大きくなりそうな予感

皆さん、どうぞよろしくお願いします

ぼくは「そうざん」で

す 　日頃トンケシ

山と渋谷松濤公園で遊

んでます。目つきは悪

いですが優しさが売り

です！ぼくとエレゾを

ヨロシクね♡
佐

ささき

々木 創
そうざん

山 くん

親♥章太・瞳／大津
平成２８年 10 月 2 日生まれ

澁
しぶさ

佐 怜
りょうた

大 くん

親♥圭・綾子／茂岩末広町
平成２８年11月15 日生まれ

こんにちは！「りょうた 」

です 車で遊んだり、

音楽に合わせて踊ったり

するのが大好きです ♥

お兄ちゃんお姉ちゃんと

遊びながら、たくましく

成長中！みなさん、ど

うぞよろしくね 


