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　今回は 1月の広報のために記事を書いて
いますが、クリスマスや 12月について書こ
うと思います。
　最近友人たちはFacebookにクリスマスツ
リーを載せたり、2人の息子は大学の秋学期
を終えて冬休みを過ごし、私の姉はクリスマ
スの夕食用に新鮮な七面鳥を頼んでいます。
　今年は私にとって、家族といない初めての
クリスマスです。息子たちが生まれてから、
初めて別々に過ごすことになります。
　息子が 2人揃って、私の姉や祖父母と過
ごすことになり、嬉しく思っています。そし
て、美味しい夕食を食べるはずです。
　私の家族はクリスマスイブは静かに過ごし
ます。クリスマスの宴会は 12 月 25 日の夕
方から始まり、私の家族は少ないので来るこ
とが可能な家族は全員集まります。サマーラ
ンドに住んでいる私の友人は 30名以上のク
リスマスパーティになるそうです。彼女も夫
もサマーランドの近くに住む大家族で生まれ
育ったからです。それに対し、私の家族は
12名でパーティを開きます。さらに今年は、
私の姉は 7名分の夕食を作るだけで足りそ
うです。これからもし、私の両親の 5人の
孫たちが結婚して子どもが生まれたら、パー
ティはさらに大きくなっていくでしょう。
　12月は旅行をするのには不向きで、私の
弟はとても遠い所に住んでいることもあり、
毎年一緒に過ごすことはできません。
　カナダのクリスマスとお正月の伝統は色々
な文化や国からできています。もし、誰かと
結婚したら、どちらの伝統に従うか、話し合
わなければなりません。例えば、七面鳥をク
リスマスイブに食べるのか、クリスマスのお
昼や夜に食べるのか。

はたまた七面鳥の代わりにハムを食べるの
か。プレゼントはイブに開けるのか、クリス
マスの朝に開けるのか。そしてこれらの話し
合いは、夫婦共にクリスマスを祝う家庭で
育ったことを前提としています。
　多くのカナダ人がイスラム教、仏教、ユダ
ヤ教、その他の宗教を信仰し、伝統を持って
います。たくさんの選択肢があり、ある家族
は毎年中華料理を食べに行くそうです。
　今年は寂しくなるので、クリスマスについ
てあまり考えないようにしています。1月に
行くハワイのマウイ島のことを楽しみに考え
ています。私は行ったことがありませんが、
両親は一番嫌な冬の雨期を避け、毎年マウイ
島に行っています。今年はそのハワイ旅行に
参加します。
　いろいろな人に、サーフィンやシュノーケ
リングをするのかと聞かれますが、今回の旅
ではする予定はありません。
　私の両親と同じように過ごします。ビーチ
を散歩したり、プールで泳いだり、木陰で本
を読んだりしたいです。服の買い物にも行き
たいですね。日本の服を着るには、私は身長
が高すぎます。
　今回初めてのハワイ旅行なので、少し観光
して回りたいです。都市を離れて、マウイ島
の美しい自然が見たいと思っています。私と
両親にとって楽しい新年のスタートとなるで
しょう。
Happy New Year!
( 新年あけましておめ
でとうございます !）
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