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新刊案内
一般書

科学的に元気になる方法
集めました	
	 ／堀田秀吾 著　文響社 刊
日々蓄積される心身の「疲れ」。
人間にとってどんなことがストレ
スの原因なのか。理論的に明ら
かになってきたストレス。本書は
世界の研究で科学的に認められた
「元気になる」方法を紹介。

がんばらない子育て	 ／高見知日子
スズメの謎	 ／三上修
繕う暮らし	 ／ミスミノリコ

・小　説・
キャピタル	 ／加藤秀行
本を守ろうとする猫の話	 ／夏川草介
とるとだす	 ／畠中恵

児童書
子どもと作るスイーツ絵本
四季のレシピ	
	 ／辻口博啓 著　あすなろ書房 刊
子どもと一緒に作れるかんたんスイー
ツのレシピ本。「おやつパンケーキ」
などの基礎から、「こいのぼりフレ
ンチトースト」など季節に合ったス
イーツまで幅広く紹介しています。
ラッピングも紹介しているのでバレ
ンタインにもお役立ちの一冊です。

寿命図鑑	 ／いろは出版
ときめき百人一首	 ／小池昌代
スイーツ駅伝	 ／二宮由紀子

・絵　本・
おかしなこともあるもんだ	 ／いしいひろし
だっておさるだもん	 ／中谷靖彦
ウォールズ	 ／ありま三なこ

発達障がいのある子どもたちは、で
きないことが多くありますが、道具
や少しの工夫で解決できるそうで
す。本書ではトイレがうまく使えな
い、癇

かんしゃく

癪をよく起こすなどの困った
事例にそった道具を紹介し、障がい
に関わらず、子育てに役立ちそうな
道具を紹介しているので参考にして
はいかがでしょうか。（小関）

発達障害の子のためのすごい道具
	 ／安部博志 著　小学館 刊

上記は新刊図書の一部です。
予約やリクエストも受け付けておりますので、お気軽
にお問合せください。

折り紙でいろんな動物を作ります。

図書館の本で
作ってみました

第104回
折り紙で作る

かわいい動物
小林一夫 著 applemints 刊

町民有志のご厚意により、図書館にシクラメ

ンが置いてあります。冬に咲くシクラメン、

ぜひ見にきてください。
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ま
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が
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も
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介
し
ま
す
。
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た
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を
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介

し
ま
す
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折り紙、カッター、のりな
どを用意します。

最初にリスを作ります。
折り目を丁寧につけていき
ます。

折るときに定規を使いました。

カッターでリスの耳の形を
くり抜きます。カッターの
扱いに注意しましょう。

リスの完成です！

続いてフクロウを作ります。

段に折る箇所が多いので、
折る順番に気をつけてくだ
さい。

フクロウの完成です！

少し難しいですが、パンダ
も作ってみました。

折り紙 の 動 物
3匹、完成です！

実際に立たせることができる立体的な動物を折
ることができます。手順が多いものもあるので、
親子で挑戦してみてください。本書には、木や
どんぐりの折り方も紹介されていて、動物たち
と一緒に飾れば、より雰囲気が出ます。

※28日は資料整理日のため休館しますが、図書館バスは運行します
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