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お と な の 寺 子 　　

おとなの寺子屋で学び、

認知症を予防しましょう

　脳の健康を保つためには脳を使う習慣・バラン

スのとれた食事・十分な睡眠が必要です。

　おとなの寺子屋では、数の計算、音読、体操、料理、

ゲームなどで脳の働きの活性化をはかり、認知症

を予防します。

＜対　象＞　物忘れが気になる高齢者

＜場　所＞　福祉活動拠点施設「ひだまり交流館」

＜日　程＞　平成 30 年 4 月 10 日～平成 31 年 3 月 26 日　（月２回火曜日）

＜時　間＞　10:00 ～ 12:00

＜内　容＞　・脳トレ

　　　　　　・レクリェーション

　　　　　　・国語、算数、社会、体育等による寺子屋授業

＜送　迎＞　必要な方は送迎します

＜参加料＞　無　料

＜スタッフ＞　社会福祉協議会スタッフ、保健師、歯科衛生士、栄養士

＜その他＞　交流会費として毎回300円程度ご負担いただきます。

＜申込み＞　3 月 23 日（金）までに保健センター（５７４－３１４１）へご連絡ください

ご不明な点は保健師に相談してください。お気軽にお問合せください。

　詳しくは・・・【お問合せ先】保健センター　 ☎ （５７４）３１４１

　　屋

　詳しくは・・・【お問合せ先】保健センター　 ☎ （５７４）３１４１
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６
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