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こんにちは 　いつもげんきな

「らいあ」です。食べるのが大

好きでチャームポイントはニコ
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北海道中川郡豊頃町茂岩栄町102番地　豊頃町福祉センター内

　本年度も介護予防のため健康寿命を延ばすこと、冬期間の運動不足解消を目的とした、いきいき介護予

防運動教室が実施されています。

　２月６日には、一般社団法人日本レクリエーション協会帯広地域センター長の細川氏をお招きし吹き矢

体験を行いました。

　ご参加いただいた皆さん吹き矢は初体験！

　吹き矢には「口腔ケア」「脳の活性化」「心肺機能の向上」等に効果が期待されており気軽にでき、みん

なで楽しく運動ができます。

　今年度のいきいき健康教室はあと2回開催されます。（詳細29ページ）来年度以降はパワーアップして

通年実施となり、吹き矢もメニューに入っていますので是非ご参加下さい。
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