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食中毒警報って？

食中毒の未然防止のため、細菌性食中毒が
発生しやすい夏期を中心に、高い気温や湿度
など次のような気象条件の場合に、保健所長
が警報を発令し、食品関係施設や一般家庭に
注意喚起するものです。食中毒警報が発令さ
れた場合は、十分に注意しましょう！

発 令 基 準

① 日最高気温28℃以上が予想される場合

② 前2日間のそれぞれの日最低気温が20℃
　 以上で、かつ、湿度が85％以上の場合

③ 前2日間のそれぞれの日平均気温が23℃
　 以上で、かつ、湿度が85％以上の場合

④ その他保健所長が特に必要と認める場合

『食中毒』というと旅館や飲食店での食事が原因と思われがちですが、家庭の食事
でも発生していますし、発生する危険性が数多く潜んでいます。普段あたりまえにして
いることが、思わぬ食中毒を引き起こすことがあるのです。また、家庭での発生は「症
状が軽い・少人数のことが多い」などの理由から、風邪や寝冷えと勘違いして食
中毒と気づかないこともあります。

バーベキューの衛生管理
屋外で気のおけない仲間たちと調理や食事を楽しめるバーベキューは人気のレジャー。しかし、不特定多数

の人たちが食材を持ち寄る場合や、アルコールを飲みつつほろ酔いで調理することもあり、厳格な衛生管理は難
しいもの。かと言って、あまり神経質になっては、せっかくのリラックスムードも台無しです。

衛生管理のポイントは下記の３点。
確実に加熱調理できる環境を作り、低温管理が可能なグッズを揃え、よく焼けたことを確認して食べること！

よく加熱して食べる

　 あ ら ゆ る 食 中 毒 か ら
身 を 守 る た め の 基 本 は
「しっかり加熱」。中心ま
でしっかり火が通ってい
ることを確認しよう！

低温で運搬・保管する

　焼く前の食材、特に肉
や魚は低温管理が必須。
　発泡スチロールの箱や
クーラーボックスを活用
しよう！

道具を点検する

　加熱調理器具の火力が
不安定だと確実な殺菌が
できないので、道具の点
検と使い方のチェックは
念入りに！

よく焼きましょう！

嘔吐や腹痛、下痢や発熱などの症状、または
同じ食事をした人に同様の症状が現れた場合
は、食中毒が疑われます。少しでも食中毒の
疑いがあれば、すみやかに医療機関を受診し
ましょう。

衛生管理の便利グッズ

①手指消毒剤 ▶ 調理や食事の前に消毒！

②発泡スチロール箱 ▶ 保冷剤を入れて食材運搬に

③アルコールスプレー ▶ 洗えない器具類の消毒に

『食中毒』は家庭でも発生しています！
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