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インフルエンザ予防接種のご案内
平成 30 年 11 月１日（木）から接種開始します

●
接
種
希
望
日
の
前
日（
予
約
受
付
時
間
内
）ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

※
１
日
の
接
種
予
定
人
数
に
達
し
た
場
合
、
予
約
を
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。
ま
た
、
お
早
め
に
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
接
種
希
望
日
当
日
の
ご
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

※
予
約
日
の
変
更
、
キ
ャ
ン
セ
ル
の
際
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
大
津
診
療
所
（
毎
週
木
曜
日
・
13
時
30
分
～
14
時
30
分
）
で
接
種
希
望

の
方
は
ご
予
約
の
際
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

※
ワ
ク
チ
ン
準
備
の
関
係
で
、
当
日
に
大
津
診
療
所
へ
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
予
防
接
種
を
受
け
る
際
に
は
予
診
票
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

な
る
べ
く
事
前
に
記
入
（
体
温
測
定
も
忘
れ
ず
に
）
さ
れ
て
か
ら
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

　

予
診
票
は
、
豊
頃
医
院
・
豊
頃
町
役
場
福
祉
課
・
大
津
支
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内

に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

　
事
前
に
ご
予
約
が
必
要
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
25
日
（
木
）
か
ら
予
約
開
始

接種料金

豊頃町民 町民以外

６か月～２歳 無料 1,400 円

3 歳～中学生 1,000 円 3,000 円

高校生～ 64 歳 1,500 円 3,000 円

65 歳以上 500 円 3,000 円

接種日・受付時間（祝日は休診）

平　日
（月～金曜日）

午前 9：30 ～ 11：30

午後 16：30 ～ 17：30

土曜日 午前のみ 9：30 ～ 11：30

※第２・第４土曜日とその前日（金曜日）の午後は休診します

13 歳未満のお子さんは
２回の接種が必要です！

・13歳以上の中学生
・高校生～ 64歳の方
・65歳以上の方
2回目は助成対象外ですので、料金は 3,000 円になります。

インフルエンザ予防接種のご案内インフルエンザ予防接種のご案内

 豊頃町立豊頃医院
　☎ 015-574-2020

予約受付時間（診療時間内）

平　日
（月～金曜日）

午前 8：30 ～ 11：30

午後 14：00 ～ 17：30

土曜日 午前のみ 8：30 ～ 11：30

※第 2・第 4 土曜日とその前日（金曜日）の午後は除く

ご予約は、

電話または

受付窓口へ
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　詳しくは・・・【お問合せ先】保健センター　 ☎ （５７４）３１４１

係

　最近テレビなどのメディアでも取り上げられるようになった

“フレイル”ってなんのことかおわかりでしょうか？

　『加齢によって運動機能や認知機能などが

低下し虚弱になることで、進行するとやがて

介護を要する状態になる。健康と要介護の中

間の状態』がフレイルの定義ですが、今ひと

つピンときません。

　わかりやすく言うと、“ 年をとって体のあ

ちこちにガタがくること ” と考えていただく

と理解しやすいかもしれません。

　では体のどこからまずガタがくるのかとい

うと、『お口から』くることが最近の研究で

わかってきました。

　これをオーラルフレイルといいます。

　つまり、人は口から衰えてくるわけです。

　オーラルフレイルを客観的に診断する方法として私がふだん用いているの

が舌圧測定です。舌は、話す・噛む・飲み込む・味を感じるなど、私たちの

日々の生活にとって、とても重要な働きをしています。舌は筋肉の塊ですか

ら、足腰の筋肉と同様に加齢とともにその力が衰えていきますが、その舌の

パワーを測るのが舌圧測定器です。

　舌圧が 25kPa 以上ないと普通の食事が食べにくく、

10kPa 以下ですとミキサー食という、いわゆる流動食し

か食べられないといわれています。ただ、今は舌圧が低

くミキサー食しか食べられなくても、リハビリによって

舌のパワーがよみがえり普通の食事が食べられるように

なるケースも多く報告されています。

　人は口から衰えますが、口からよみがえることもでき

るわけです。

①　やわらかい物ばかり好んで食べるようになった

②　水やお茶を飲むと咳込むことがある

③　口が渇くので水分が欲しくなる

　このうち一つでも当てはまればオーラル
フレイルの可能性がありますが、読者の皆
さんはいかがですか？

の可能性がありますが、読者の皆の可能性がありますが、読者の皆の可能性がありますが、読者の皆

舌
圧
測
定
器 
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フレイルを
知っていますか？

普通食 おかゆ きざみ食 ミキサー

人は口から衰える

▽
財
政
状
況
の
公
表

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
ご
案
内
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▽
財
政
状
況
の
公
表
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よ
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▽
健
康
だ
よ
り

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り


