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＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION

乳
幼
児・
１
歳
６
か
月
児・
3
歳
児

健
診
の
お
知
ら
せ

11
月
13
日
（
火
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科
健

診
、
各
種
相
談

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児 13：00 ～
平成30年6月12日～
平成30年8月13日生

・母子手帳
・アンケート用紙
※新生児訪問時にお渡ししています。

7・8 か月児 13：30 ～
平成30年2月12日～
平成30年4月13日生

11・12か月児

14：00 ～

平成29年10月12日～
平成29年12月13日生

1 歳 6 か月児
平成29年4月12日～
平成29年6月13日生

・母子手帳
・当日の尿
・アンケート用紙
※対象児に郵送します。3 歳児

平成27年9月12日～
平成27年11月13日生

※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
１
４
１

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

10
時
～
12
時

日　程 場　所 内　容 備　考

10月4日（木） 保健センター
発育測定
自由遊び
離乳食試食（11:15 ～）

母子手帳をお持ちください。

10月11日（木） こどもプラザとよころ 自由遊び
リサイクルの日

リサイクル交換をしますので不要になったおもちゃ、
子ども服、靴等がありましたら、お持ちになって参
加してください。

10月18日（木） 保健センター 栄養指導
栄養士 野田のり子さんに子どもの栄養についての
お話をしていただきます。

（栄養指導は 11 時～ 11 時 30 分の予定です）

10月25日（木） こどもプラザとよころ 自由遊び たっぷりと自由遊びを楽しみましょう。

11月1日（木） 保健センター 発育測定、自由遊び
離乳食試食（11:15 ～） 母子手帳をお持ちください。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
１

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
子
が

安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士
が
子
育
て
に

つ
い
て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
広
場
で
す
。

▽
①
10
月
10
日
（
水
）
▽
②
24
日
（
水
）

▽
10
時
～
12
時

内
容
▽
①
自
由
遊
び
、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

手
遊
び
▽
②
自
由
遊
び
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示

　

赤
ち
ゃ
ん
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、
お
母
さ
ん
同

士
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
平
成
29
年
４
月
１
日

以
降
生
）
の
親
子
お
よ
び
妊
娠
中
の
方

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
は
か
ま
い
ま

せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別
室
で
託
児

を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
1

消
費
者
生
活
相
談

　

身
に
覚
え
の
な
い
架
空
請
求
や
悪
質
な
訪

問
販
売
、
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
相
談
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

10
月
26
日
（
金
）
11
時
30
分
～
14
時
30
分

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
上
村
正
子
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

「
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
」
受
講

者
募
集

高
額
な
振
り
込
め
詐
欺
や
商
品
の
不
適
切

な
表
示
な
ど
消
費
生
活
に
関
す
る
様
々
な
問

題
が
発
生
す
る
中
、
消
費
生
活
の
分
野
に
関

し
て
、
必
要
な
基
礎
知
識
や
最
新
の
情
報
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
関

心
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
受
講
く
だ
さ
い
。

10
月
26
日
（
金
）
14
時
50
分
～
16
時
20
分

役
場
１
階
会
議
室

テ
ー
マ「
光
回
線
…
乗
り
換
え
勧
誘
の
注
意
点
」

講
師
上
村
正
子
氏

若
干
名

無
料

前
日
ま
で
に
役
場
住
民
課
生
活
環
境
係（
☎

（
574
）
２
２
１
３
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
※
次

回
は
11
月
９
日
（
金
）、
テ
ー
マ
「
く
ら
し
の
キ
ケ

ン
対
処
法
」
※
毎
月
１
回
実
施
予
定

10
月
15
日（
月
）～
21
日（
日
）は

行
政
相
談
週
間

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
納
得
で
き
な
い
こ

と
、
ご
意
見
ご
要
望
な
ど
が
あ
れ
ば
、
お
気

軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

相
談
委
員
石
邑
良
雄
氏（
豊
頃
旭
町
１
５
４

☎
（
574
）
２
３
５
６
）

【
定
例
相
談
所
︼

10
月
15
日
（
月
）
13
時
30
分
～
16
時

役
場
１
階
会
議
室
※
別
室
で
の
個
別
相
談

も
可
能
で
す
。

備
考
釧
路
行
政
評
価
分
室
で
も
、
相
談
を
受

付
け
て
い
ま
す
。﹃
行
政
苦
情
１
１
０
番
﹄

全
国
共
通
☎
０
５
７
０
︲
０
９
０
１
１
０

人
権
相
談

　

人
権
と
は
、
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
て
い

く
権
利
で
、
全
て
の
人
が
持
っ
て
い
る
権
利
で

す
が
、
現
実
に
は
人
権
を
め
ぐ
る
様
々
な
問
題

（
Ｄ
Ｖ
、
い
じ
め
、
差
別
、
離
婚
、
隣
近
所
の

も
め
ご
と
な
ど
）
が
起
き
て
お
り
、
こ
れ
ら
を

解
決
す
る
た
め
、
人
権
擁
護
委
員
が
皆
さ
ん

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
内
容
の
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

10
月
15
日
（
月
）
13
時
30
分
～
16
時

役
場
１
階
会
議
室
※
別
室
の
個
別
相
談
も

可
能
で
す
。

相
談
委
員
▽
鳥
宮
慶
法
氏
▽
津
久
井
淑
惠

氏
▽
中
野
稔
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

豊
頃
町
で
開
催
！
秋
の
道
東
一
斉

す
ず
ら
ん
無
料
法
律
相
談

　

弁
護
士
が
、
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
無
料
で

法
律
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

10
月
17
日
（
水
）
13
時
～
17
時

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
（
先
着
８
名
）

役
場
１
階
会
議
室

相
談
内
容
▽
金
銭
貸
借
、
売
掛
金
の
回
収
、

事
故
、
離
婚
、
相
続
な
ど
、
法
律
相
談
全
般
。

※
相
談
者
は
、
相
談
内
容
に
関
す
る
資
料
（
契

約
書
、登
記
簿
の
写
し
等
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
（
月
）
か
ら
、
役
場
住
民
課
生
活

環
境
係
☎
（
574
）
２
２
１
３
で
予
約
を
受
付
け

ま
す
。

運
転
免
許
更
新
時
講
習

10
月
11
日
（
木
）
▽
優
良
13
時
15
分
～
▽
違

反
14
時
～
※
受
付
は
30
分
前
か
ら
行
い
ま
す
。

え
る
夢
館
２
階
視
聴
覚
室

公
安
委
員
会
か
ら
送
付
さ
れ
た
切
替
通
知

書
に
よ
り
、
池
田
警
察
署
で
切
替
手
続
き
を

終
了
さ
れ
た
方

詳
細
▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶
数

月
▽
種
別
は
「
優
良
」（
13
時
15
分
～
）、「
違

反
」（
14
時
～
）
の
み
▽
「
一
般
」
ま
た
は
「
初

回
」
を
受
講
さ
れ
る
方
は
、
池
田
会
場
等
で

受
講
し
て
く
だ
さ
い
。
▽
次
回
の
講
習
予
定

は
12
月
６
日
（
木
）
で
す
。

■参考～町外実施会場
会　　場 日　　時

池田会場
（西部地域コミセン）
池田町字利別東町 12‐11

☎（579）2138

10 月 9 日（火）
11 月 6 日（火）

違反 10:00
優良 13:00
一般 13:40

初回 14:50（10 月のみ）
浦幌会場

（中央公民館）
浦幌町字桜町15番地5

☎（576）3095

11 月 9 日（金）
優良 13:30
違反 14:30

注）十勝池田警察署管内

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、4 月
配付の『ほけん・ふくしガイド』をご覧ください。10・11月の保健のお知らせ

高齢者

■ 乳幼児・1 歳 6 か月児・3 歳児健診 （ 11 月 13 日 ）

○詳細は、右記をご覧ください。

■ 予防接種
○ヒブ、小児肺炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合、ＢＣＧ、麻しん風し

ん 1 期、麻しん風しん 2 期、水痘、二種混合、日本脳炎

こどもこども

■ 結核検診
平成28年度から地域への巡回をやめ、
巡回ドック（1月）で65歳以上の方を対
象に肺がん・結核検診として実施して
います。

保健センター　 （574）3141

インフルエンザ予防接種
について

10月25日（木）から予約開始！
詳細はＰ8をご覧ください。

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
生
活
・
環
境

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
生
活
・
環
境
▽
保
健
の
お
知
ら
せ


