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今月の表紙
　今月の表紙は中学校で
行われた和心ブラザーズ
によるアウトリーチの様
子です。初めてさわる三
味線に、おそるおそる音
を出していましたが、次
第に大きな音がでると驚
きつつも笑顔になった子
どもたち。和楽器に親し
んだひと時でした。

発　行　豊頃町
　　　　〒 089‐5392
　　　　中川郡豊頃町茂岩本町 125 番地
　　　　☎ 015（574）2216
発行日　2018 年 10 月1日
編　集　豊頃町企画課広報情報係
　　　　豊頃町社会福祉協議会

豊頃町の人口と世帯

8 月 31 日現在（前月比）
住民基本台帳に基づく

人口 3,193 人（－ ２）
　男 1,534 人（－ １）
　女 1,659 人（－ １）
世帯 1,487 世帯（－ ２）

町内の交通事故

平成 30 年１月１日
～ 9 月 10 日（前年比）

交通事故死ゼロ 1,163 日
発生 ２件（－１）
死者 ０人（　０）
傷者 ３人（　０）

１０月号
No.645

目次 CONTENTS

02 クローズアップ人　
　　ArtLabo 北舟 /NorthernArk 白濱雅也・万亀

広報とよころ────────────────

04 特集　財政状況の公表
 「健全化判断比率および資金不足比率を公表します」

06 後期高齢者医療制度のお知らせ

07 国民年金からのお知らせ

08 インフルエンザ予防接種のご案内

09 健康だより「フレイルを知っていますか？」

10 はるにれは見ていた「とよころ産業まつり」ほか

15 Toyokoro Letter
 駐在だより「みんなで築こう安全 で安心な大地」ほか

16 姉妹都市相馬市への子ども親善使節団派遣事業報告

18 みんなの図書館「にゃんとも癒されるネコ展の開催！」ほか

20 Let's ジョシュの英語　-　中退共のお知らせ

21 『報徳のおしえ』とともに

22 町民文芸　-　我が家のアイドル

社協だより─────────────────

23 赤い羽根共同募金

役場だより─────────────────

25 INFORMATION　◎目次あり
 主な施設の行事予定　ほか

──────────────────────
裏 とよころカレンダー

告知　はるにれ寄席「春風亭一之輔・柳家花緑」

近
す
ぎ
な
い
距
離
が
心
地
よ
い

十
弗
の
奥
の
高
台
に
あ
る
「Art Labo

北

舟
（
き
た
ぶ
ね
）
／N

orthern Ark

」。

以
前
、
雅
也
さ
ん
は
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
、
万
亀

さ
ん
は
カ
フ
ェ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
東
京
で
運
営
し
て

い
ま
し
た
。
東
京
で
は
人
が
と
て
も
近
く
、
周

囲
に
常
に
気
を
遣
う
生
活
に
息
苦
し
さ
を
感

じ
て
い
た
お
二
人
が
北
海
道
で
生
活
し
よ
う
と

帯
広
へ
移
住
し
た
の
が
２
０
１
４
年
。
そ
し
て

２
０
１
６
年
に
豊
頃
町
へ
移
住
し
、
今
年
の
７

月
で
豊
頃
で
の
生
活
は
丸
２
年
を
迎
え
ま
し
た
。

去
る
８
月
25
日
か
ら
９
月
16
日
ま
で
開
催
し

て
い
た
「
何
を
描
い
て
い
る
ん
で
す
か
？
風

景
？
〜
風
景
画
の
現
在
進
行
形
〜
」
と
題
し
た

展
示
会
で
は
、
本
州
で
活
躍
し
て
い
る
作
家
５

名
と
、
作
家
で
も
あ
る
雅
也
さ
ん
を
含
め
た
計

６
名
の
作
品
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。

昔
懐
か
し
い
家
屋
を
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
し
て
開

放
し
て
お
り
、
玄
関
を
く
ぐ
る
と
す
ぐ
目
に
入

る
作
品
は
、
抽
象
画
と
も
と
れ
る
風
景
画
で
し

た
。
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
で
も
あ
る
雅
也
さ
ん
か
ら

作
品
ご
と
に
丁
寧
な
説
明
を
受
け
、
多
く
の
人

が
イ
メ
ー
ジ
す
る
風
景
画
と
は
ま
た
違
っ
た
現

代
的
な
手
法
の
取
ら
れ
た
作
品
の
数
々
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
し
い
視
点
か
ら
見
る
景
色

ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
隣
に
は
住
居
が
あ
り
、
お
話

を
う
か
が
う
た
め
に
リ
ビ
ン
グ
に
通
し
て
も

ら
っ
て
驚
い
た
の
が
原
色
の
壁
の
色
。
色
と
り

ど
り
の
壁
に
は
様
々
な
絵
画
や
オ
ブ
ジ
ェ
が
飾

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

「
賃
貸
で
は
ど
う
し
て
も
で
き
な
か
っ
た
け

れ
ど
、
ず
っ
と
や
り
た
く
て
」
と
、
万
亀
さ
ん

は
続
け
て「
絵
を
飾
る
の
に
白
い
壁
じ
ゃ
な
き
ゃ

ダ
メ
と
考
え
る
人
も
多
い
け
れ
ど
、
こ
う
し
て

色
の
あ
る
壁
に
も
絵
は
映
え
る
ん
で
す
よ
」。
型

通
り
で
な
く
て
も
問
題
が
な
い
こ
と
、
調
和
が

と
れ
る
こ
と
を
見
て
ほ
し
い
と
話
し
ま
し
た
。

お
二
人
は
豊
頃
町
に
住
ん
で
心
地
よ
い
の

は
、
個
人
が
自
立
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
生
ま
れ

る
ち
ょ
う
ど
よ
い
距
離
感
や
、
懐
の
深
さ
だ
と

笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

「
傍
か
ら
見
る
と
何
を
や
っ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
と
思
わ
れ
る
こ
と
で
も
、
私
た
ち
の
や
っ
て

い
る
こ
と
を
面
白
が
っ
て
受
け
入
れ
て
く
れ
る

こ
と
が
嬉
し
い
」
と
町
の
印
象
に
つ
い
て
話
さ

れ
、
今
後
は
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
通
し
、〝
ゆ
る
く
〞

芸
術
を
楽
し
め
る
場
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
望

ん
で
い
ま
す
。

白
濱
夫
婦
に
よ
っ
て
、
豊
頃
町
に
素
敵
な

ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。

クローズアップ　Toyokoro Peopleクローズアップ　

Profi le　しらはま　まさや・まき

ギャラリー「ArtLabo 北舟」を運営。
「芸術創造の進行形を発信する北の実験船であり、

アートと共に静かなひと時を楽しむ場をめざします。」
（ギャラリー紹介より引用）

ArtLabo 北舟／ NorthernArk

白濱 雅也・万亀

今後の展示会の情報は
Faceboook で▶

役場などの連絡先
◆役　場
　☎（574）2211（代表）・FAX（574）3750（総務課）
◆各課等（ダイヤルイン）
　総　務　課 …………………☎（574）2211
　出　納　室 …………………☎（574）2212
　住　民　課 …………………☎（574）2213
　福　祉　課 …………………☎（574）2214
　施　設　課 …………………☎（574）2215
　企　画　課 …………………☎（574）2216
　産　業　課 …………………☎（574）2217
　商工観光課 …………………☎（578）7202
　農業委員会 …………………☎（574）2218
　議会事務局 …………………☎（574）2222
　教育委員会（教育課）  ………☎（579）5801
　　　　　　（図書館） ………☎（579）5802
◆支所・出先機関・町内関係機関
　大津支所 ……………………☎（575）2021
　こどもプラザとよころ ……☎（574）3931
　保健センター ………………☎（574）3141
　給食センター ………………☎（574）4600
　社会福祉協議会 ……………☎（574）3143
   ココロコテラス ……………☎（578）7202
◆地域情報通信基盤施設の故障受付窓口
　NTT 東日本データセンタ ☎ 0120（860）023
　〔24 時間 365 日受付〕

ホームページ
豊頃町 http://www.toyokoro.jp/
豊頃町社会福祉協議会

　http://toyokoro-shakyo.com/
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町
の
財
政
が
健
全
で
あ
る
か
ど
う
か
を

表
す
主
な
指
標
に
実
質
赤
字
比
率
、
連
結

実
質
赤
字
比
率
、
実
質
公
債
費
比
率
、
将

来
負
担
比
率
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
４
つ
の
指
標
か
ら
︑
豊
頃
町
の

財
政
状
況
を
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

①
実
質
赤
字
比
率

　

毎
年
４
月
に
始
ま
り
翌
年
３
月
に
終
わ

る
町
の
一
会
計
年
度
に
お
け
る
歳
出
は
、

歳
入
の
範
囲
内
で
行
う
こ
と
が
原
則
で
あ

り
、
歳
入
が
歳
出
よ
り
不
足
す
る
事
態
、

い
わ
ゆ
る
赤
字
を
生
じ
る
こ
と
は
望
ま
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

万
が
一
、
当
該
年
度
で
赤
字
が
解
消
で

き
な
い
場
合
に
は
、
翌
年
度
の
歳
入
か
ら

そ
の
不
足
分
を
補
て
ん
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
翌
年
度
に
お
い
て
そ
の
赤
字
額

の
歳
入
確
保
ま
た
は
歳
出
の
削
減
が
で
き

な
け
れ
ば
さ
ら
に
累
積
し
て
い
く
こ
と
と

な
り
ま
す
。

実
質
赤
字
比
率
は
、一
般
会
計
等
の﹁
実

質
赤
字
額
﹂
を
町
の
標
準
的
な
状
態
で
の

一
般
財
源
︵
使
途
に
指
定
が
な
く
町
が
自

由
に
使
え
る
収
入
︶
の
規
模
を
表
す
﹁
標

準
財
政
規
模
﹂
で
除
し
た
比
率
で
あ
り
、

赤
字
の
深
刻
度
を
把
握
す
る
た
め
の
比
率

で
す
。

　

こ
の
比
率
が
高
い
ほ
ど
赤
字
の
解
消
が

難
し
く
な
り
ま
す
が
、
本
町
の
平
成
29
年

度
決
算
で
は
︑
実
質
赤
字
は
生
じ
ま
せ
ん

で
し
た
︒

健
全
化
判
断
比
率

 

財
政
状
況
を
あ
ら
わ
す
４
つ
の
指
標

健
全
化
判
断
比
率
お
よ
び

　
　
　
　
　

資
金
不
足
比
率
を
公
表
し
ま
す

特集「財政状況の公表」

健全化判断比率 （単位：％）

区　　分
豊頃町 判断基準

平成 28 年 平成 29 年 黄信号
〔早期健全化基準〕

赤信号
〔財政再生基準〕

実質赤字比率※
ー

（2.79％の黒字）

ー

（3.08％の黒字）
１５．０ ２０．０

連結実質赤字比率※
ー

（5.54％の黒字）

ー

（5.93％の黒字）
２０．０ ３０．０

実質公債費比率 8.9 8.4 ２５．０ ３５．０

将来負担比率※
ー

（104.50％の黒字）

ー

（113.50％の黒字）
３５０．０

※実質赤字比率および連結実質赤字比率については赤字額が生じなかったため「－」とし、将来負担比率についても借金よりそ
れに充てられる収入が多く将来負担が生じないため「－」で表示しています。（　）内は参考数値として表示しています。

平成29年度

決算
「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
平
成
29
年
度
決

算
に
よ
る
「
健
全
化
判
断
比
率
」「
資
金
不
足
比
率
」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

毎
年
決
算
時
に
豊
頃
町
の
財
政
健
全
性
を
判
断
す
る
た
め
の
４
つ
の
指
標
（
健
全

化
判
断
比
率
）
と
公
営
企
業
会
計
ご
と
の
経
営
状
況
を
明
ら
か
に
す
る
指
標
（
資
金

不
足
比
率
）
を
算
定
し
、
町
財
政
が
健
全
で
あ
る
か
を
住
民
の
み
な
さ
ん
へ
公
表
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
指
標
が
基
準
を
上
回
っ
た
場
合
は
、「
財
政
健
全
化
計
画
」
の
策
定
や
外

部
監
査
の
義
務
付
け
、
地
方
債
発
行
の
制
限
を
受
け
る
な
ど
、
住
民
生
活
や
行
政
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
重
要
な
指
標
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

問合せ先 役場総務課財政係　☎（574）2211

②
連
結
実
質
赤
字
比
率

　

そ
れ
ぞ
れ
の
町
に
は
一
般
会
計
等
の
他

に
、
国
民
健
康
保
険
、
介
護
保
険
、
簡
易

水
道
、下
水
道
な
ど
の
特
別
会
計
が
あ
り
、

そ
の
全
て
の
会
計
収
支
の
合
計
が
赤
字
で

あ
っ
た
場
合
、
ど
の
程
度
の
赤
字
で
あ
っ

た
の
か
を
表
し
た
も
の
で
す
。

　

実
質
赤
字
比
率
が
一
般
会
計
等
で
あ
っ

た
の
に
対
し
、
連
結
実
質
赤
字
比
率
は
、

特
別
会
計
を
含
め
て
算
定
し
ま
す
。

　

実
質
赤
字
比
率
同
様
、
こ
の
比
率
が
高

い
ほ
ど
、
総
収
入
に
対
し
て
の
赤
字
の
解

消
が
難
し
く
な
り
ま
す
が
、
本
町
の
平
成

29
年
度
決
算
で
は
連
結
実
質
赤
字
は
生
じ

ま
せ
ん
で
し
た
︒

③
実
質
公
債
費
比
率

　

町
の
単
年
度
の
収
入
規
模
に
占
め
る
借

金
返
済
額
の
割
合
で
、
過
去
３
年
間
の
平

均
で
算
出
し
ま
す
。
本
町
は
、
右
ペ
ー
ジ

の
表
に
あ
る
と
お
り
﹁
８
・
４
％
﹂
と
前

年
度
か
ら
比
べ
る
と
0
・
５
ポ
イ
ン
ト
減

少
し
て
お
り
︑
今
後
も
比
率
が
上
昇
し
な

い
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
︒

　

こ
の
比
率
が
18
％
を
超
え
る
と
起
債

︵
借
金
︶
す
る
際
に
北
海
道
の
許
可
が
必

要
と
な
る
﹁
許
可
団
体
﹂
に
、
25
％
を
超

え
る
と
、
財
政
健
全
化
の
計
画
策
定
が
義

務
づ
け
ら
れ
る
﹁
早
期
健
全
化
団
体
﹂
と

な
り
ま
す
。

④
将
来
負
担
比
率

　

一
般
会
計
の
借
金
か
ら
基
金
︵
貯
金
︶

や
普
通
交
付
税
な
ど
の
借
金
に
充
て
る
こ

と
の
で
き
る
収
入
を
差
し
引
い
た
額
が
、

そ
の
会
計
の
標
準
財
政
規
模
の
何
年
分
で

あ
る
か
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

１
０
０
％
が
１
年
分
に
相
当
し
、
標
準

財
政
規
模
の
３
年
半
分
以
上
の
借
金
が
あ

る
と
黄
信
号
と
な
り
、
前
述
し
た
﹁
早
期

健
全
化
団
体
﹂
と
な
り
ま
す
。

　

本
町
の
平
成
29
年
度
決
算
で
は
︑
借
金

よ
り
そ
れ
に
充
て
ら
れ
る
収
入
が
多
い
こ

と
か
ら
︑
将
来
負
担
比
率
は
生
じ
ま
せ
ん

で
し
た
︒

 

簡
易
水
道
・
下
水
道
会
計
の
経
営
状
況
を
あ
ら
わ
す
指
標

資
金
不
足
比
率

　

本
町
は
簡
易
水
道
と
公
共
下
水
道
の
特

別
会
計
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
係
る
資
金

不
足
額
︵
赤
字
額
︶
を
事
業
規
模
に
対
す

る
比
率
で
表
し
て
い
ま
す
。

　

本
町
の
平
成
29
年
度
決
算
に
基
づ
く

資
金
不
足
比
率
は
︑
す
べ
て
の
会
計
で
経

営
健
全
化
基
準
を
下
回
り
︑
経
営
状
況
は

健
全
で
あ
る
と
い
え
ま
す
︒

資金不足比率 （単位：％）

区　　分

豊頃町

経営健全化基準

平成 28 年 平成 29 年

簡易水道特別会計※
ー

（2.80％の黒字）

ー

（5.09％の黒字）

２０．０
公共下水道特別会計※

ー

（7.60％の黒字）

ー

（8.51％の黒字）

※両会計とも資金不足額がないため「－」で表示しています。（　）内は参考数値として表示しています。

特集「財政状況の公表」
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障害基礎年金と
老齢厚生年金などの併給

　障害基礎年金を受けながら、厚生年金保険料を
納めた場合は 65 歳以降、障害基礎年金と老齢厚生
年金を同時に受けられます。また障害基礎年金を
受けている妻（65 歳以降）の、厚生年金に加入し
ている夫が亡くなったときは、障害基礎年金と遺族
厚生年金が同時に受けられます。

　ご存知ですか？

国民年金には障害基礎年金と遺族基礎年金があります

国民年金からのお知らせ

申請・問合せ先 　帯広年金事務所（帯広市西 1 条南 1 丁目）☎ 0155（65）5002
　役場住民課戸籍年金係　☎（574）2213

年金相談のご予約は…

☎ 0570 - 05 - 4890 まで

年金相談の予約を年金事務所で実施しています。
　年金請求の手続きや受給している年金についての相談を
希望される方は、予約相談をご利用ください。
●お客様の都合に合わせてスムーズに相談できます。
●相談内容にあたったスタッフが事前準備のうえ丁寧に　
　対応します。

帯広年金事務所
相談受付時間　月曜日（週初の初日）8：30 ～ 19：00
　　　　　　　火～金曜日 8：30 ～ 17：15
　　　　　　　第 2 土曜日 9：30 ～ 16：00

病気や事故で障害が
残ったときに

　国民年金加入中（または加入
していた方で 60 歳～ 65 歳未満
のとき）に初診日（初めて医師の
診断を受けた日）のある傷病で、
原則として初診日から１年６か月
たったときに申請できます。
● 初診日から１年６か月後が 20 歳前
のときは、20 歳になったときに申請で
きます。
● 初診日から１年６か月後に障害が軽
く、その後に障害が重くなった場合は、
65 歳になるまで申請できます。

● 1 級　974,125 円
　（2 級の 1.25 倍）
● 2 級　779,300 円
　生計を共にする 18 歳未満の子が
いるときは次の額が加算されます。
○ ２人目まで１人につき 224,300 円
○ ３人目以降１人につき 74,800 円

①と②の両方の条件を満た
すことが必要です

① 障害の等級が該当していること
 　国民年金法による１級、２級の障
害の状態であること。
② 一定の保険料を納めていること
　初診日の前々月までの保険料納付
期間や免除期間などが、加入すべき
期間の３分の２以上あること。
　ただし、平成 38 年 3 月末日までは、
初診日の前々月までの直近の 1 年の間
に未納がなければ受けられます。
※ 初診日が 20 歳前のときは納付の
条件はありませんが、本人の所得制
限があります。

　障害基礎年金・遺族基礎年金の加
算額や遺族基礎年金の支給に該当する

「１８歳未満の子」には、１８歳になったあ
と最初の３月３１日までの間にある子および
２０歳未満の障害の子を含みます。支給
額は平成 30 年度の額です。

厚生年金加入中に初診日がある場合は障害厚生年金が支給されます
　年金額は給与・賞与の平均と加入月数および障害等級により計算され、１級または２級の場合には障害基礎年金もあわ
せて支給されます。なお、障害厚生年金は３級の場合でも支給されます。

障
害
基
礎
年
金

一家の支え手を失った
ときに

　国民年金加入中や老齢基礎年
金を受けられる期間のある方が
亡くなったとき、その方によっ
て生計を維持されていた 18 歳
未満の子のある配偶者、または
子に支給されます。
　支給されるのは、子が 18 歳
になったあとの最初の３月分ま
でです。

● 配偶者が受けるとき
1,003,600 円 （子１人分の加算額含む）

● 子が受けるとき
779,300 円
　生計を共にする 18 歳未満の子が
いるときは次の額が加算されます。
● ２人目まで１人につき 224,300 円
● ３人目以降１人につき 74,800 円

①～③のすべての条件を満
たすことが必要です

①請求できる遺族（18 歳未満の子
のある配偶者、または子）であること
②亡くなった時の請求者の年収が
８５０万円未満であること
③亡くなった方が一定の保険料を納
めていること
※死亡日の前々月までの保険料納付期
間や免除期間などが、加入すべき期間
の３分の２以上あること。
※ただし、平成 38 年 3 月末日までは、
死亡日の前々月までの直近の 1 年間に
未納がなければ受けられます。

　障害基礎年金・遺族基礎年金の加
算額や遺族基礎年金の支給に該当する

「１８歳未満の子」には、１８歳になったあ
と最初の３月３１日までの間にある子および
２０歳未満の障害の子を含みます。支給
額は平成 30 年度の額です。

18 歳未満の子がいない場合でも遺族厚生年金が支給されます
　厚生年金加入中の方や、厚生年金の受給者または受けられる期間を満たした方などが亡くなったときには、遺族厚生年
金が支給されます。なお、請求できる遺族の範囲や受給できる期間は遺族基礎年金と異なります。

遺
族
基
礎
年
金

　交通事故（自動車事故や自転車事故等）や飲食店等での食中毒など、第三者（加害者）の行為によっ
て、けがや病気になったとき、本来、治療費は加害者が全額負担するのが原則ですが、被保険者証を使っ
て治療することができます。
　治療費のうち後期高齢者医療制度の負担分については、後期高齢者医療制度が一時的に立て替えて、
後日、加害者に請求することになります。

後期高齢者医療制度のお知らせ

交通事故など第三者の行為により、
けがや病気になったときは？

問合せ先 　北海道後期高齢者医療広域連合　☎ 011（290）5601
　役場福祉課保険係　☎（574）2214

申請に必要なもの
第三者行為による被害届（市区町村の窓口にあります）
被保険者証
被保険者の印鑑
事故証明書（後日でも可）など
詳しくは市区町村の窓口へご確認ください。

第三者行為とは？

•	 交通事故

•	 他人の飼い犬に噛まれた

•	 購入食品や飲食店等での食中毒

•	 暴力行為　など

必ず医療機関に伝えましょう

　医療機関に対して第三者行為によるけが

などにより、保険証を使用して治療を受ける

旨をしっかりと伝えましょう。

警察に届け出ましょう

　交通事故のときは、けがの程度が軽くても

必ず警察に届け出し、人身事故として事故証

明書を出してもらいましょう。

市区町村の窓口にも
必ず申請しましょう

　法令により、速やかに後期高齢者医療広域

連合に届け出をすることが義務付けられてい

ますので、必ず市区町村の窓口へ第三者行為

による被害届の申請をしてください。

北海道後期高齢者医療広域連合
〒 060-0062
札幌市中央区南 2 条西 14 丁目
国保会館 6 階
☎ 011-290-5601
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インフルエンザ予防接種のご案内
平成 30 年 11 月１日（木）から接種開始します

●
接
種
希
望
日
の
前
日（
予
約
受
付
時
間
内
）ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

※
１
日
の
接
種
予
定
人
数
に
達
し
た
場
合
、
予
約
を
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。
ま
た
、
お
早
め
に
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
接
種
希
望
日
当
日
の
ご
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

※
予
約
日
の
変
更
、
キ
ャ
ン
セ
ル
の
際
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
大
津
診
療
所
（
毎
週
木
曜
日
・
13
時
30
分
～
14
時
30
分
）
で
接
種
希
望

の
方
は
ご
予
約
の
際
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

※
ワ
ク
チ
ン
準
備
の
関
係
で
、
当
日
に
大
津
診
療
所
へ
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
予
防
接
種
を
受
け
る
際
に
は
予
診
票
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

な
る
べ
く
事
前
に
記
入
（
体
温
測
定
も
忘
れ
ず
に
）
さ
れ
て
か
ら
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

　

予
診
票
は
、
豊
頃
医
院
・
豊
頃
町
役
場
福
祉
課
・
大
津
支
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内

に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

　
事
前
に
ご
予
約
が
必
要
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
25
日
（
木
）
か
ら
予
約
開
始

接種料金

豊頃町民 町民以外

６か月～２歳 無料 1,400 円

3 歳～中学生 1,000 円 3,000 円

高校生～ 64 歳 1,500 円 3,000 円

65 歳以上 500 円 3,000 円

接種日・受付時間（祝日は休診）

平　日
（月～金曜日）

午前 9：30 ～ 11：30

午後 16：30 ～ 17：30

土曜日 午前のみ 9：30 ～ 11：30

※第２・第４土曜日とその前日（金曜日）の午後は休診します

13 歳未満のお子さんは
２回の接種が必要です！

・13歳以上の中学生
・高校生～ 64歳の方
・65歳以上の方
2回目は助成対象外ですので、料金は 3,000 円になります。

インフルエンザ予防接種のご案内インフルエンザ予防接種のご案内

 豊頃町立豊頃医院
　☎ 015-574-2020

予約受付時間（診療時間内）

平　日
（月～金曜日）

午前 8：30 ～ 11：30

午後 14：00 ～ 17：30

土曜日 午前のみ 8：30 ～ 11：30

※第 2・第 4 土曜日とその前日（金曜日）の午後は除く

ご予約は、

電話または

受付窓口へ

99 広報とよころ広報とよころ

　詳しくは・・・【お問合せ先】保健センター　 ☎ （５７４）３１４１

係

　最近テレビなどのメディアでも取り上げられるようになった

“フレイル”ってなんのことかおわかりでしょうか？

　『加齢によって運動機能や認知機能などが

低下し虚弱になることで、進行するとやがて

介護を要する状態になる。健康と要介護の中

間の状態』がフレイルの定義ですが、今ひと

つピンときません。

　わかりやすく言うと、“ 年をとって体のあ

ちこちにガタがくること ” と考えていただく

と理解しやすいかもしれません。

　では体のどこからまずガタがくるのかとい

うと、『お口から』くることが最近の研究で

わかってきました。

　これをオーラルフレイルといいます。

　つまり、人は口から衰えてくるわけです。

　オーラルフレイルを客観的に診断する方法として私がふだん用いているの

が舌圧測定です。舌は、話す・噛む・飲み込む・味を感じるなど、私たちの

日々の生活にとって、とても重要な働きをしています。舌は筋肉の塊ですか

ら、足腰の筋肉と同様に加齢とともにその力が衰えていきますが、その舌の

パワーを測るのが舌圧測定器です。

　舌圧が 25kPa 以上ないと普通の食事が食べにくく、

10kPa 以下ですとミキサー食という、いわゆる流動食し

か食べられないといわれています。ただ、今は舌圧が低

くミキサー食しか食べられなくても、リハビリによって

舌のパワーがよみがえり普通の食事が食べられるように

なるケースも多く報告されています。

　人は口から衰えますが、口からよみがえることもでき

るわけです。

①　やわらかい物ばかり好んで食べるようになった

②　水やお茶を飲むと咳込むことがある

③　口が渇くので水分が欲しくなる

　このうち一つでも当てはまればオーラル
フレイルの可能性がありますが、読者の皆
さんはいかがですか？

の可能性がありますが、読者の皆の可能性がありますが、読者の皆の可能性がありますが、読者の皆

舌
圧
測
定
器 

▶

0

5

10

15

20

25

食べ物の種類と舌の力

舌
の
力
(kPa)

豊頃町歯科診療所　夏 野 伸 一 

フレイルを
知っていますか？

普通食 おかゆ きざみ食 ミキサー

人は口から衰える
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　9 月 16 日、「海と大地の祭典 とよころ産業まつり
2018」が JA 豊頃多目的広場で開催され、12,000 人
の来場者で賑わいました。大津産の秋あじの販売で
は、開始 20 分で約 450 尾が完売する盛況ぶりで、
恒例の「秋あじのつかみ取り」では、男性・女性・子
どもの部の 3 部に分けて実施され、参加者は大きな
水しぶきを上げながら、素早い秋あじを一心不乱に追
いかけていました。ステージショーではミスターきく
ちさんによるジャグリングや聞かせるモノマネスト・
ヒロ青山さんによる歌謡ショー、メインゲストに八神
純子さんを迎え、「水色の雨」などの美しい歌声が披
露され、華やかなステージショーが来場者を盛り上げ
ました。また様々な出店には長い列ができ、訪れた来
場者は会場のすみずみまで楽しんでいる様子でした。

とよころ産業まつり 2018

９月 19 日、える夢館はるにれホールで、第 49
回敬老会が開催されました。

米寿や喜寿、結婚 50 年を祝う金婚などのお祝い
の記念品が、宮口町長からひとり一人へ手渡されま
した。参会者を代表して髙木 皓さんが「苦労の時
代を過ごした方も多いと思うが、穏やかに日々の生
活を送ることができることに心から感謝し、今後の
人生においても微力ながら豊頃町の発展に寄与した
い」と挨拶した後、三味線集団「Mu ーじょん」の
演芸鑑賞が行われました。また、9 月 20 日には、
特別養護老人ホームとよころ荘と地域密着型介護老
人福祉施設はるにれToyokoroでも同様に開催され、
長寿を祝いました。

生涯現役！

男　　　性 女　　　性

氏 名 年　齢
（住　所） 氏 名 年　齢

（住　所）

松 井 秀 雄 99 歳
（牛首別） 横 綱 目 黑 ハ ナ 107 歳

（茂岩栄町）

遠 國 富 德 99 歳
（豊　頃） 張横綱 木 幡 フ ク 104 歳

（二　宮）

福 井 　 好 97 歳
（茂岩栄町） 大 関 野㟢ハツネ 102 歳

（茂　岩）

森 㟢 友 己 96 歳
（二　宮） 張大関 八巻きよ志 100 歳

（茂　岩）

地 弘 治 96 歳
（茂岩新和町） 関 脇 関ミツイ 99 歳

（茂岩栄町）

檜 野 　 薰 96 歳
（茂岩栄町） 小 結 立 野 　 里 98 歳

（茂岩本町）

髙野茂二郎 94 歳
（茂　岩） 前 頭 米 谷 ミ ワ 98 歳

（茂　岩）

佐 藤 義 明 94 歳
（二　宮） 同 1 三 橋 ミ ネ 98 歳

（茂　岩）

髙 橋 歳 男 94 歳
（茂岩本町） 同 2 松 井 イ ク 98 歳

（牛首別）

原 田 　 武 94 歳
（礼文内） 同 3 熊野カツノ 98 歳

（中央新町）

金 川 磯 明 93 歳
（礼文内） 同 4 末永アキノ 97 歳

（豊頃旭町）

森 﨑 勇 藏 93 歳
（茂岩新和町） 同 5 山 口 フ ク 95 歳

（茂岩栄町）

羽 賀 正 邦 93 歳
（礼文内） 同 6 松 﨑 シ マ 95 歳

（牛首別）

種 川 裕 康 93 歳
（礼文内） 同 7 藤原ヒロ子 95 歳

（茂　岩）

濱 口 進 開 93 歳
（茂岩本町） 同 8 藤 田 タ カ 95 歳

（二　宮）

新 沼 　 渡 93 歳
（幌　岡） 同 9 松 久 ナ ガ 95 歳

（統　内）

藤 井 昌 夫 92 歳
（茂岩栄町） 同 10 森 﨑 君 枝 95 歳

（二　宮）

佐々木眞一 92 歳
（二　宮） 同 11 斉 藤 藤 江 95 歳

（茂　岩）

沼 田 幹 男 92 歳
（礼文内） 同 12 中村ハツヱ 95 歳

（大津港町）

丹 羽 弘 明 91 歳
（茂　岩） 同 13 金 野 定 子 95 歳

（茂　岩）

渡 部 良 男 91 歳
（茂　岩） 同 14 田 中 つ や 94 歳

（茂岩栄町）

豊頃町長寿番付表
平成 30 年 ９月15 日現在

（敬称略）

　8 月 24 日、農業改良推進協議会による農作物作
況調査が行われました。作況調査は宮口町長をはじ
め農業改良推進協議会会員が、町内にある 10 か所
の畑を回って行いました。全体的には種作業など、
作物の植え付けは好天により順調に進みましたが、
植えた後の長雨のため、秋まき小麦や豆類などは平

年より遅い生育とな
りました。しかしなが
ら、てん菜は順調に生
育し、豆類のなかでも
大豆は平年並みの生育
となりました。

町内の作況調査

　8 月 30 日、北海学園大学西村ゼミ（西村宣彦教
授）に所属する学生ら28名が8班に分かれて行なっ
た地域研修の結果を発表しました。学生たちは 24
日から 3 日間に渡り、農業・酪農体験や商店街を
周って地域の課題について聞き取り調査を行ったほ
か、豊頃町にちなんだ新商品の開発などに取り組み
ました。各班からは地域の特産品の活用についてや
労働力不足を解消するための方法などの意見が出さ
れ、参加した役場職員や関係機関の職員は真剣に聞
き入っていました。
　今後もこうした活動を豊頃町で行いたいと学生た
ちは話し、継続することによって、豊頃町民の目線
や役場職員の目線に変化があれば、と話しました。

西村ゼミ研修発表
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monthly  topics
長節湖で写真展を開催

　9 月 4 日、「和心ブラザーズ」がえる夢館はるに
れホールでコンサートが行いました。チケットは当
日までにすでに完売しており、満席となった観客席
では、繊細で力強い三味線や太鼓の音に手拍子を送
り、会場が一体となって演奏を楽しんでいました。
また豊頃太鼓童遊会のメンバーも共演し、「花火」
などの演奏を披露し、いっそう観客を沸かせました。
　そして 3 日、4 日には各小中学校を回ってアウト
リーチを行い、三味線の歴史や和太鼓の種類など、
子どもたちは触れる機会の少ない和楽器を体験する
ことができました。体験した子どもたちは「難しかっ
たけど、楽しかった」と話し、三味線や太鼓に親し
んでいました。

「和心ブラザーズ」コンサート

　9 月 11 日から 16 日までの 6 日間、大久保真さ
ん（帯広市在住 湿地写真作家）がいんかるし～長
節で『大久保真写真展「bague（ベイグ）」』を開催
しました。この展示会は「帯広コンテンポラリーアー
ト 2018」の一環で、今年は「河口」をテーマに、
参加したアーティストが選んだ河口で芸術活動等を
行っています。
　大久保さんは長節湖など、豊頃町にある湖や海な
どを撮影した作品を中心に、写真や散文などを展示
しました。色彩が抑えられた作品からは普段見てい
る長節湖とは違う景色があり、「手つかずなままの
自然の美しさを伝えたい。身近にある水場の美しい
風景を感じてほしい」と話しました。

大津港で水難救助訓練

　8 月 27 日、大津漁港で大津消防団、豊頃消防
署、各警察官駐在所合同で水難救助訓練が行われま
した。今回の訓練は、釣り人が海へ転落した場合を
想定した訓練が行なわれ、救助用のロープが入った
バッグを投げて海に落ちた釣り人を引き寄せ、救助
するという内容で実施しました。「救助用のロープ
を救助者へ向かって投げることの難しさや、各機関
との連携が必要なことが改めて理解できた」と、茂
岩駐在所平野所長は話し、この訓練がとても有意義
だった様子がうかがえました。また、「もっと沖に
流されてしまった場合は船やヘリでの救助も視野に
いれなければならない。お互いの連携を大切にして、
今後も訓練を重ねたい」と重要性を話しました。

　8 月 24 日、役場応接室で、姉妹都市カナダ サマー
ランド市への中学生派遣交流事業帰町報告会が行わ
れました。派遣団長の島崎さんは「英語で意思疎通
ができたことが嬉しかった。学校で学んでいたこと
を越えた体験ができた。この経験を将来へ生かした
い」と話し、他の参加者も「またカナダへ行きた
い」「英語でコミュニケーションが取れたことが嬉
しかった」など、今回の事業がとても有意義であっ
たことが伝えられました。
　報告を受けた宮口町長は「元気で無事に帰ってき
たことが嬉しい。国際的な視野を身につけてこられ
たのでは。大人になってもう一度訪れてほしい。大
変お疲れさま」と生徒たちを労いました。

姉妹都市サマーランドから帰町報告豊頃町水泳大会

　９月 1 日、豊頃町水泳大会が豊頃町民プールで
開催されました。各種目の優勝者は次のとおりです。▲

男子＜自由形＞【25ｍ】（小2）横尾悠人41秒81＜
ビート板＞【25ｍ】（小2）横尾悠人39秒07▲

女子＜自由形＞【50 ｍ】（小4）津久井結月58 秒
02（小 5）今村都和 52 秒 26【25m】（小 2）武野絢
歩 42 秒 97（小 3）今村紗夜 42 秒 44（小 5）永原
乙葉 24 秒 10 ＜ビート板＞【25 ｍ】（小1）津久井
千晶54秒75（小2）武野絢歩37秒15（小3）今 村 紗 夜
39 秒 64 ＜背泳＞【25m】（小 4）津久井結月 32 秒
28（小 5）小坂井陽奈乃 29 秒 83【50m】（小 5）
今村都和 1 分 3 秒 27 ＜平泳＞【50m】（小 5）田中
璃子 1 分 21 秒 49

　9 月 14 日、北海道胆振東部地震における災害派
遣の出発式が役場前駐車場で行われました。
　出発式では宮口町長が「被災者の方々に安心、安
全を届けてほしい。今回得られた経験が今後の有事
の際に役立つはず。無理せず健康に気をつけて」と
激励しました。
　職員は 15 日から 19 日までの 5 日間、安平町を
中心に活動することが決まっており「慣れない土地
での支援活動に不安もあるが、被災者の方々が早く
いつもどおりの生活に戻れるよう頑張りたい」と意
欲を語りました。

町職員 2 名を災害派遣

える夢館で「防災キャンプ」

　9 月 1 日から 2 日にかけて、2 年に 1 度の小・中
学生を対象とした「防災キャンプ」が、える夢館は
るにれホールで行われました。はるにれホールを模
擬避難所として 1 泊 2 日、子どもたちは協力して
生活します。今回は野外調理を実施し、電気やガス
が使えないと仮定して落葉や枯れ枝を使って火をお

こす方法や、空き缶を
使って米を炊く方法な
ど、サバイバル体験を
通して食事の大変さ
や、多様な防災グッズ
から、防災についての
知識を深めました。

単身高齢者世帯等を訪問

　9 月 6 日に発生した北海道胆振東部地震におい
て大規模停電が起こったことから、役場福祉課が 2
日間にわたり、おおむね 80 歳以上の単身世帯およ
び要援護者のいる夫婦世帯など、128 世帯を訪問
しました。
　職員は停電によって劣化した生鮮食品を食べるこ
とによる体調不良等を懸念して、非常用食料の調
理方法などを説明しながら安否確認を行いました。
支援を受けた世帯は「こうした食べ物があるのはあ
りがたい」と職員へ感謝を伝えていました。
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旗の波作戦

　9 月 14 日、社会科の授業で車の構造を学んだ町
内の小学 5 年生を対象に「アイシンものづくり出
前講座」（主催：アイシン精機 ( 株 )、協力：エフティ
テクノ ( 株 )）が、える夢館はるにれホールで行わ
れました。各テーブルに分かれた子どもたちは、両
社員から指導を受けながら、ミニ四駆づくりに挑戦

しました。
　完成するとデモ走
行でタイムを計測し、
より早く走らせるた
めの改善を加えなが
ら、車の構造などを
学びました。

ミニ四駆づくりに挑戦

　　9 月 18 日、爽やかな秋晴れのなか、中央若葉
町付近の国道 38 号線歩道上で、交通安全・飲酒運
転根絶の街頭啓発として、「旗の波作戦」（豊頃町生
活安全推進協議会 主催）が行われました。開会式で
は豊頃中学校の小澤歩未さんから交通安全宣言を受
けたあと、参加者はそれぞれ交通安全旗を持って歩道

上へ並び、ドライバー
へ安全運転を促しまし
た。参加した子どもた
ちは大きく旗を振りな
がら「運転、気をつけ
てね」と大きな声で呼
びかけました。

　9 月 5 日、大津小学校で茂岩茶道会（佐藤恵美子
代表）の野点が開かれました。
　子どもたちは慣れない正座や抹茶の味に戸惑いつ
つも、茶道の歴史や野点の句や飾られた季節の花、
お茶が健康的なことなどを学んだ後、実際にお茶を
点てる体験をしました。器の持ち方や礼の仕方など、

作法のひとつひとつ
が難しい様子でした
が、「お菓子もお茶も
おいしかった。また
来年も来てください」
と感想を話しました。

大津小学校で野点豊頃小学校で天体観測

　8 月 20 日、豊頃小学校天文台で天体観測が行われ
ました。晴天ではなかったものの、天文専門のボラン
ティアスタッフが雲の隙間から見える星々の説明を
し、参加者は惑星の位置や見つけ方、星座の見つけ方
を学んだ後、双眼鏡を片手に夜空を見上げて季節なら
ではの星座を見つけて喜んでいました。天文台から

月を見た参加者は「ク
レーターがはっきり
とわかった。月がこん
なに明るいとは思わ
なかった」と話し、も
うすぐ終わる夏の夜
空を楽しみました。

10 月 11日は「安全・安心なまちづくりの日」です

【子どもと女性の犯罪被害防止ポイント】
　●「いかのおすし」と登下校時の見守り活動
　●夜間の一人歩きは避け、人通りが多く明るい道を歩く
　●イヤホンで音楽を聞きながら、携帯を操作しながらの
　　「ながら歩き」はしない
　●防犯ブザーなどの防犯グッズを携帯する

【特殊詐欺被害防止のポイント】
　○「民事訴訟最終通告」などのハガキは架空請求詐欺です
　○「有料動画の未納料金」などというメールで身に覚え
　　のない請求は警察に相談
　○犯行グループからのだまし電話には、迷惑電話対策機器
　　の設置や在宅時の留守番電話機能の設定が効果的
　
　

　例年この時期は、十勝川へのサケ・マスの遡上に伴い、
それを狙った密漁者が十勝川に集まってきます。

密漁をしている人を見かけたら警察に通報してくださ
い。「 ストップ密漁 ！ 」

猟銃を扱う人は、狩猟者としての責任を自覚し、法
律に従った猟銃の取扱いをするようお願いします。狩
猟のマナーを守り、事故防止に努めましょう。

平成30年9月6日午前3時8分頃、「北海道胆振東部
地震」が発生しましたが、災害は「いつ・どこで・ど
のように」起こるかわかりません。

突然やってくる災害から身を守るため、普段から災
害に対する備えをすることが大切です。

以下の項目を確認してみましょう！

□ハザードマップで危険個所の確認
□避難場所・経路・方法の確認
□非常持ち出し品・備蓄品の準備

災害に備えて

狩猟期の猟銃事故・事件の防止

密漁は犯罪です

作成：佐 藤 慎 祐

みんなで築こう 安全で安心な大地

地域づくり推進員 鎌本真理から
「とよころ」のステキを紹介します。

　
　はじめに、北海道胆振東部地震でお亡くなりに
なられた方々のご冥福をお祈りするとともに、被
害を受けられた地域の皆さま、関係者の皆さまに
心からお見舞い申し上げたいと思います。
　大きな地震と言えば、東日本大震災でしたが、震
災時は静岡まで出張に出ていたため、私自身は大き
な被害を直接的に受けることはなく、世間が日常を
取り戻してから帰宅することができました。しかし
震災後から震度３程度の地震は日常茶飯事となり、
地震に敏感になり過ぎてしばらくは船酔いしている
ような状態が続きました。地震が起きるたびに「建
物に潰されるのではないか」、「被災したときは、
一人でなんとかしないと！」と、毎回不安に感じる
日々でした。
　今回、豊頃町に来てから初めて地震を経験しま
したが、不思議と今まで感じていた不安が無かった

ことに驚きました。豊頃町に移住して１年が過ぎ、
「人と人が繋がっているからこそ大丈夫」という感
覚ができたからかもしれません。夜中でしたが、心
配して連絡をくださった方々、「大丈夫かい？」の
一言にどれだけ救われたか。本当に、ありがとうご
ざいました。
　地域の良さは助け合える
環境があること、住民同士
の顔が分かるからこそ地域
の防犯意識も高くなってお
り、都会にはない“強み”だ
と感じています。住民同士
のつながりが厄介に思うこ
とが時にはあるかもしれま
せんが、素晴らしい繋がり
だということを改めて感じ
た機会でした。

　10月11日（木）～20日（土）まで

「安全・安心なまちづくりの日」

および「全国地域安全運動」を

実施しています。

都会にはない温かい繋がり

Facebook にて
「ToyokoroLetter」

を運営中！
お気軽にフォローよろ
しくお願いします♪
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緊
張
し
た
面
持
ち
で
し

た
が
、
一
人
一
人
し
っ
か
り
と
大
き
な
声
で

自
己
紹
介
し
、
舟
越 

光
輝
さ
ん
が
相
馬
市

か
ら
の
記
念
品
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
そ
の

後
に
行
わ
れ
た
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
対

面
式
で
は
、
緊
張
も
解
け
、
笑
顔
が
た
く
さ

ん
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
対
面
式

後
、
子
ど
も
た
ち
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
に
向
か
い
ま
し
た
。

８
月
５
日
（
２
日
目
）

　

研
修
２
日
目
の
午
前
中
は
、
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
の
方
々
と
一
緒
に
、
相
馬
市
教
育
委

員
会
の
用
意
し
て
く
だ
さ
っ
た
、
相
馬
市
内

の
施
設
の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
玉
ノ
井
部
屋
」
見
学
で
は
、
稽
古
を
間

近
で
見
る
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
達
は
力
士

の
迫
力
に
圧
倒
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
に
見
学
し
た
「
鎮
魂
記
念
館
」
は
、

震
災
を
い
つ
ま
で
も
忘
れ
る
こ
と
な
く
後
世

へ
伝
え
る
こ
と
を
目
的
に
建
て
ら
れ
た
も
の

で
、
震
災
前
と
震
災
後
の
相
馬
市
の
風
景
等

が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
ご
と
に
行

動
し
、
海
や
プ
ー
ル
、
中
に
は
洞
窟
の
見
学

な
ど
で
夏
の
相
馬
市
を
満
喫
し
た
子
ど
も
た

ち
で
し
た
。

８
月
６
日
（
３
日
目
）

　

お
別
れ
式
で
始
ま
っ
た
研
修
３
日
目
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
別
れ
は
、
大
変

寂
し
い
も
の
で
し
た
が
、
離
れ
が
た
い
気
持

ち
を
こ
ら
え
て
、相
馬
市
を
出
発
し
ま
し
た
。

　

本
当
の
家
族
の
よ
う
に
接
し
て
も
ら
っ
た

こ
の
３
日
間
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
一

生
の
思
い
出
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

派
遣
事
業
後
半
は
仙
台
市
、
松
島
町
を
舞

台
に
し
た
研
修
で
し
た
。
仙
台
市
に
着
い
た

こ
の
日
は
、「
青
葉
城
跡
」
の
見
学
や
「
秋

保
工
芸
の
里
」
で
こ
け
し
の
絵
付
け
体
験
、

「
仙
台
う
み
の
杜
水
族
館
」
の
見
学
を
し
ま

し
た
。
水
族
館
で
の
イ
ル
カ
シ
ョ
ー
は
圧
巻

で
し
た
。

８
月
７
日
（
４
日
目
）

　

研
修
４
日
目
は
、
宮
城
県
松
島
町
へ
向
い

「
焼
き
ガ
キ
の
試
食
」
や
「
笹
か
ま
手
焼
き

体
験
」、
そ
し
て
「
松
島
湾
ク
ル
ー
ズ
」
を

体
験
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
朝
か
ら
あ
い
に

く
の
天
気
で
し
た
が
、
天
気
に
負
け
ず
元
気

い
っ
ぱ
い
に
見
学
し
て
い
ま
し
た
。
初
め
て

の
体
験
ば
か
り
で
、
皆
さ
ん
目
を
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。
松
島
町
で
の
見
学
後
、
仙
台
空

港
へ
出
発
。

　

帯
広
空
港
に
到
着
し
、
迎
え
の
バ
ス
に
乗

り
込
む
と
ほ
っ
と
安
堵
の
表
情
を
見
せ
た
子

ど
も
た
ち
。幸
福
駅
で
合
同
解
団
式
を
行
い
、

４
日
間
一
緒
に
行
動
し
た
大
樹
町
の
仲
間
と

の
別
れ
を
惜
し
み
な
が
ら
豊
頃
町
へ
出
発
。

そ
の
後
、
え
る
夢
館
で
豊
頃
町
子
ど
も
親
善

使
節
団
解
団
式
を
行
い
、
原
田 

一
将
さ
ん

の
帰
町
報
告
後
、
無
事
に
３
泊
４
日
の
日
程

を
終
了
し
ま
し
た
。

▶
立
谷
市
長
か
ら
記
念
品
を

受
け
取
り
ま
し
た

対面式で笑顔を見せる子どもたち

　

昭
和
59
年
度
か
ら
大
樹
町
と
合
同
で
始
ま
っ
た
大
樹
町
・
豊
頃
町
姉
妹
都
市
子
ど
も
親
善
使
節
団
派
遣
事
業
は
、
こ
れ
ま
で
、

延
べ
７
２
１
名
（
内
豊
頃
町
３
６
１
名
）
の
児
童
を
相
馬
市
へ
派
遣
し
、
各
市
町
の
交
流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
18
回
目
を
数

え
る
今
年
度
は
、
山
本
教
育
長
を
総
副
団
長
に
、
団
員
17
名
（
内
豊
頃
町
10
名
）、
引
率
者
６
名
（
内
豊
頃
町
３
名
）
の
計
23

名
が
８
月
４
日
（
土
）
か
ら
８
月
７
日
（
火
）
の
３
泊
４
日
で
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
相
馬
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

今
回
参
加
し
た
団
員
に
と
っ
て
、
親

元
を
離
れ
た
、
見
知
ら
ぬ
土
地
で
の
研

修
は
、
大
冒
険
だ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。

　

初
め
て
経
験
す
る
こ
と
ば
か
り
で
、

不
安
や
緊
張
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
乗
り
越
え
、
研
修

を
終
え
た
今
、
ひ
と
回
り
成
長
し
た
自

分
に
出
会
え
た
は
ず
で
す
。
さ
ら
に
、

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
は
じ
め
と
し
た

相
馬
市
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
一
緒
に
行

動
し
た
大
樹
町
の
仲
間
と
の
交
流
を
通

し
て
、
人
の
温
も
り
に
触
れ
ら
れ
た
こ

と
は
、
生
涯
心
に
残
る
宝
物
と
な
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

結
び
に
、
町
民
の
皆
様
の
ご
理
解

に
よ
り
、
本
事
業
が
昭
和
59
年
か
ら

の
長
き
に
渡
り
続
け
ら
れ
て
い
る
こ

と
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
、
今
後

も
相
馬
市
と
の
友
好
が
末
永
く
続
く

こ
と
を
祈
念
し
、
平
成
30
年
度
姉
妹

都
市
相
馬
市
へ
の
大
樹
町
・
豊
頃
町

姉
妹
都
市
子
ど
も
親
善
使
節
団
派
遣

事
業
報
告
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

豊
頃
町
子
ど
も
親
善
使
節
団

【
団
員
】

竹　

内　

小
次
郎　
（
豊
頃
小
６
年
）

菅　

野　
　
　

玄　
（
豊
頃
小
６
年
）

原　

田　

一　

将　
（
豊
頃
小
６
年
）

舟　

越　

光　

輝　
（
豊
頃
小
６
年
）

山　

口　

虎
之
助　
（
豊
頃
小
５
年
）

永　

原　

乙　

葉　
（
豊
頃
小
５
年
）

小　

川　
　
　

凛　
（
豊
頃
小
５
年
）

今　

野　

琉　

菜　
（
豊
頃
小
５
年
）

軍　

司　

冬　

馬　
（
豊
頃
小
５
年
）

今　

村　

都　

和　
（
豊
頃
小
５
年
）

【
引
率
者
】

山　

本　

芳　

博

　
（
団
長
・
教
育
委
員
会
教
育
長
）

久　

保　
　
　

忍

　
　
　
　
　
（
豊
頃
小
学
校
教
諭
）

櫻　

井　

孝　

充

　
　
　
（
教
育
委
員
会
事
務
局
員
）

　
　
　
【
豊
頃
町
教
育
委
員
会
】

大迫力の力士とともに　玉ノ井部屋にて

オリジナルのこけしと一緒に

政
宗
公
の
前
で

パ
シ
ャ
リ

お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
！

相
馬
市
訪
問
を
終
え
て
…

▽
は
る
に
れ
は
見
て
い
た

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
相
馬
市
へ
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
相
馬
市
へ
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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新刊案内
一般書

ないがままで生きる 
 ／玄侑宗久　SBクリエイティブ
「無」をキーワードに東洋思想を学
ぼう。芥川賞作家にして臨済宗住
職の玄侑宗久が語る「無」への考え。
平和で自由な今だからこそ考えな
くてはいけないのかもしれません。

アイヌ語で自然かんさつ図鑑 ／帯広百年記念館
大学の学科図鑑 ／石渡嶺司
犬房女子 ／藤崎竜士
文房具の解剖図鑑 ／トヨオカアキヒコ

・小説・

猫町くんと猫と黒猫 ／樒屋京介
むすびつき ／畠中恵

児童書
月とアポロとマーガレット 

／ディーン・ロビンズ　評論社
コンピュータプログラマーの第一
人者として活躍したマーガレット・
ハミルトン。彼女の使命はアポロ
11号の月面着陸を成功させるため
のプログラム作りでした。難問も
考え続ければ答えは必ず見つかる
ことを教えてくれます。

わかったさんのふんわりケーキ ／寺村輝夫
オレはどうくつ探検家 ／吉田勝次
シンデレラのねずみ ／斎藤洋

・絵本・

みえるとかみえないとか ／ヨシタケシンスケ
ごろりんたまねぎ ／いわさゆうこ

9 月 11 日～ 30 日までの間、古本（148 冊）・

雑誌（255 冊）の無料配布を実施しました。

早々に何冊も持ち帰る利用者で大盛況でした！

期
間　

10
月
13
日︵
土
︶～
11
月
18
日︵
日
︶

　

河
出
書
房
新
社
が
所
蔵
す
る
ネ
コ
の
写
真
集

﹁
航
海
士
に
ゃ
ん
こ
カ
ン
パ
チ
船
長
﹂
の
パ
ネ
ル

と
ネ
コ
に
関
す
る
本
を
展
示
し
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
る
毎
日
。

　

ネ
コ
展
に
来
た
ら
心
が
癒
さ
れ
る
こ
と
間
違
い

な
し
で
す
！　

犬
好
き
の
方
も
、
た
ま
に
は
ネ
コ

で
癒
さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
や
保
護
者
が
利
用
し
や

す
い
図
書
館
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
、﹁
発
達
障

が
い
﹂
を
テ
ー
マ
に
講
座
を
行
い
ま
す
。
障
が
い

児
・
者
と
保
護
者
、
支
援
者
、
障
が
い
に
関
心
の

あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
４
日
︵
日
︶
13
時
30
分
～

場
所　

え
る
夢
館 

２
階
講
習
室
Ｃ

講
師　

羽
賀
智
子
氏︵
浦
幌
小
学
校
特
別
支
援
学
級  

教
諭
︶

定
員　

15
名
程
度

参
加
料　

無
料

申
込
締
切　

11
月
３
日
︵
土
︶
ま
で

問
合
せ　

豊
頃
町
図
書
館

休館日のお知らせ
※
灰
色
の
部
分
が
休
館
日
で
す

※
●
で
囲
ん
で
あ
る
部
分
が
バ
ス
運
行
日
で
す

10　
　

月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

「
に
ゃ
ん
と
も
癒
さ
れ
る

ネ
コ
展
」
の
開
催
！

豊頃町図書館☎（579）5802

酒の席で持ち上がった「パリのお
じさん」を集めた本の企画。無
類の“おじさんコレクター”の金
井氏が鋭い勘を働かせて、おも
しろいおじさんたちを見つけ出
す。話を聞けば聞くほど味がで
る！人種のるつぼ・パリ！おじさん
たちの話を聞くと、世界の多様
性を感じる…かも。（小関）

パリのすてきなおじさん
 ／金井真紀　柏書房

こちらは新刊図書の一部です。
図書館では予約やリクエストも受付けておりますの
で、お気軽にお問合せください。

今
月
の
展
示

　

日
が
短
く
な
り
、
家
の
な
か
で

過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
る
10
月
に

読
書
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

歴
代
の
「
本
屋
大
賞
」
を
受
賞

し
た
小
説
を
集
め
ま
し
た
。

　

ど
れ
も
、
お
も
し
ろ
い
小
説
ば

か
り
で
す
！

健
康
講
座
「
発
達
障
が
い
児
・
者
の

心
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
」

十
勝
東
部
４
町
図
書
館
交
流
連
携
事
業

図書館を
もっと知ろう

今回のテーマは…

「視聴覚（ＡＶ）コーナー」です。
　図書館は本だけではありません！
　図書館にはビデオ 381 本、DVD 509 枚、
CD 311 枚の約 1200 作品（平成 30年 3月
末現在）が所蔵されています。これらの視聴
覚資料には「フランダースの犬」、「巨人の星」
などのアニメ作品や「燃えよドラゴン」、「イ
ンデペンデンス・デイ」などのアクションや
パニック映画、「フラガール」、「男たちの大和」
などの邦画もあり、誰でも見ることができま
す。また、CDはクラシックやジャズ、ロック、
リラクゼーションCDなど、新曲はありませ
んが、懐かしい曲を聴きながら読書すること
ができます。

　利用方法は、配架棚からご覧になりたい
DVDやビデオのケースを持ち、カウンター
にある「AV資料利用申込書」に必要事項を
記入し、利用者カードと一緒に受付してくだ
さい。（１人用・２人用はともに２ブースあ
ります）ただし、ＣＤについてはカウンター
に置いてあるＣＤファイルリストから選び、
職員へお申し出ください。
　日頃、なにかと忙しい皆さん！　うっかり
見逃してしまった映画やもう一度聞きたいCD
などがあるかもしれません。たまには図書館
で映画や音楽鑑賞で、ゆっくりと過ごしてみ
ませんか。皆さんの来館をお待ちしています。

　利用方法は、配架棚からご覧になりたい　利用方法は、配架棚からご覧になりたい　利用方法は、配架棚からご覧になりたい

新しい DVD

６タイトルです

新
旧
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
！

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
み
ん
な
の
図
書
館

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
み
ん
な
の
図
書
館

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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豊頃町「報徳のおしえ」推進会議　　『ひろめよう！報徳の町に四つの心』

　

幼
い
頃
か
ら
一
人
で
家
族
を
支
え
、

苦
し
い
生
活
の
中
で
も
学
問
を
学
び
続

け
、
経
済
感
覚
に
長
け
て
い
っ
た
金
次

郎
、
た
だ
金
儲
け
を
す
る
と
い
う
の
で

は
な
く
、
皆
が
幸
せ
に
な
る
よ
う
な
経

済
行
動
に
心
を
砕
い
て
い
ま
し
た
。
25

歳
に
な
っ
た
と
き
、
小
田
原
藩
の
立
直

し
を
依
頼
さ
れ
、
家
老
の
服
部
家
に

若わ
か
と
う党

と
し
て
奉
公
に
上
が
り
ま
し
た
。

　

あ
る
時
、
服
部
家
の
台
所
女
中
さ
ん

が
金
次
郎
に
借
金
を
申
し
込
ん
で
来
ま

し
た
。
お
金
は
貸
し
ま
す
が
、
ど
の
よ

う
に
し
て
そ
れ
を
返
済
す
る
の
か
を
尋

ね
ま
し
た
。
す
る
と
女
中
さ
ん
は
「
お

給
金
か
ら
お
返
し
し
ま
す
。」
と
言
い
ま

す
。「
お
給
金
か
ら
、
ど
れ
く
ら
い
借
金

返
済
に
回
せ
る
の
で
す
か
。」と
聞
く
と
、

女
中
さ
ん
は
声
を
詰
ま
ら
せ
ま
し
た
。

実
家
の
両
親
へ
の
仕
送
り
の
た
め
に
お

給
金
の
前
借
り
も
し
て
い
て
、
お
給
金

で
返
済
す
る
こ
と
な
ど
で
き
な
い
状
態

で
し
た
。

　

そ
こ
で
金
次
郎
は
何
と
か
し
て
あ
げ

た
い
と
考
え
、
あ
る
提
案
を
し
ま
し
た
。

「
借
金
は
、
あ
な
た
の
仕
事
を
通
じ
て
返

済
し
て
く
だ
さ
い
。」「
例
え
ば
、
こ
れ

ま
で
五
本
の
薪
を
使
っ
て
い
た
と
し
た

ら
、
三
本
の
薪
で
や
れ
る
よ
う
工
夫
す

る
の
で
す
。
そ
し
て
浮
い
た
二
本
の
薪

を
私
が
買
い
取
っ
て
上
げ
ま
し
ょ
う
。」

　

こ
れ
な
ら
お
給
金
を
切
り
崩
さ
な
く

て
も
済
み
ま
す
。
日
々
の
工
夫
に
よ
っ

て
借
金
を
返
す
こ
と
が
で
き
る
。
更
に

金
次
郎
は
ど
う
す
れ
ば
二
本
の
薪
を
節

約
で
き
る
か
と
い
う
方
法
も
教
え
た
の

で
す
。
女
中
さ
ん
は
自
ら
工
夫
を
凝
ら

し
、
見
事
に
薪
の
消
費
量
を
減
ら
し
、

金
次
郎
へ
の
借
金
も
返
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

金
次
郎
は
こ
う
し
た
発
想
を
生
か
し

て
、
画
期
的
な
相
互
扶
助
の
金
融
制
度

で
あ
る
『
五
常
講
』
の
実
践
を
始
め
ま

し
た
。
そ
れ
は
世
界
に
先
駆
け
た
「
信

用
組
合
」
や
「
協
同
組
合
」
の
モ
デ
ル

で
し
た
。「
五
常
」
と
は
、
儒
学
の
定
め

た
五
つ
の
徳
「
仁
義
礼
智
信
」
の
不
変

の
道
徳
心
を
指
し
ま
す
。
金
次
郎
は
、

経
済
だ
け
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、
そ

の
裏
側
に
は
必
ず
道
徳
が
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
単
に
金
儲
け
だ
け
を
考
え
る

の
で
は
な
く
、
常
に
人
々
の
幸
せ
が
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
こ
れ
こ
そ
が
金
次

郎
の
思
想
の
真
髄
だ
と
い
え
ま
す
。

『
経
済
な
き
道
徳
は
戯た

わ
ご
と言

で
あ
る
。
道
徳

な
き
経
済
は
犯
罪
で
あ
る
』
と
、
後
に

金
次
郎
は
こ
の
よ
う
な
言
葉
を
残
し
て

い
ま
す
。
と
て
も
奥
深
く
、
経
済
活
動

の
真
理
を
表
し
た
言
葉
で
す
。

問合せ先 　 教育課社会教育係　☎（579）5801

積　

小　

為　

大

小
さ
な
努
力
の
積
み
重
ね
が　

や
が
て
大
き
な
収
穫
や
発
展
に
結
び
つ
く　

小
事
を
疎
か
に
し
て
い
て
大
事
を
為
す
事
は
で
き
な
い

相
互
扶
助
「
五
常
講
」

な
ぜ
金
次
郎
は
薪
を
背
負
っ
た
？

蓄
財
商
法
に
学
ぶ
！

分
度
・
推
譲
の
心
で
！

　初期の札幌村開拓、尊徳の孫・尊親の率
いた相馬興復社有志による十勝平野豊頃の
開拓。戦前の産業組合設立、そして戦後の
農業協同組合育成。その過程には、日本の
近代史を根底で支えた農漁業や産業の現場
に深い関わりを持った報徳のおしえ・報徳
仕法の実践的な姿が凝縮されていると言っ
ても過言ではありません。
　尊徳と北海道とのきっかけは、日光御神
領の復興に関与していた尊徳晩年の頃から
ありました。しかし、実際に尊徳の孫であ
る尊親が、北海道に赴任したのは明治 30
年です。
　尊親が祖父の偉業を新天地である北海道
で発展させようとして、興復社の事業を現

在の福島県相馬市から豊頃町牛首別に移
し、相馬出身の人々を主体に 1,000 余町歩
の開拓にあたったことは、北海道開拓使の
中でも画期的なことと言われています。
　この中で土地の開墾よりも心田の開墾が
急務であるとする心田開発は、この開拓の
中核をなすもので、晴雨にかかわらず、農
繁期・農閑期を問わず、毎月継続して実施
されました。更に戦後の昭和 24 年、農業
協同組合法などの施行後、北海道の農協、
酪農協、漁協を問わず協同組合運動の中に
報徳のおしえが取り入れられて発展してい
きました。
　今日でも、北海道の農協や漁協には、報徳
のおしえが息づいていると言われています。

　
『
五
常
』
の
仁
義
礼
智
信
は
、
人
間
の
日
常
の

５
つ
の
心
構
え
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

仁
　

⇩
思
い
や
り
、
困
っ
た
人
に
お
金
を
貸
す
こ
と

義　

⇩
借
り
た
お
金
は
約
束
通
り
に
返
す
こ
と

礼　

⇩
返
す
に
あ
た
っ
て
礼
金
を
つ
け
る
こ
と

智　

⇩
借
り
た
お
金
を
有
効
に
活
用
す
る
こ
と

信　

⇩
相
互
に
約
束
を
守
り
合
う
こ
と

　

こ
れ
が
、
我
が
国
最
初
の
信
用
組
合
『
掛
川
信

用
組
合
』
が
尊
徳
の
弟
子
の
手
に
よ
り
設
立
さ
れ

る
基
礎
と
な
り
ま
し
た
。

Assistant Language Teacher 　Josh Ullery
外国語指導助手【ＡＬＴ】　アレリー  ジョシュ

From this month, I will be teaching you English 
words and phrases here from now on.
今月から英語の言葉や表現を教えたいと思います。

Let's enjoy learning English together.
一緒に英語を学んでいきましょう。

First, let's talk about greetings.
まずは、あいさつから学びましょう。

Let's try and use English togather.
一緒に英語を使ってみましょう

Until next time, bye bye!
Peace out!
それでは、じゃあね！

Good Morning.
Good Afternoon./Hello.
Good Evening
Good Night.
Thank you.
You're welcome.

おはようございます
こんにちは
こんばんは
おやすみなさい
ありがとうございます
どういたしまして

Easy and Poite Phrases　
簡単で丁寧なあいさつ

Hey!
What's up?
How's everything?
Long time no see.
See ya!
Peace out.

やっほー！
最近どう？
元気？
久しぶり
またね！
じゃあね

Challenging and informal Phrases　
難しいけれど普段のあいさつ

二宮尊親像

▽
は
る
に
れ
は
見
て
い
た

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽Let's

ジ
ョ
シ
ュ
の
英
語 

︲ 

中
退
共
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
﹃
報
徳
の
お
し
え
﹄
と
と
も
に

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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茂
岩
俳
句
会

九
月
晴
れ
米
寿
の
母
の
爪
を
切
る

長
　
﨑
　
あ
け
み

秋
の
蝶
も
つ
れ
も
つ
れ
て
草
む
ら
へ

牧
　
野
　
ユ
　
キ

震
災
の
心
和
ま
す
星
月
夜

野
　
田
　
の
り
子

色
褪
せ
た
貝
殻
ひ
と
つ
秋
の
海

堂
　
前
　
真
　
実

年
重
ね
眠
り
の
浅
き
夜
長
か
な

松
　
井
　
テ
ル
子

こ
の
句
碑
の
あ
る
じ
も
鬼
籍
秋
の
蝉

中
　
屋
　
吟
　
月

豊
寿
文
芸

天
の
川
街
は
漆
黒
静
か
な
り

海
　
富
　
智
　
恵

台
風
の
近
づ
く
気
配
風
は
や
し

堀
　
川
　
富
　
子

球
児
ら
の
皓
歯
か
が
や
く
雲
の
峰

堀
　
田
　
幸
　
子

滴
り
の
時
空
に
ゆ
れ
る
葉
陰
か
な

新
　
保
　
幸
　
子

よ
ろ
め
い
て
独
り
で
笑
う
暑
さ
か
な

青
　
木
　
公
　
範

秋
天
へ
ゆ
る
り
起
き
立
つ
熱
気
球

前
　
川
　
ひ
と
み

児
の
夏
や
芝
生
に
転
び
足
の
裏

上
　
田
　
知
　
子

台
風
や
大
鉈
ふ
っ
て
突
き
抜
け
る

福
　
井
　
一
　
浩

実
る
秋
一
年
か
け
て
大
博
打

垣
　
内
　
順
　
子

あ
え
か
な
る
松
虫
草
の
波
に
波
に
揺
る

伊
　
藤
　
泰
　
山

赤
ま
ん
ま
育
ち
き
ら
ず
の
心
秘
め

徳
　
田
　
則
　
子

蜆
の
子
岩
に
糸
打
ち
泣
か
な
い
ぞ

佐
　
藤
　
通
　
彦

遠
えんどう

藤　維
ゆいと

人 くん

親♥亘・麻美／茂岩栄町
平成２９年 9 月 15 日生まれ

石
いしばし

橋　穂
ほのか

香 ちゃん

親♥洋司・尭子／中央新町
平成２９年 9 月 12 日生まれ

こんにちは ♪

お外に出ることと、ボール遊びが大好きな

「ゆいと」です！　ちょっぴり恥ずかしがり

屋ですが、これからも元気いっぱい大きく

なります 皆さんよろしくお願いします

こんにちは にこにこ笑顔がチャームポイ

ントの「ほのか」です 好奇心いっぱい！

どこにでも行っちゃうけど、本当は甘えん

坊でちょっぴり恥ずかしがり屋 こんな私

ですが、みなさんどうぞよろしくね

今年の共同募金目標金額

円1,646,000
☆ 共同募金

月 日～ 月 日10 1 11 30
☆ 歳末たすけあい募金

月 日～ 月 日12 1 12 31

皆様の募金は下記のとおり使用され、豊頃町の福祉推進に役立っています。
（ ）平成 年度実施事業にかかる共同募金配分30 単位：千円

200 160・ ふれあいフェスティバル開催 ・ ほ っ と サ ロ ン 事 業

158 120・ 社協だよりの発行 ・ ボ ラ ン テ ィ ア 団 体 活 動 推 進

240 30・ 一人暮らし老人ふれあい昼食会 ・ ちょこっとボランティア事業開催

18 60・ 社協会長杯ゲートボール大会 ・ ボ ラ ン テ ィ ア 実 践 者 研 修

89 70・ 単位老人クラブ助成支援 ・ 新 生 児 お む つ 購 入 助 成 事 業

30 22・ 身障者福祉協会分会活動推進 ・ 敬 老 ハ ガ キ 贈 呈 事 業

55 18・ 手をつなぐ親の会活動推進 ・ 新 入 学 児 童 記 念 品

30 60・ 遺 族 会 活 動 推 進 ・ 伴 ＋R U N

30・ 老人クラブ連合会活動支援

計 事業 配分総額 千円・ い き が い セ ン タ ー 活 動 支 援 50 18 1,440
一人ひとりが小さな力でも、集まれば大きな力になります

※ なお、歳末たすけあい募金は道共募送金後100％豊頃町に配分となります。

2 9年度共同募金実績額～ 1 , 7 8 5 , 1 0 9円

＜ 募 金 の 仕 方 ＞

◎ 戸別・大口募金

区長さんや募金委員が訪問し協力をお願いします。

◎ 募金箱への募金

町内商店や公共施設に設置している募金箱による募金。

◎ ピンバッジ購入募金

ピンバッジを購入するとその一部が募金になります。

◎ イベント募金

町内でのイベントや会合時に募金箱を設置します。

皆

様

か

ら

の

募

金

豊
頃
町
共
同
募
金
委
員
会

北
海
道
共
同
募
金
委
員
会

豊 頃 町 の 地 域 福 祉 に 配 分
・ 社協事業へ 募金額の約76％

・ 共募事務費 募金額の約12％

全 道 の 地 域 福 祉 に 配 分
・ 道内の福祉事業へ 募金額の約12％

▽
は
る
に
れ
は
見
て
い
た

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
町
民
文
芸
︲
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
赤
い
羽
根
共
同
募
金

役
場
だ
よ
り
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INFORMATION　FROM　豊頃町　2018ホームページ http://www.toyokoro.jp/

役場だより １０月

■える夢館内 教育課社会教育係　 （579）5801　   （579）5803

開催日 行　事　名 会　　場 内　　　容
10 月１日（月） はるにれ寄席「春風亭一之輔・柳家花緑」 はるにれホール 開場 18：00　　開演 18：30
10 月２日（火） コーヒー講座① 調理実習室 ほか 18：30 ～ 20：00

10 月11 日（木） 運転免許更新時講習 視聴覚室 優良 13 ：15 ～　違反１４ ：00 ～
とかち生活あんしんセンター 交流室 C 12：30 ～ 14：20

10 月15 日（月） 豊寿大学 はるにれホール ほか １０：00 ～　クラブ活動

10 月23 日（火） 生涯教室交流学習会（5教室） はるにれホール ほか １０：00 ～
コーヒー講座② 調理実習室 ほか 18：30 ～ 20：00

■はるにれ通りギャラリー（える夢館内） 教育課社会教育係　 （579）5801　  （579）5803

開催日 事業名 内　　　容
10 月17 日（水）　
～ 10 月26 日（金） 高速道路リレーパネル展

高速道路の利便性、安全性、工事の進捗状
況等を管内 2 つのグループに分かれてリレー形
式で開催し、パネル展を実施します。

■総合体育館 総合体育館　  （574）2480　  （574）2480

月日・期間 対象施設 事　　由 備　　　考
10 月7 日（日） アリーナ A 団体使用 9：00 ～ 17：00

10 月8 日（月） アリーナ A 団体使用 9：00 ～ 17：00
全館 夜間休館日 祝日の振替（17：00 ～ 21：00）

10 月14 日（日）

アリーナ全面 団体使用

13：00 ～ 17：00
10 月20 日（土） 9：00 ～ 17：00
10 月21 日（日） 13：00 ～ 17：00
10 月27 日（土） 9：00 ～ 17：00
10 月28 日（日） 9：00 ～ 17：00

○休館日について　祝日の翌日は、夜間休館（17：00 ～）となります。
○毎週月曜日の開館時間について　9：00 ～ 11：50、13：00 ～ 16：50 の時間に限り使用できます。
○月例行事予定の詳細は、総合体育館１階ロビーに掲示していますので、詳細についてはお問合せください。
○体育館をご利用の際は、上靴をご持参ください。
○アリーナおよび小体育館使用後はモップで清掃してお帰りください。

●募　集
P26 役場臨時職員募集
P26 町営住宅の入居者を募集します
P26 トレーニング指導およびZUMBA教室参加募集
P26 ノルディックウォーキングツアー参加者募集
●福　祉
P26 とかち生活あんしんセンター生活・仕事相談会
P27 里親制度のご案内
P27 障がい者雇用促進フェア 2018
P27 帯広リハビリテーション講習会
●税　金
P27 家屋異動調査を行います
●子育て
P28　乳幼児・1歳６か月児・3歳児健診のお知らせ
P28 わんぱく広場においでください
P28 赤ちゃん広場においでください
●生活・環境
P28 消費者生活相談
P28 「とよころ消費生活塾」受講者募集
P28 10月15日（月）～21日（日）は行政相談週間
P29 人権相談
P29 豊頃町で開催 ! 全道一斉すずらん無料法律相談
P29 運転免許更新時講習
P30 くりりんセンター休館日のお知らせ

P30 畜犬取締り・野犬掃とうの実施
●その他
P30 10月15日（月）～31日（水）秋の全道火災予防運動を実施します
P30 中学校用教科用図書（道徳）等の採択結果等の公表について
P30 パスポートの申請について
P30 住民基本台帳閲覧状況の公表
P31 秋の収穫作業における事故を防ぎましょう !
P31 殺そ剤空中散布実施のお知らせ
P31 狩猟期間中における道有林への入林自粛について
P31 自賠責保険・自賠責共済のご案内
P31 平成 30年度 全国労働衛生週間の実施について
P31 「働き方」が変わります！
P32 町道工事のお知らせ
P32 下水道工事に伴う通行止めのお知らせ
P32 不正軽油防止強化月間です
★ 告　知 ★
P29 10・11月の保健のお知らせ
P32 10 月の『ほっとサロン』
P32 北海道最低賃金
P33 「いもコジ会議」を開催します
P33 平成 30年度プレミアム商品券「我が町商品券発売」
P35 休日救急診療当番医について
P35 豊頃医院・歯科診療所『休診日のお知らせ』
P35 お誕生・おくやみ・寄附

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ
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▽
赤
い
羽
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共
同
募
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社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ
【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION

役
場
臨
時
職
員
募
集

　

役
場
臨
時
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
の
で
、
応
募
さ
れ
る
方
は
期
限
ま
で
に
必

要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
内
容
】　

臨
時
職
員
（
代
替
調
理
員
）

若
干
名
・
町
内
居
住
者（
調
理
師
の
有
資
格
者
）

【
賃
金
等
】
豊
頃
町
臨
時
職
員
取
扱
要
綱
に
よ
る

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
添
付
）１
通
を
提
出

【
応
募
締
切
】
10
月
19
日
（
金
）
必
着

【
提
出
先
】
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
内
茂
岩

保
育
所
（
豊
頃
町
茂
岩
栄
町
４
番
地
☎
（
574
）

２
１
７
０
）

茂
岩
保
育
所
☎
（
574
）
２
１
７
０

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
募
集
期
間
内
に
役
場

施
設
課
建
築
住
宅
係
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
募
集
住
宅
】

新
築
住
宅
・
平
成
30
年
１
月
完
成

①
大
津
寿
町
団
地
（
大
津
寿
町
１
０
４
番
地

１
）
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

木
造
平
屋
建　

カ
ー
ポ
ー
ト
付

　

住
宅
使
用
料
月
額　

１
９
７
０
０
円
～

５
２
３
０
０
円

　

※
住
宅
料
の
他
に
カ
ー
ポ
ー
ト
使
用
料

（
月
額
１
０
０
０
円
）
が
か
か
り
ま
す
。

②
茂
岩
末
広
町
団
地
（
茂
岩
末
広
町
１
７
４

番
地
）
３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

昭
和
52
年
度
建
設
・
簡
易
耐
火
平
屋
建

　

住
宅
使
用
料
月
額
▽
８
０
０
０
円
～　

８
４
０
０
円

③
茂
岩
末
広
町
団
地
（
茂
岩
末
広
町
１
７
４

番
地
）
３
Ｄ
Ｋ　

２
戸

　

昭
和
54
年
度
建
設
・
簡
易
耐
火
平
屋
建

　

住
宅
使
用
料
月
額
▽
９
６
０
０
円
～　

９
９
０
０
円

④
茂
岩
栄
町
Ｂ
団
地
（
茂
岩
栄
町
１
０
７
番

地
34
）
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

平
成
１
年
度
建
設
・
簡
易
耐
火
平
屋
建

　

住
宅
使
用
料
月
額
▽
１
３
５
０
０
円
～　

２
４
９
０
０
円

⑤
ド
リ
ー
ム
タ
ウ
ン
団
地
（
中
央
新
町
41
番

地
１
）
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸

平
成
15
年
度
建
設
・
木
造
平
屋
建　

カ
ー

ポ
ー
ト
付

住
宅
使
用
料
月
額
▽
１
９
３
０
０
円
～

４
４
５
０
０
円

※
住
宅
料
の
他
に
カ
ー
ポ
ー
ト
使
用
料

（
月
額
１
０
０
０
円
）
が
か
か
り
ま
す
。

⑥
ド
リ
ー
ム
タ
ウ
ン
団
地
（
中
央
新
町
41
番

地
１
）
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸

平
成
17
年
度
建
設
・
準
耐
火
平
屋
建
・
車
庫
付

住
宅
使
用
料
月
額
▽
１
９
８
０
０
円
～

５
１
１
０
０
円

※
住
宅
料
の
他
に
カ
ー
ポ
ー
ト
使
用
料

（
月
額
２
０
０
０
円
）
が
か
か
り
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

　

10
月
１
日
（
月
）
～
10
月
31
日
（
水
）

【
そ
の
他
】

　

同
居
す
る
親
族
が
い
る
、
町
税
・
町
使
用

料
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
、
入
居
収
入
基
準

を
満
た
す
な
ど
、
入
居
者
資
格
を
有
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

施
設
課
建
築
住
宅
係
☎
（
574
）
２
２
１
５

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
お
よ
び
Ｚ
Ｕ
Ｍ

Ｂ
Ａ
教
室
参
加
者
募
集

　

ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
運

動
指
導
を
行
い
ま
す
。
自
宅
で
も
で
き
る
運

動
を
学
び
、
継
続
的
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
ま
せ
ん
か
？
ま
た
、「
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
（
ズ

ン
バ
）」
は
世
界
中
の
ダ
ン
ス
音
楽
を
取
り

入
れ
た
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
ど
な

た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
、
楽
し
く
シ
ェ
イ

プ
ア
ッ
プ
や
ス
ト
レ
ス
解
消
効
果
が
あ
り
ま

す
。
初
心
者
も
体
験
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

10
月
16
日
（
火
）　

▽
17
時
～
19
時
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
）

▽
19
時
30
分
～
20
時
30
分
（
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
）

中
学
生
以
上
の
町
民

総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
お
よ
び
小

体
育
館

持
ち
物
▽
飲
み
物
、
タ
オ
ル
等

教
育
課
体
育
振
興
係
☎
（
574
）
２
４
８
０

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
が

ら
秋
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

グ
ル
ー
プ
や
友
達
同
士
で
の
参
加
も
可
能

で
す
。
初
心
者
向
け
の
コ
ー
ス
な
の
で
、
ぜ

ひ
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

10
月
27
日
（
土
）　

８
時
30
分
～
15
時

（
８
時
30
分　

え
る
夢
館
集
合
）

白
糠
町
庶
路
・
西
庶
路
市
街
地
コ
ー
ス

中
学
生
以
上
の
町
民

20
名

１
０
０
円
（
保
険
料
等
）

持
ち
物
▽
昼
食
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具

（
携
帯
で
き
る
も
の
）、
帽
子
、
着
替
え
（
気

温
の
変
化
に
対
応
し
、
重
ね
着
で
き
る
も
の

が
良
い
で
す
）、
歩
き
な
れ
た
靴

※
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
の
無
い
方
は
お
貸

し
し
ま
す
。

そ
の
他
昼
食
は
「
道
の
駅
恋
問
」
で
時
間
を

設
け
ま
す
の
で
、
各
自
で
対
応
願
い
ま
す
。

10
月
19
日
（
金
）
ま
で
に
教
育
課
体
育
振
興

係
（
☎
（
574
）２
４
８
０
）へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
中
止
（
電
話
連
絡
い
た
し
ま
す
）

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

生
活
・
仕
事
相
談
会

日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
、
心
配
ご
と
や
悩

み
ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

①
10
月
11
日
（
木
）
12
時
30
分
～
14
時
20
分

②
11
月
８
日
（
木
）
12
時
30
分
～
14
時
20
分

え
る
夢
館
２
階
会
議
室
（
豊
頃
町
茂
岩
本

町
１
６
６
番
地
）

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
、
生
活
・
仕
事
に

お
困
り
の
方
（
秘
密
厳
守
・
相
談
料
無
料
）

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
２

０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
３

anshin@
tokachi18.hokkaido.jp

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
①
10
月

10
日
（
水
）
ま
で
②
11
月
７
日
（
水
）
ま
で

※
「
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」
は

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
生
活
・
仕
事
に
困
っ

て
い
る
方
の
ご
相
談
に
の
る
た
め
に
、
北

海
道
十
勝
総
合
振
興
局
が
作
っ
た
相
談
窓

口
で
す
。

里
親
制
度
の
ご
案
内

10
月
は
里
親
月
間
で
す
。

里
親
さ
ん
と
は
…
子
ど
も
を
預
か
っ
て
自

立
す
る
ま
で
育
て
た
り
、
養
子
縁
組
を
し
て

育
て
る
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

実
親
さ
ん
が
引
き
取
る
こ
と
が
で
き
な

い
、
望
ま
な
い
妊
娠
等
に
よ
り
養
育
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
そ
ん
な
事
例
も
あ

り
ま
す
。

し
か
し
大
半
は
親
の
離
婚
、
病
気
、
家

出
、
虐
待
な
ど
の
理
由
で
一
緒
に
暮
ら
せ
な

い
間
、
親
子
が
再
統
合
し
て
再
出
発
す
る
ま

で
の
間
の
お
手
伝
い
で
す
。

里
親
と
は
、
こ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
を
愛

情
の
あ
ふ
れ
た
、
あ
な
た
の
家
庭
に
迎
え
入

れ
家
族
の
一
員
と
し
て
短
期
間
、
長
期
間
、

あ
る
い
は
養
子
と
し
て
育
て
て
い
く
児
童
福

祉
法
に
基
づ
い
て
、
里
親
に
な
る
こ
と
を
希

望
す
る
方
に
お
子
さ
ん
の
養
育
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
成
長
に
は
愛
情
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。愛
情
の
あ
ふ
れ
た
家
庭
で
育
つ
こ
と
は
、

当
然
の
権
利
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
れ

が
か
な
わ
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。

里
親
制
度
は
こ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
を
家

族
の
一
員
と
し
て
育
て
て
い
く
制
度
で
す
。

課
程
の
ぬ
く
も
り
を
求
め
て
い
る
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

申
し
込
み
資
格
は
…

里
親
登
録
に
は
特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
が
、
実
習
や
研
修
を
受
け
て
い
た
だ

き
ま
す
。

お
預
か
り
い
た
だ
く
子
ど
も
は
…

親
の
離
婚
、
家
出
、
病
気
、
虐
待
等
の
理

由
で
親
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い

18
歳
未
満
の
子
ど
も
で
す
。

児
童
相
談
所
で
は
、
里
親
新
鮮
を
随
時
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

北
海
道
帯
広
児
童
相
談
所
（
帯
広
市

東
１
条
南
１
丁
目
１
）
☎
０
１
５
５
（
22
）

５
１
０
０

障
が
い
者
雇
用
促
進
フ
ェ
ア

２
０
１
８

　

管
内
に
お
け
る
障
が
い
者
の一
層
の
雇
用
促

進
を
図
る
た
め
、
本
年
度
に
お
い
て
も
、
ハロ
ー

ワ
ー
ク
帯
広
、
北
海
道
（
十
勝
振
興
局
）、
帯

広
市
の
共
催
に
よ
り
、
企
業
の
採
用
担
当
者

と
障
が
い
者
が一
堂
に
会
す
る
合
同
就
職
面
接

会
を
以
下
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▽
10
月
16
日
（
火
）
13
時
30
分
～
16
時

ホ
テ
ル
日
航
ノ
ー
ス
ラ
ン
ド
帯
広　

ノ
ー
ス
ラ

ン
ド
ホ
ー
ル
（
帯
広
市
西
２
条
南
13
丁
目
1

番
地
）

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
障
害

者
求
職
登
録
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
申
し
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
帯
広　

専
門
援
助
部
門

☎
１
０
５
５
（
23
）
８
２
９
６

※
音
声
案
内
が
あ
り
ま
す
の
で
、
部
門
コ
ー
ド

の〝
４
３
＃（
シ
ャ
ー
プ
）”
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
帯
広　

池
田
分
室
☎
０
１
５

（
572
）
２
５
６
１

帯
広
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

【
内
容
】
▽
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
言

葉
の
き
ず
な
～
心
の
言
葉
が
あ
ふ
れ
だ
す

～
」
失
語
症
を
テ
ー
マ
に
し
た
映
画
を
上
映

▽
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。日
ご
ろ
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
自
分
の
思
い
や
考

え
を
伝
え
に
く
い
方
た
ち
の
思
い
を
、
参
加

者
で
共
有
し
様
々
な
気
づ
き
を
得
た
い
。

10
月
27
日
（
土
）
13
時
～

社
会
医
療
法
人 

北
斗 

十
勝
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
帯
広
市
稲
田
町
基
線
２
番

地
１　

☎
０
１
５
５
（
47
）
５
７
０
０
）

無
料　

障
が
い
を
お
持
ち
の
当
事
者
と
家
族
、
医

療
・
福
祉
・
行
政
の
関
係
者

脳
外
傷
友
の
会
コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル
道
東
（
帯

広
市
大
通
南
12
丁
目
サ
ン
バ
リ
エ
ビ
ル
３

階
）
☎
０
１
５
５
（
24
）
６
９
７
４

家
屋
異
動
調
査
を
行
い
ま
す

家
屋
異
動
の
調
査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

該
当
さ
れ
る
方
は
行
政
区
で
回
覧
さ
れ
る
家

屋
異
動
調
査
書
に
記
入
し
て
い
た
だ
く
か
、

直
接
お
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
調
査
書
は
各
区
長
が
10
月
19
日

（
金
）
ま
で
に
取
り
ま
と
め
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

【
新
築
・
増
改
築
家
屋
】

平
成
30
年
１
月
2
日
か
ら
現
在
ま
で
に
、

新
築
ま
た
は
増
改
築
を
し
た
建
物
お
よ
び
現

在
建
築
中
ま
た
は
建
築
予
定
で
平
成
31
年
１

月
１
日
ま
で
に
完
成
見
込
み
の
建
物

【
滅
失
家
屋
】

平
成
30
年
１
月
２
日
か
ら
現
在
ま
で
に
、

取
り
壊
し
た
建
物
ま
た
は
平
成
31
年
１
月
１

日
ま
で
に
取
り
壊
す
予
定
の
建
物

【
所
有
者
が
変
更
し
た
家
屋
】

売
買
、
相
続
、
贈
与
な
ど
で
所
有
者
が
変

更
し
た
建
物

【
家
屋
の
種
類
】

居
宅
、
店
舗
、
事
務
所
、
車
庫
、
物
置
、

畜
舎
、
倉
庫
等
す
べ
て
の
建
物

【
そ
の
他
】

該
当
家
屋
の
評
価
に
係
る
実
地
調
査
の
日

程
に
つ
い
て
は
、後
日
個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

役
場
住
民
課
資
産
税
係
☎（
574
）２
２
１
３

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
募
集
▽
福
祉

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
福
祉
▽
税
金
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INFORMATION

乳
幼
児・
１
歳
６
か
月
児・
3
歳
児

健
診
の
お
知
ら
せ

11
月
13
日
（
火
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科
健

診
、
各
種
相
談

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児 13：00 ～
平成30年6月12日～
平成30年8月13日生

・母子手帳
・アンケート用紙
※新生児訪問時にお渡ししています。

7・8 か月児 13：30 ～
平成30年2月12日～
平成30年4月13日生

11・12か月児

14：00 ～

平成29年10月12日～
平成29年12月13日生

1 歳 6 か月児
平成29年4月12日～
平成29年6月13日生

・母子手帳
・当日の尿
・アンケート用紙
※対象児に郵送します。3 歳児

平成27年9月12日～
平成27年11月13日生

※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
１
４
１

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

10
時
～
12
時

日　程 場　所 内　容 備　考

10月4日（木） 保健センター
発育測定
自由遊び
離乳食試食（11:15 ～）

母子手帳をお持ちください。

10月11日（木） こどもプラザとよころ 自由遊び
リサイクルの日

リサイクル交換をしますので不要になったおもちゃ、
子ども服、靴等がありましたら、お持ちになって参
加してください。

10月18日（木） 保健センター 栄養指導
栄養士 野田のり子さんに子どもの栄養についての
お話をしていただきます。

（栄養指導は 11 時～ 11 時 30 分の予定です）

10月25日（木） こどもプラザとよころ 自由遊び たっぷりと自由遊びを楽しみましょう。

11月1日（木） 保健センター 発育測定、自由遊び
離乳食試食（11:15 ～） 母子手帳をお持ちください。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
１

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
子
が

安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士
が
子
育
て
に

つ
い
て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
広
場
で
す
。

▽
①
10
月
10
日
（
水
）
▽
②
24
日
（
水
）

▽
10
時
～
12
時

内
容
▽
①
自
由
遊
び
、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

手
遊
び
▽
②
自
由
遊
び
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示

　

赤
ち
ゃ
ん
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、
お
母
さ
ん
同

士
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
平
成
29
年
４
月
１
日

以
降
生
）
の
親
子
お
よ
び
妊
娠
中
の
方

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
は
か
ま
い
ま

せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別
室
で
託
児

を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
1

消
費
者
生
活
相
談

　

身
に
覚
え
の
な
い
架
空
請
求
や
悪
質
な
訪

問
販
売
、
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
相
談
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

10
月
26
日
（
金
）
11
時
30
分
～
14
時
30
分

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
上
村
正
子
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

「
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
」
受
講

者
募
集

高
額
な
振
り
込
め
詐
欺
や
商
品
の
不
適
切

な
表
示
な
ど
消
費
生
活
に
関
す
る
様
々
な
問

題
が
発
生
す
る
中
、
消
費
生
活
の
分
野
に
関

し
て
、
必
要
な
基
礎
知
識
や
最
新
の
情
報
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
関

心
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
受
講
く
だ
さ
い
。

10
月
26
日
（
金
）
14
時
50
分
～
16
時
20
分

役
場
１
階
会
議
室

テ
ー
マ「
光
回
線
…
乗
り
換
え
勧
誘
の
注
意
点
」

講
師
上
村
正
子
氏

若
干
名

無
料

前
日
ま
で
に
役
場
住
民
課
生
活
環
境
係（
☎

（
574
）
２
２
１
３
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
※
次

回
は
11
月
９
日
（
金
）、
テ
ー
マ
「
く
ら
し
の
キ
ケ

ン
対
処
法
」
※
毎
月
１
回
実
施
予
定

10
月
15
日（
月
）～
21
日（
日
）は

行
政
相
談
週
間

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
納
得
で
き
な
い
こ

と
、
ご
意
見
ご
要
望
な
ど
が
あ
れ
ば
、
お
気

軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

相
談
委
員
石
邑
良
雄
氏（
豊
頃
旭
町
１
５
４

☎
（
574
）
２
３
５
６
）

【
定
例
相
談
所
︼

10
月
15
日
（
月
）
13
時
30
分
～
16
時

役
場
１
階
会
議
室
※
別
室
で
の
個
別
相
談

も
可
能
で
す
。

備
考
釧
路
行
政
評
価
分
室
で
も
、
相
談
を
受

付
け
て
い
ま
す
。﹃
行
政
苦
情
１
１
０
番
﹄

全
国
共
通
☎
０
５
７
０
︲
０
９
０
１
１
０

人
権
相
談

　

人
権
と
は
、
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
て
い

く
権
利
で
、
全
て
の
人
が
持
っ
て
い
る
権
利
で

す
が
、
現
実
に
は
人
権
を
め
ぐ
る
様
々
な
問
題

（
Ｄ
Ｖ
、
い
じ
め
、
差
別
、
離
婚
、
隣
近
所
の

も
め
ご
と
な
ど
）
が
起
き
て
お
り
、
こ
れ
ら
を

解
決
す
る
た
め
、
人
権
擁
護
委
員
が
皆
さ
ん

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
内
容
の
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

10
月
15
日
（
月
）
13
時
30
分
～
16
時

役
場
１
階
会
議
室
※
別
室
の
個
別
相
談
も

可
能
で
す
。

相
談
委
員
▽
鳥
宮
慶
法
氏
▽
津
久
井
淑
惠

氏
▽
中
野
稔
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

豊
頃
町
で
開
催
！
秋
の
道
東
一
斉

す
ず
ら
ん
無
料
法
律
相
談

　

弁
護
士
が
、
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
無
料
で

法
律
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

10
月
17
日
（
水
）
13
時
～
17
時

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
（
先
着
８
名
）

役
場
１
階
会
議
室

相
談
内
容
▽
金
銭
貸
借
、
売
掛
金
の
回
収
、

事
故
、
離
婚
、
相
続
な
ど
、
法
律
相
談
全
般
。

※
相
談
者
は
、
相
談
内
容
に
関
す
る
資
料
（
契

約
書
、登
記
簿
の
写
し
等
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
（
月
）
か
ら
、
役
場
住
民
課
生
活

環
境
係
☎
（
574
）
２
２
１
３
で
予
約
を
受
付
け

ま
す
。

運
転
免
許
更
新
時
講
習

10
月
11
日
（
木
）
▽
優
良
13
時
15
分
～
▽
違

反
14
時
～
※
受
付
は
30
分
前
か
ら
行
い
ま
す
。

え
る
夢
館
２
階
視
聴
覚
室

公
安
委
員
会
か
ら
送
付
さ
れ
た
切
替
通
知

書
に
よ
り
、
池
田
警
察
署
で
切
替
手
続
き
を

終
了
さ
れ
た
方

詳
細
▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶
数

月
▽
種
別
は
「
優
良
」（
13
時
15
分
～
）、「
違

反
」（
14
時
～
）
の
み
▽
「
一
般
」
ま
た
は
「
初

回
」
を
受
講
さ
れ
る
方
は
、
池
田
会
場
等
で

受
講
し
て
く
だ
さ
い
。
▽
次
回
の
講
習
予
定

は
12
月
６
日
（
木
）
で
す
。

■参考～町外実施会場
会　　場 日　　時

池田会場
（西部地域コミセン）
池田町字利別東町 12‐11

☎（579）2138

10 月 9 日（火）
11 月 6 日（火）

違反 10:00
優良 13:00
一般 13:40

初回 14:50（10 月のみ）
浦幌会場

（中央公民館）
浦幌町字桜町15番地5

☎（576）3095

11 月 9 日（金）
優良 13:30
違反 14:30

注）十勝池田警察署管内

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、4 月
配付の『ほけん・ふくしガイド』をご覧ください。10・11月の保健のお知らせ

高齢者

■ 乳幼児・1 歳 6 か月児・3 歳児健診 （ 11 月 13 日 ）

○詳細は、右記をご覧ください。

■ 予防接種
○ヒブ、小児肺炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合、ＢＣＧ、麻しん風し

ん 1 期、麻しん風しん 2 期、水痘、二種混合、日本脳炎

こどもこども

■ 結核検診
平成28年度から地域への巡回をやめ、
巡回ドック（1月）で65歳以上の方を対
象に肺がん・結核検診として実施して
います。

保健センター　 （574）3141

インフルエンザ予防接種
について

10月25日（木）から予約開始！
詳細はＰ8をご覧ください。

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
生
活
・
環
境

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
生
活
・
環
境
▽
保
健
の
お
知
ら
せ
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INFORMATION INFORMATION

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
休
館
日
の

お
知
ら
せ

　

10
月
８
日
（
月
）
の
『
体
育
の
日
』
は
、

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
持
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
家
庭
ご
み
の
搬
入
は
、
引
っ
越
し
、
大
掃

除
な
ど
で
大
量
の
ご
み
が
出
た
場
合
の
み

受
け
入
れ
可
能
で
す
。

十
勝
圏
複
合
事
務
組
合
く
り
り
ん
セ
ン

タ
ー
（
帯
広
市
西
24
条
北
４
丁
目
１
番
地
）

☎
０
１
５
５
（
37
）
３
５
５
０

※
町
の
収
集
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

畜
犬
取
締
り
・
野
犬
掃
と
う
の

実
施

　
「
豊
頃
町
畜
犬
取
締
及
び
野
犬
掃
と
う
条

例
」
に
基
づ
き
、
次
の
と
お
り
野
犬
掃
と
う

を
実
施
し
ま
す
。

期
間
平
成
30
年
10
月
１
日
（
月
）
～
平
成

31
年
３
月
31
日
（
日
）

区
域
▽
町
内
全
域
▽
方
法
▽
捕
獲
・
薬
殺

【
飼
い
主
の
皆
様
へ
】

※
期
間
中
、
つ
な
が
れ
て
い
な
い
畜
犬
は
す

べ
て
野
犬
と
み
な
さ
れ
処
分
の
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
、
２
ｍ
以
内
の
鎖
で
つ
な
ぐ
か
、

檻
で
飼
う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
散
歩
時
の
フ
ン
は
飼
い
主
が
責
任
を
も
っ

て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

※
犬
を
新
た
に
飼
っ
た
と
き
、
死
亡
し
た
と

き
は
必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎
（
574
）
２
２
１
３

10
月
15
日（
月
）～
31
日（
水
）秋
の
全

道
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す

【
統
一
標
語
】

『
火
の
用
心
　
こ
と
ば
を
形
に
　
習
慣
に
』

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
朝
晩
の
冷
え
込
み

が
日
ご
と
に
増
し
、
ス
ト
ー
ブ
な
ど
暖
房
器

具
を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
、
住
宅
火

災
な
ど
が
多
く
発
生
し
て
き
ま
す
。

　

火
災
に
よ
っ
て
失
わ
れ
る
も
の
は
、
家
や

家
財
ば
か
り
で
な
く
、
時
に
は
尊
い
命
ま
で

も
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
悲
惨
な
火
災
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
、
消
防
署
で
は
秋
の
全
道
火

災
予
防
運
動
を
行
い
ま
す
。

　

家
族
や
職
場
で
は
火
災
の
発
生
を
想
定

し
、
通
報
・
避
難
・
消
火
方
法
等
に
つ
い
て

話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
重
点
目
標
】

①
暖
房
器
具
の
取
付
け
時
お
よ
び
使
用
時
に

は
点
検
整
備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
暖
房
器
具
な
ど
を
使
用
し
た
と
き
は
、
最

後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
取
扱
い
ま
し
ょ
う
。

③
家
の
周
り
に
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
を
置

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
期
間
中
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
】

　

火
災
予
防
運
動
期
間
中
、
防
火
意
識
の
高

揚
の
た
め
、
午
前
７
時
か
ら
30
秒
間
サ
イ
レ

ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

豊
頃
消
防
署
☎
（
574
）
２
３
１
０

中
学
校
用
教
科
用
図
書
（
道
徳
）

等
の
採
択
結
果
等
の
公
表
に
つ
い
て

　

平
成
30
年
８
月
27
日
（
月
）
に
開
催
さ
れ

た
豊
頃
町
定
例
教
育
委
員
会
議
に
お
い
て
、

平
成
31
年
度
か
ら
使
用
す
る
中
学
校
用
教
科

用
図
書
（
道
徳
）
と
小
学
校
用
教
科
用
図
書

（
道
徳
以
外
）
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

採
択
さ
れ
た
教
科
書
に
つ
き
ま
し
て
は
、

図
書
館
に
て
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
採
択
理

由
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
次
の
と
お
り
公
表

し
ま
す
の
で
、
閲
覧
で
き
ま
す
。

▽
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

教
育
委
員
会
教
育
課
（
え
る
夢
館
内
）

【
閲
覧
内
容
】

　

採
択
結
果
・
採
択
理
由
・
協
議
会
の
役
員

及
び
委
員
名
・
協
議
会
の
議
事
録
・
調
査
委

員
会
の
委
員
名
・
調
査
委
員
会
の
報
告
書

教
育
委
員
会
教
育
課
学
校
教
育
係
☎
（
579
）

５
８
０
１

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
に
つ
い
て

　

10
月
１
日
よ
り
、
外
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
請
書
に
よ
る

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

用
紙
や
印
刷
の
状
態
に
よ
っ
て
は
受
付
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
に

際
し
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
使
い
方
」

「
ご
利
用
環
境
」
や
「
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
申
請
書
」
は
、

縮
小
・
拡
大
な
ど
を
行
わ
ず
に
、
Ａ
４
用
紙

に
片
面
印
刷
し
、
折
ら
ず
に
申
請
窓
口
へ
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

住
民
課
戸
籍
年
金
係
☎
（
579
）
２
２
１
３

住
民
基
本
台
帳
閲
覧
状
況
の
公
表

　

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
住
民
基
本
台
帳
法

第
11
条
第
３
項
及
び
第
11
条
の
２
第
12
項
並

び
に
住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の
写
し
の
閲
覧

及
び
住
民
票
の
写
し
等
の
交
付
に
関
す
る
省

令
第
３
条
に
基
づ
き
、
次
の
と
お
り
公
表
し

ま
す
。

閲
覧
申
出
者

▽
平
成
31
年
亥
年
会　

発
起
人　

齋
藤
学

閲
覧
年
月
日

▽
平
成
30
年
７
月
30
日

閲
覧
目
的

▽
平
成
31
年
亥
年
会
案
内
状
送
付
の
た
め

閲
覧
対
象

▽
昭
和
22
年
、
34
年
、
46
年
、
58
年
、
平

成
７
年
生
ま
れ
の
町
民
の
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
生
年
月
日

住
民
課
戸
籍
年
金
係
☎
（
574
）
２
２
１
３

秋
の
収
穫
作
業
に
お
け
る
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

『
家
族
全
員
で

農
作
業
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
』

無
理
の
な
い
安
全
な
作
業
計
画
を
立
て
ま

し
ょ
う
。

・
秋
の
収
穫
期
は
、最
も
事
故
発
生
の
多
い
時

期
で
す
。ゆ
と
り
あ
る
作
業
計
画
を
立
て
、

長
時
間
の
作
業
に
は
休
息
を
と
り
、事
故
に

遭
遇
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

機
械
の
旋
回
・
後
退
の
と
き
は
周
囲
に
注
意

・
機
械
の
周
り
に
人
が
い
な
い
こ
と
を
確
認

し
て
か
ら
旋
回
・
後
退
し
ま
し
ょ
う
。

機
械
の
点
検
整
備
・
異
物
除
去
等
は
Ｐ
Ｔ
Ｏ

の
回
転
を
止
め
て
か
ら

・
機
械
の
点
検
整
備
や
、
詰
り
を
除
去
す
る

際
は
機
械
の
回
転
を
停
止
さ
せ
て
か
ら
行

い
ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ク
タ
ー
の
無
人
走
行
は
や
め
ま
し
ょ
う

・
収
穫
作
業
時
に
は
ト
ラ
ク
タ
ー
に
必
ず
運

転
手
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

低
速
車
マ
ー
ク
・
反
射
テ
ー
プ
等
の
装
着
を

・
道
路
走
行
時
、
特
に
夜
間
は
ト
ラ
ク
タ
ー

や
作
業
機
の
後
部
に
低
速
車
マ
ー
ク
・
反

射
テ
ー
プ
を
装
着
し
、
交
通
事
故
に
あ
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

役
場
産
業
課
農
政
係
☎
（
574
）
２
２
１
７

殺
そ
剤
空
中
散
布
実
施
の
お
知
ら
せ

　

森
林
に
食
害
を
及
ぼ
す
野
ね
ず
み
の
駆
除

を
目
的
と
し
て
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
殺

そ
剤
の
空
中
散
布
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

散
布
日
時
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
ま
で
の

う
ち
３
日
間
。
時
間
は
お
お
む
ね
午
前
８
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で
。
※
天
候
等
に
よ
り
日

程
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

散
布
区
域
豊
頃
町
内
の
森
林
（
針
葉
樹
：
１

年
生
～
25
年
生
）

殺
そ
剤
リ
ン
化
亜
鉛
１
％
粒
剤
で
、
農
薬
取

締
法
に
よ
る
登
録
を
受
け
て
い
る
農
薬

実
施
者
▽
豊
頃
町
▽
十
勝
広
域
森
林
組
合
豊

頃
事
業
所
▽
北
海
道
ニ
ッ
タ
（
株
）
▽
十
勝

総
合
振
興
局
森
林
室

▽
役
場
産
業
課
林
政
係
☎
（
574
）
２
２
１
７

▽
十
勝
広
域
森
林
組
合
豊
頃
事
業
所
☎
（
574
）

２
１
２
６
▽
北
海
道
ニ
ッ
タ
（
株
）
☎

０
１
５
５
（
54
）
２
２
０
６
▽
十
勝
総
合
振

興
局
森
林
室
☎
（
576
）
２
１
６
５

狩
猟
期
間
中
に
お
け
る
道
有
林
へ

の
入
林
自
粛
に
つ
い
て

　

エ
ゾ
シ
カ
狩
猟
期
間
中
は
、
多
く
の
狩
猟

者
が
道
有
林
へ
入
林
し
ま
す
。

　

狩
猟
に
伴
う
事
故
防
止
の
た
め
、
こ
の
期

間
の
狩
猟
目
的
以
外
で
の
入
林
は
お
控
え
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る
森
林
等
被
害
を
低
減
す

る
た
め
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
自
粛
要
請
期
間
】

　

平
成
30
年
10
月
20
日
～
平
成
31
年
１
月
31
日

北
海
道
十
勝
総
合
振
興
局
森
林
室
☎
０
１
５
５

（
576
）
２
１
６
５

自
賠
責
保
険
・
自
賠
責
共
済
の

ご
案
内

　

交
通
事
故
に
よ
る
死
傷
者
数
は
年
々
減
少

傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
平
成
29
年
の
事
故
発

生
件
数
は
約
47
万
件
、
死
傷
者
数
は
約
58
万

人
と
、
国
民
の
誰
も
が
交
通
事
故
の
被
害
者

に
も
加
害
者
に
も
な
り
得
る
極
め
て
深
刻
な

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
す
べ
て
の
ク
ル
マ
・

バ
イ
ク
１
台
ご
と
に
加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

お
り
、
加
害
者
の
賠
償
責
任
を
担
保
す
る
こ

と
で
、
被
害
者
の
基
本
的
な
賠
償
を
保
障
す

る
制
度
で
あ
り
、
被
害
者
の
救
済
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
、
よ
り
一
層
自
賠
責
制
度
の

役
割
や
重
要
性
、
保
険
金
・
共
済
金
の
支
払

い
の
仕
組
み
な
ど
を
十
分
に
理
解
・
認
識
す

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

北
海
道
運
輸
局
帯
広
運
輸
支
店
☎
０
１
５
５

（
33
）
３
２
８
６

平
成
30
年
度
全
国
労
働
衛
生
週
間

の
実
施
に
つ
い
て

　

平
成
30
年
度
全
国
労
働
衛
生
週
間
が
「
こ

こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り　

み
ん
な
で

進
め
る
働
き
方
改
革
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

10
月
１
日
～
７
日
ま
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
に
お
い

て
、
労
働
衛
生
意
識
の
高
揚
を
図
る
と
と
も

に
、
作
業
環
境
や
作
業
方
法
の
点
検
改
善
、

健
康
診
断
結
果
に
よ
る
保
健
指
導
等
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

帯
広
労
働
基
準
監
督
署
（
安
全
衛
生
課
）

☎
０
１
５
５
（
22
）
８
１
０
０

「
働
き
方
」
が
変
わ
り
ま
す
！

　

２
０
１
９
年
４
月
１
日
か
ら
働
き
方
改
革
関

連
法
が
順
次
施
行
さ
れ
ま
す
。

１　

時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
（
月
45
時
間
、

年
３
６
０
時
間
）
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

　

施
行　

２
０
１
９
年
４
月
１
日
※
中
小
企

業
は
２
０
２
０
年
４
月
１
日
か
ら

２　

年
次
有
給
休
暇
の
確
実
な
取
得
（
年
５

日
、
時
季
を
指
定
）
が
必
要
で
す
。

　

施
行　

２
０
１
９
年
４
月
１
日
か
ら

３　

正
規
雇
用
労
働
者
と
非
正
規
雇
用
労
働

者
の
間
の
不
合
理
な
待
遇
差
（
基
本
給
や
給

与
な
ど
）
が
禁
止
さ
れ
ま
す
！

　

施
行　

２
０
２
０
年
４
月
１
日
※
中
小
企

業
は
２
０
２
１
年
４
月
１
日
か
ら

　

詳
細
は
北
海
道
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
賠
責
保
険
・
自
賠
責
共
済
な
し
の

運
行
は
法
令
違
反
で
す
！

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
万
一
の
自
動

車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人
賠
償
を
目

的
と
し
て
、
自
動
車
損
害
賠
償
保
障
法
に

基
づ
き
、
原
動
機
付
自
動
車
を
含
む
す
べ

て
の
自
動
車
を
含
む
す
べ
て
の
自
動
車
に

加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
自
賠
責

保
険
・
共
済
な
し
で
運
行
す
る
こ
と
は
法

令
違
反
で
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
そ
の
他

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
そ
の
他
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INFORMATION INFORMATION

町
道
工
事
の
お
知
ら
せ

①
町
道　

幌
岡
第
３
幹
線
は
、
道
路
工
事
の
た

め
、
次
の
期
間
、
片
側
交
互
通
行
と
な
り
ま
す
。

幌
岡

期
間
▽
平
成
31
年
１
月
18
日
（
金
）
ま
で

時
間
▽
終
日

②
町
道　

統
内
16
線
は
、
道
路
工
事
の
た
め
、

次
の
期
間
、
片
側
交
互
通
行
と
な
り
ま
す
。

統
内

期
間
▽
平
成
31
年
２
月
１
日
（
金
）
ま
で

時
間
▽
終
日

施
設
課
土
木
係
☎（
574
）２
２
１
５

下
水
道
工
事
に
伴
う
通
行
止
め

の
お
知
ら
せ

　

下
水
道
公
共
桝
設
置
工
事
の
た
め
、
次
の

期
間
、
一
時
的
に
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
期
間
】
10
月
１
日
～
10
月
30
日
（
内
４
日
間
）

※
事
前
に
案
内
看
板
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

【
時
間
】
終
日
（
施
工
終
了
後
開
通
）

【
工
事
区
域
】
中
央
若
葉
町

施
設
課
水
道
係
☎（
574
）２
２
１
５

不
正
軽
油
防
止
強
化
月
間
で
す

　

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
に
重
油
や
灯
油
を

混
ぜ
た
り
、
灯
油
や
重
油
か
ら
軽
油
を
製
造

し
た
も
の
な
ど
を
い
い
、
こ
れ
ら
を
販
売
・

使
用
す
る
こ
と
は
脱
税
行
為
で
あ
り
悪
質
な

犯
罪
で
す
。

　

ま
た
、
排
気
ガ
ス
中
の
窒
素
酸
化
物
を
増

加
さ
せ
、
大
気
汚
染
の
原
因
と
な
り
私
た
ち

の
健
康
に
重
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

道
で
は
、
不
正
軽
油
撲
滅
に
向
け
て
関
係

機
関
と
連
携
し
、
軽
油
の
抜
取
調
査
等
を
さ

ら
に
強
化
し
ま
す
。「
不
正
軽
油
」
の
話
を

聞
い
た
り
、
見
た
り
し
た
時
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▽
不
正
軽
油
ス
ト
ッ
プ
110
番
☎
０
８
０
０

（
８
０
０
２
）
１
１
０

▽
十
勝
総
合
振
興
局
課
税
課
事
業
税
間
税
係
☎

０
１
５
５
（
27
）
８
５
１
０

ほっとサロン
各サロン【公共ポイント対象事業】です
各サロン利用料 100 円
※昼食提供やイベント時は増額の場合もあります

ほっとサロン茂岩
 10月10日（水）13:00～15:30

　 10月24日（水）13:00～15:30
 ひだまり交流館

ほっとサロン豊頃
 10月12日（金）  9:30～15:00
 豊頃コミセン

※9：30～10：30は体操の時間です
ほっとサロン大津

10月はお休みです

ほっとサロン末広
 10月 1日（月）13:00～15:00
 末広近隣センター

＜コロコロキッチン＞  
 10月12日（金）18:00～20:00
 ひだまり交流館　  500円程度

卓上サロン
 10月 3日（水）10:00～16:00

　 10月17日（水）10:00～16:00
 福祉センター

お元気サロン
 10月26日（金）9:30～10:30
 豊頃コミセン

フィットネスカフェ
 ① 10月 2日（火）10:00～12:00

　 ② 10月16日（火）10:00～12:00
 ひだまり交流館　  100円

内容 ①ふまねっと ②ノルディックウォーキ
ングまたは、音楽運動の選択
福祉活動拠点施設ひだまり交流館

　月曜日～土曜日（祝日も開設）
　10:00 ～ 17:30

【トヨッピーコミカフェ】10:30 ～ 15:30
【うたカラの日（カラオケ開放）】
　毎週月曜日　10:00 ～ 12:00

【吹き矢道場「吹き矢っ子」】  無料
　毎週月曜日  13:00 ～ 17:00  

社会福祉協議会
（574）3143

月 の

ほっとサロン茂岩

10

「必ずチェック 最低賃金！　使用者も、労働者も」

北 海 道 最 低 賃 金

北海道内で事業を営む使用者およびその事業場
で働くすべての労働者（臨時、パートタイマー、
アルバイト等を含む）に適用される北海道最低
賃金が次のとおり改定されます。

最低賃金額　 時間額　835 円
効力発生年月日　平成 30 年 10 月 1 日

厚生労働省・北海道労働局・労働基準監督署（支署）

休日救急診療当番医について

　当番医制度は、あくまでも「急病患
者さん」のためのものです。いわゆる

「夜間診療所」という意味での当番医
制度ではありません。

～急病についての問合せ先～
◆発熱や腹痛などの初期救急が必要
なとき、受診できる医療機関をお知ら
せします。

【帯広市急病テレホンセンター】
0155‐26‐1099（フリーダイヤル）

▽年中無休・24 時間対応
【北海道救急医療情報案内センター】

0120‐20‐8699（フリーダイヤル）
011‐221‐8699（携帯電話 /PHS）
http://www.qq.pref.hokkaido.jp/

▽年中無休・24 時間対応
豊頃消防署 （574）2310

豊頃医院・歯科診療所
『休診日のお知らせ』

●豊頃医院
日曜祝日、金曜日午後（第 2・第 4）、
土曜日（第 2・第 4）は、休診日です。
10月は12日、26日の午後、及び13
日、27日が休診日です。

●歯科診療所
日曜祝日、土曜日（第 2・第 4）は、
休診日です。
10 月は 13日、27日が休診日です。
夜間診療日（毎週水曜日）
※事前予約が必要になります。

■お誕生（ 8 月 20日～ 9 月 19日届出分）

名　　前 性別 親 住　　所

長
はせべ

谷部 愛
めい

依
ち
ゃ
ん

女 智之・愛 中央新町

■おくやみ（ 8 月 20日～ 9 月 19日届出分）

名　　前 年齢 死亡年月日 住　　所
長峯 豊 さ

ん 95歳 30. 8.22 茂 岩
日下 孝良 さ

ん 95歳 30. 9. 4 二 宮

平成 30 年度プレミアム付特別商品券

第 3 弾　3,900 セット

我が町商品券発売

【予約受付】◇６５歳以上の方に限ります◇
１０月１１日（木）午前８：３０～
豊頃町商工会の窓口または電話予約
予約電話番号：５７４－２２０６
※予約販売数 １，９５０セット に達した時点で予約受付を終了
　いたします。

【一般販売】
１０月１６日（火）

・豊頃町商工会（午前８：３０～）
・豊頃町農業協同組合（午前８：３０～）
・豊頃町役場大津支所（午前９：００～）

【 そ の 他 】

・購入は豊頃町民に限ります。
・お１人様１０セット（１０万円）まで購入可能です。
・使用期限…平成 30 年 12 月 31 日まで。

平成３０年度発売予定　第４弾１２月 中旬

豊頃町商工会　☎（574）2206

10,000 円で
12,000 円のお買物

■寄附
【町寄附分】

二　宮 日 下 常 司 様 地 域 福 祉

富山県滑川市 滑川市議会 様 災害見舞金

富山県滑川市 滑 川 市 様 災害見舞金
【社会福祉協議会寄附分】

中央新町 髙 橋 政 博 様 社会福祉増進のため

釧路市 生命保険協会
帯広協会 様 車いす物品寄附を社会福祉増進のため

ECO! エコ ! もったいない運動 廃品回収の換金分を社会福祉増進のため

広
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と
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「
と
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こ
ろ
カ
レ
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ダ
ー
」
は
、
切
り
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て
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△

10月とよころ　ＣＡＬＥＮＤＡＲ ２０１８  ＯＣＴＯＢＥＲ
豊頃町ホームページ　行事予定 http://www.toyokoro.jp/

日 月 火 水 木 金 土
３０ １ 大安

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

ほっとサロン末広
13：00〔ひ〕 P32

はるにれ寄席
18：30〔え〕 

２ 赤口

フィットネスカフェ
10：00〔ひ〕　　 P32

コーヒー講座①
18：30〔え〕 

３ 先勝

卓上サロン
10：00〔福〕 P32

４ 友引

わんぱく広場
10：00〔保〕 P28

５ 先負６ 仏滅

 

７ 大安８ 赤口

RUN伴＋
8：20〔ひ〕 

９ 先負

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

１０ 仏滅
 

赤ちゃん広場
10：00〔こ〕 P28

ほっとサロン茂岩
13：00〔ひ〕 P32

とかち生活あんしんセン
ター生活・仕事相談会
12：30〔え〕 P26

１１ 大安

わんぱく広場
10：00〔こ〕 P28

運転免許更新時講習
13：15〔え〕 P29

１２ 赤口

豊頃医院午後休診日

ほっとサロン豊頃
9：30〔豊〕 P32

コロコロキッチン
18：00〔ひ〕 P32

１３ 先勝

豊頃医院・歯科診療所休診日

１４ 友引１５ 先負

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

豊寿大学
10：00〔え〕 P25

人権相談
13：30〔役〕 P28

行政相談週間
13：30〔役〕 P28

１６ 仏滅

トレーニング教室 ほか
17：00/19：30  〔体〕 　　P26

フィットネスカフェ
10：00〔ひ〕　　 P32

１７ 大安

卓上サロン
10：00〔福〕 P32

全道一斉すずらん無
料法律相談会
13：00〔役〕 P29

１８ 赤口

わんぱく広場
10：00〔保〕 P28

１９ 先勝

ノルディックウォーキング
申込締切 P26

２０ 友引

２１ 先負

  

２２ 仏滅

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日　

２３ 大安

生涯教室交流学習会
10：00〔え〕 P25

コーヒー講座②
18：30〔え〕

 

２４ 赤口

ほっとサロン茂岩
13：00〔ひ〕 P32

赤ちゃん広場
10：00〔こ〕 P28

２５ 先勝

わんぱく広場
10：00〔こ〕 P28

２６ 友引

豊頃医院午後休診日
お元気サロン
9：30〔豊〕 P32
消費生活相談
11：30〔役〕 P28
とよころ消費生活塾
14：50〔役〕 P28

２７ 先負

豊頃医院・歯科診療所休診日

ノルディックウォーキング
8：50〔え〕 P26

２８ 仏滅

 
２９ 大安

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

３０ 赤口３１ 先勝

図書館休館日

１１/１ 友引
わんぱく広場
10：00〔保〕 P28

２ 先負３ 仏滅

第 48回豊頃町文化祭
10：00〔え〕 

４ 大安

 

５ 赤口

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

６ 先勝

体育の日

文化の日

春
風
亭
一
之
輔

柳
家
花
緑

写真  キッチンミノル

平成30年度豊頃町町民芸術鑑賞会

はるにれ寄席
10 月 1日（月）

会 場　豊頃町える夢館はるにれホール
入 場 料　一 般　1,000円（当日1,200円）
　　　　　中 学 生 以 下　   500円（当日700円）

＊前売り券完売の場合は、当日券はありませんのでご了承ください。
＊就学前のお子様のご入場はご遠慮ください。

ボンボンブラザーズ

色
物

太
神
楽
曲
芸

開演 18：30
開場 18：00 【全席自由】

チケット 取扱い・問合せ

豊頃町教育委員会　☎015-579-5801

施設凡例

〔役〕役場庁舎 ☎ (574)2211
〔え〕える夢館 ☎ (579)5801
〔こ〕こどもプラザとよころ ☎ (574)3931
〔保〕保健センター ☎ (574)3141
〔体〕総合体育館 ☎ (574)2480
〔福〕福祉センター ☎ (574)3143

〔医〕豊頃医院 ☎ (574)2020
〔豊〕豊頃コミュニティセンター ☎ (574)3358
〔大〕大津コミュニティセンター ☎ (575)2413
〔ひ〕ひだまり交流館 ☎ (574)3143
〔末〕末広近隣コミュニティセンター
〔コ〕ココロコテラス ☎ (578)7202


