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外国語指導助手【ＡＬＴ】　アレリー  ジョシュ

Traditional　伝統的な

Harvest season　収穫期

Kinds of -　～の種類

河川への不法投棄をなくそう

　北海道開発局池田河川事務所では、不法投棄の実
態を知っていただくため、「十勝川水系下流ゴミマッ
プ」を作成しました。

池田河川事務所ホームページ ▶

　様々な恵みを与えてくれる
十勝川水系はかけがえのない
地域の財産です。しかし、十
勝川、利別川、猿別川、十弗
川、牛首別川、下頃辺川、浦
幌十勝川、浦幌川の河川敷へ
の不法投棄が後を絶たず、家
電や古タイヤの大量投棄など悪質な事例が目立っています。河川
敷に捨てられたゴミは、川に生息する動植物の生態系への悪影響
や景観の悪化を招くほか、大雨などにより大量のゴミが河口にな
がれて漁業にも被害を与えます。十勝の豊かな自然を悪質な不法
投棄から守るため、「川にゴミを捨てない・捨てさせない」地域
づくりに向けて、皆さんのご協力をお願いします。

問合せ先 池田河川事務所☎（572）2661

家庭ごみ

秋季

72％

37％

What's up!!　Fall is here and that means it is time for 
Thanksgiving in the US and Canada.
Thanksgiving Day is a traditional North American holiday 
to give thanks at the conclusion of the harvest season.  
Canada celebrate Thanksgiving on second Monday in 
October and the United States calebrates the holidday on 
the fourth Thursday of November. 
In the United States Thanksgiving is a four-day weekend 
that usually marks a pause in school and college calenders. 
Thanksgiving meals are traditionally family events where 
certain kinds of food are served. First and foremost, turkey 
is the featured item in most Thanksgiving feasts, so much 
so that Thanksgiving is someteimes called "Turkey Day". 
Stuffing, mashed potatoed with gravy, sweet potatoes, 
cranberry sauce, corn, yams and pumpkin pie are 
commonly associated with Thanksgiving dinner.
Well hope that everyone has a good month. Peace out!!

　秋はアメリカやカナダでは感謝祭を意味します。

　感謝祭の日は、実りの秋に感謝の気持ちを込める北
米の伝統的な休日です。カナダは 10 月第 2 月曜日に
感謝祭を行います。そして合衆国では、11 月第 4 木
曜日の休日に行います。合衆国の感謝祭は通常、学校
と大学のカレンダーに休日とマークされている週末の
4 日間で行います。
　感謝祭の食事は数種類の食べ物が出される伝統的な
家族行事です。何よりもまずは七面鳥で、これはほと
んどの感謝祭の席でメインの料理となります（よく七
面鳥が出されるので、感謝祭はときどき ” 七面鳥の日 ”
と呼ばれます）。詰め物料理、グレービーソースのか
かったマッシュポテト、サツマイモ、クランベリーソー
ス、トウモロコシ、ヤムイモやパンプキンパイは一般
的に感謝祭を連想させる夕食です。

　素敵な 11 月を過ごしてくださいね！

感謝祭／ Thanksgiving

今月のポイント

教員の子どもと向き合う時間の確保・時間外勤務の縮減・指導体制の整備

Action 1
本来担うべき業務に専念できる環境の整備

◆「チーム学校」の実現に向けた専門ス　
　 タッフ等の配置促進
　・特別支援教育支援員の維持・拡充
　・スクールカウンセラーやソーシャルワーカー
　　等の派遣支援
　・「コミュニティスクール」運営の円滑化を図
　　り、学校運営協議会の体制づくり
◆　ICTの活用促進等
　・全教職員に整備しているPCを活用して情報の
　　共有化や業務の効率化を図る

Action 2
部活動等の指導にかかわる負担の軽減

◆　部活動休養日等の完全実施
　・学校閉庁日は部活動休養日とする
　・平日1日以上（年間52日以上）および各月の土・日
　　曜日・祝日2日以上（年間24日以上）の部活動休
　　養日を設定
◆　外部指導者の活用等
　・複数顧問を配置し、交代で指導や安全管理を
　　行うなど、時間外勤務縮減につなげる取組を
　　推進

Action 3
勤務時間を意識した働き方改革推進と
学校運営体制の充実
◆　時間外勤務縮減の推進
　・週1日（月曜日）の定時退勤日、年2回以上の
　　時間外勤務縮減強化週間を設定
　・週休日等の振替や変形労働時間制などの制度
　　を積極的に活用
◆　長期休業中における「学校閉庁日」の設定
　・夏休み：8月15日前後の特定の3日間以上（学
　　校事情により異なることがあります）
　・冬休み：年末年始の6日間以上（12/29～1/3　他）

Action 4
教育委員会による学校サポート体制の充実

◆　調査業務等の見直し
　・事務の負担軽減のため調査業務の見直し・精
　　選を図り、提出期間を十分に確保し、一定期
　　間に調査業務が集中しないよう取組を推進
◆　メンタルヘルス対策の推進
　・ストレスチェック制度導入に関わり、全ての
　　教職員参加の周知を図る
◆　少年団活動における教職員の負担軽減
　・指導に関わっている教職員の負担の軽減を図
　　るため、部活動休養日等に準じた取組につい
　　て理解の促進を図る

問合せ先 豊頃町教育委員会☎（579）5801

　国（文部科学省）は平成29年12月に「働き方改革に関する緊急対策」を発表し、取り組むべき具体
的な方策を示されました。
　これを受けて、北海道は平成30年3月に北海道アクションプランを策定し、各市町村も独自のアク
ションプランを策定するよう要望があり、平成32年度までに達成する目標を「1週間あたりの勤務時間
が60時間を超える教員を全校でゼロにすることを目指す」として、豊頃町においても次のとおり「豊
頃町立学校における教職員の働き方改革推進プラン」を策定しましたので、次のとおり取組みをお知
らせします。

推 進 プ ラ ン

学校における働き方改革の推進
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