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大津小学校

大津コミセン

④

2か所 駐車場整備工事

大津小学校

大津コミセン

③

トレーニング指導・クライミング教室
参 加 募 集

　スポーツインストラクターによる運動指導を行います。自宅でもできる運動を
学び継続的な運動習慣を身につけませんか !　クライミングは全身運動でもあり
フィットネス効果の高いスポーツとしても注目されています。初心者も体験できま
すので、ぜひお気軽に参加ください。

【日 時】11 月 20 日（火）
 ▶ 17：00 ～ 18：30（トレーニング指導）
 ▶ 18：30 ～ 19：00（エアロビクス）
 ▶ 19：00 ～ 20：45（クライミング）

【場 所】総合体育館トレーニング室【持ち物】飲み物・タオル等　
【対 象】町民　　　　　　教育課体育振興係☎ 574-2480（体育館直通）

ほっとサロン
各サロン【公共ポイント対象事業】です
各サロン利用料 100 円
※昼食提供やイベント時は増額の場合もあります

ほっとサロン茂岩
 11月14日（水）13:00～15:30

　 11月28日（水）13:00～15:30
 ひだまり交流館

ほっとサロン豊頃
 11月9日（金）  9:30～15:00
 豊頃コミセン

※9：30～10：30は体操の時間です
※13:00～地域座談会です

ほっとサロン大津
11月はお休みです

ほっとサロン末広
 11月12日（月）12:00～15:00
 末広近隣センター

＜コロコロキッチン＞  
 11月9日（金）18:00～20:00
 ひだまり交流館　  500円程度

卓上サロン
 11月7日（水）10:00～16:00

　 11月21日（水）10:00～16:00
 福祉センター

お元気サロン
 11月22日（木）9:30～10:30
 豊頃コミセン

フィットネスカフェ
 ① 11月6日（火）10:00～12:00

　 ② 11月20日（火）10:00～12:00
 ひだまり交流館　  100円

内容 ①ガンバルーン ②ノルディックウォー
キングまたは、音楽運動の選択
福祉活動拠点施設ひだまり交流館

　月曜日～土曜日（祝日も開設）
　10:00 ～ 17:30

【トヨッピーコミカフェ】10:30 ～ 15:30
【うたカラの日（カラオケ開放）】
　毎週月曜日　10:00 ～ 12:00

【吹き矢道場「吹き矢っ子」】  無料
　毎週月曜日  13:00 ～ 17:00  

社会福祉協議会 （574）3143

月 の

ほっとサロン茂岩
11

enjoy
■お誕生（ 9 月 20日～ 10 月 19日届出分）

名　　前 性別 親 住　　所

武
たけうち

内 花
かより

和 ちゃ
ん 女 創・美里 中央新町

■おくやみ（ 9 月 20日～ 10 月 19日届出分）

名　　前 年齢 死亡年月日 住　　所
佐藤 文德 さ

ん 86歳 30. 9.20 豊頃南町

森 ユキ子 さ
ん 90歳 30. 9.24 茂 岩

菖蒲 勝 さ
ん 88歳 30.10. 4 二 宮

■寄附
住　　所 名　　前 目　　的

【町寄附分】
茂岩栄町 伊関ミツイ 様 ふるさと振興のため
福 島 県 今 野 大 樹 様 ふるさと振興のため
幕 別 町 松 田 光 弘 様 ふるさと振興のため
大 阪 府 森 崎 重 則 様 ふるさと振興のため
大津幸町 内杉バレエ浦幌研究所

山田　睦 様 図書購入
【社会福祉協議会寄附分】

茂岩栄町 山 本 　 馨 様 RUN 伴 +事業指定寄附
とよころ産業まつり実行委員会 様 社会福祉増進のため
ECO！ エコ！もったいない運動   廃品回収の換金分を社会福祉増進のため

休日救急診療当番医について

　当番医制度は、あくまでも「急病
患者さん」のためのものです。いわ
ゆる「夜間診療所」という意味での
当番医制度ではありません。

～急病についての問合せ先～
◆発熱や腹痛などの初期救急が必要
なとき、受診できる医療機関をお知
らせします。

【帯広市急病テレホンセンター】
0155‐26‐1099（フリーダイヤル）

▽年中無休・24 時間対応
【北海道救急医療情報案内センター】

0120‐20‐8699（フリーダイヤル）
011‐221‐8699（ 携 帯 電 話 /

PHS）
http://www.qq.pref.hokkaido.jp/

▽年中無休・24 時間対応
豊頃消防署 （574）2310

豊頃医院・歯科診療所
『休診日のお知らせ』

●豊頃医院
日曜祝日、金曜日午後（第 2・第 4）、
土曜日（第 2・第 4）は、休診日です。
11月は9日の午後、及び10日、24
日が休診日です。

●歯科診療所
土曜・日曜祝日が休診日です。
夜間診療日（毎週水曜日）
※事前予約が必要になります。

豊頃町歯科診療所職員募集のお知らせ

　豊頃町歯科診療所では常勤の歯科助手、もしくは歯科衛生士
1 名を募集しています。器具の清掃・消毒、診療の準備、掃除
が主な内容です。未経験者歓迎（50 歳位まで可）

【勤務時間】9 時～ 18 時 
　　　　　※「16 時までの勤務」など、勤務時間は相談に応じます。

【お 休 み】日祝祭日、土曜日（完全週休 2 日）、
　　　　　  お盆 3 日、年末年始 7 日
　給与その他は委細面談の上。面接の日を決めたいと思いますの
で、まずはお電話ください。

豊頃町歯科診療所☎ 574-2531

休診のお知らせ

　豊頃町歯科診療所では11月から
当分の間、土曜日を休診します。

　毎年11月5日は「津波防災の
日」です。この日は、東日本大
震災の発生を受け、国民の津波
対策への理解と関心を深めるた
め、平成23年に定められまし
た。今から約160年前の11月5
日に発生した安政南海地震で現
在の和歌山県を津波が襲ったと
き、住民の一人が稲むらに火を
つけて村人を避難誘導したこと
に由来しています。

　突然やってくる地震・津波か
ら身を守るためには普段からの
備えをしっかり持つことが大切
です。そのために「家族の集合
場所や連絡方法」「自治体が指
定している避難場所・施設」
「災害時に持ち出す家の大切な
もの」などを家族全員で確認し
ておきましょう。

池田警察署☎（５７2）０１１０

津波防災の日について

ヒグマに注意！

　これからの時期はヒグマが冬眠
に備えて食べ物を求めて活発に
活動します。今年度も町内で多数
の目撃情報がありますので、ヒグ
マを目撃した場合や足跡等の痕
跡を見つけた場合は、直ちに役
場産業課まで連絡してください。

注意事項
◆　音を出しながら行動・作業し　
　   ましょう
◆　朝夕の薄暗い時には行動しな　
　   いようにしましょう
◆　ヒグマのフンや足跡、食べた　
　   跡を見つけたらすぐに引き返　
　   しましょう

　　役場産業課林政係
☎（５７４）２２１７

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
お
誕
生
・
お
く
や
み
・
寄
附

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

▽
そ
の
他

役
場
だ
よ
り


