
17 広報とよころ
Dec‐2018 16Dec‐2018 1616

がん検診は受けていますか？

　詳しくは・・・【お問合せ先】保健センター　 ☎ （５７４）３１４１

巡回ドック受付中！
巡回ドックは、保健センターで実施する集団検診です。受けたい健診（検診）が選択できます。

【場 所】　豊頃町保健センター
【日 時】　平成 31 年 1月22日（火）～25日（金）　① 7：00　② 8：00　③ 9：00　④ 10：00
【申込方法】　豊頃町保健センター（☎ 574-3141）へ平成 31 年1月11日（金）までにお申込みください。

　わが国のがんによる死亡者
数は、年間 30 万人を超え、
死亡原因の第 1位を占めるよ
うになりました。しかし医療
の進歩により、一部のがんは、
早期発見・早期治療が可能に
なりました。がん検診は、こう
した医療技術に基づき、がん
の死亡率を減少させることが
できる確実な方法です。

　無症状のうちに、がんを早期発見し、治療することが大切です。
　無症状の人には進行がんが少なく、早期のうちにがんを発見する
ことが可能です。
　症状がある方は検診を待たずに、至急医療機関を受診してください。

早 期 が ん
（1～2cm） 

がん検診で早期発見が可
能！　高い確率で完治で
きます。

この時期、症状はありません

約 10～ 20 年 約 1～ 5年

症状がないからこそ

検診を！

生活習慣病予防健診

【内容】
身体計測、尿検査、血圧測定、血液検
査、心電図、眼底検査等

◆一般基本健診（500円）　
　対象　20～39歳 町民
　　　　40～74歳被用者保険被扶養者
　　　　生活保護世帯（無料）
◆国保特定健診（無料）
　対象　40歳以上国保加入者
◆後期高齢者検診（無料）
　対象　後期高齢者医療加入者

がん検診

◆胃がん検診（700円）
◆肺がん・結核検診（200円）
◆大腸がん検診（200円）
　対象　40歳以上 

◆前立腺がん検診（800円）
　対象　50歳以上（男性）

その他の検診

◆骨粗しょう症検診（200円）
◆エキノコックス症検診（200円）
◆ピロリ菌検査（700円）
　対象　20歳以上

◆肝炎ウィルス検診（400円）
　対象　40歳以上

急激に成長し、症状が出始めます
0.01mm

がん細胞は
1cmになると急激な
速度で成長します

1cm
3cm

実物大

進 行 が ん
（2cm以上）

手術しても、かなりの確率で
再発。他の臓器に転移して
いる場合もあります。

お待ちしてます♥

豊頃町「報徳のおしえ」推進会議　　『ひろめよう！報徳の町に四つの心』

　

尊
徳
が
桜
町
領
（
現
在
、
栃
木
県
真
岡
市
）
の
復
興
に
取
り
組

ん
で
い
る
と
き
、
口
が
達
者
で
才
気
は
あ
る
が
、
稼
い
だ
傍
か
ら

酒
を
飲
み
、
常
に
困
窮
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
畳
職
人
の
源
吉

と
い
う
男
が
、
年
末
に
尊
徳
の
と
こ
ろ
へ
餅
米
を
借
り
に
来
ま
し

た
。
尊
徳
は
こ
う
源
吉
を
諭
し
た
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
﹁
お
前
の
よ
う
に
年
中
家
業
を
怠
っ
て
働
か
ず
、
銭
が
あ
れ
ば

酒
を
飲
む
よ
う
な
者
が
、
一
年
間
し
っ
か
り
と
働
い
た
者
と
同
様

に
餅
を
食
お
う
と
い
う
の
は
甚
だ
心
得
違
い
で
あ
る
。
正
月
は
不

意
に
や
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
。
米
は
偶
然
に
で
き
る
も
の
で
は

な
い
。
正
月
は
３
６
５
日
明
け
暮
れ
し
て
来
る
も
の
で
あ
り
、
米

は
春
耕
し
、
夏
に
雑
草
を
取
り
、
秋
に
刈
り
取
っ
て
初
め
て
米
に

な
る
も
の
だ
。
お
前
は
春
も
夏
も
何
も
し
て
い
な
い
の
だ
か
ら
、

米
が
な
い
の
は
当
た
り
前
だ
。
正

月
だ
か
ら
と
言
っ
て
餅
が
食
え

る
と
い
う
道
理
が
ど
こ
に
あ
る
。

ま
た
、
今
貸
し
た
と
こ
ろ
で
ど
う

や
っ
て
返
す
の
だ
。
返
せ
な
い
と

き
は
罪
人
と
な
る
覚
悟
が
あ
る

の
か
。
正
月
に
餅
が
食
い
た
い
の

で
あ
れ
ば
、
今
日
よ
り
酒
を
や
め

て
、
真
面
目
に
働
い
て
再
来
年
の
正
月
に
餅
を
食
う
が
よ
い
。
今

年
の
正
月
は
過
ち
を
悔
い
て
、
餅
を
食
う
の
は
や
め
よ
﹂
と
懇
々

と
説
諭
し
た
そ
う
で
す
。
源
吉
は
己
の
過
ち
に
気
づ
き
、﹁
酒
も

遊
び
も
や
め
て
正
月
２
日
か
ら
仕
事
を
は
じ
め
、
再
来
年
は
人
並

み
に
餅
を
食
べ
ま
す
﹂
と
、
尊
徳
に
深
く
感
謝
を
し
て
帰
ろ
う
と

し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
源
吉
を
尊
徳
は
呼
び
止
め
、﹃
私
の
言
っ
た
こ

と
が
し
っ
か
り
と
腹
に
収
ま
っ
た
か
﹄
と
尋
ね
ま
す
。
す
る
と
尊

徳
は
白
米
１
俵
、
餅
米
１
俵
、
金
１
両
に
大
根
や
芋
な
ど
を
与
え

て
や
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
散
々
お
説
教
さ
れ
た
後
で
す
か

ら
、
源
吉
も
ま
さ
か
こ
の
よ
う
な
流
れ
に
な
る
と
は
思
っ
て
も
み

な
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
餅
を
食
べ
た

こ
と
か
。
そ
れ
か
ら
源
吉
は
生
ま
れ
変
わ
っ
た
か
の
よ
う
に
勤
勉

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

尊
徳
の
人
の
心
を
う
ま
く
捉
え
た
心
憎
い
や
り
方
で
す
。
源
吉

も
説
教
さ
れ
た
だ
け
で
帰
っ
て
は
、
ど
こ
か
で
そ
の
決
意
も
破
れ

て
し
ま
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
厳
し
い
言
葉
と
、
そ
の
後

の
救
い
。
こ
の
２
つ
が
源
吉
を
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
ま
し
た
。
お
し

え
の
中
身
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
そ
の
伝
え
方
に
尊
徳
の
教
育
者

と
し
て
の
一
面
が
見
て
取
れ
る
逸
話
で
す
。

問合せ先 　	教育委員会教育課社会教育係　☎（579）5801

以

徳

報

徳

自
然
や
物
事
、
人
や
動
物
等
に
そ
な
わ
っ
て
い
る
徳
（
良
さ
・
価
値
・
恵
み
・
お
か
げ
・
取
り
え
）
な
ど

を
未
来
の
自
分
や
人
々
、
そ
し
て
社
会
の
た
め
に
役
立
て
報
い
る
こ
と　

【
報
徳
の
お
し
え
】

報
徳
の
道
は
至
誠
と
実
行
に
あ
り

◎
感
謝
と
真
心
を
こ
め
て
、
地
道
に
努
力
（
至
誠
・
勤
労
）

◎
適
正
な
度
合
を
設
け
て
、
計
画
的
な
暮
ら
し
（
分
度
）

◎
生
ま
れ
た
余
力
を
、
未
来
の
自
分
と
他
者
の
た
め
に
（
推
譲
）

　尊徳は教育者としての一面として、すでに広報で紹介しました『万象具徳』の「人
の徳を引きだそう！この世は楽しいふえ世界」や人間教育者として次のような名言も
残しています。

可愛くば、五つ教えて三つ褒め
二つ叱って良き人となせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（尊徳の人間教育の基本）

　相手に対して、5 つの対象を見つけ出し、そのうち 3 つを褒め、2 つを叱る。「褒める
だけではだめになる。叱るだけでも相手はだめになる。」と言っています。
　この言葉の大事な点は「褒める＞叱る」の配分。尊徳はこの配分によって人は良い人
材に育つと言っています。今の学校教育や家庭教育にも生かされる大事な言葉ですね。

そ
れ
正
月
は
不
意
に
来
る
に
あ
ら
ず　

米
は
偶
然
に
得
ら
る
る
も
の
に
あ
ら
ず【

二
宮
尊
徳
翁
夜
話
よ
り
】

二宮尊徳翁之像

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
駐
在
だ
よ
り
▽
町
民
文
芸

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
﹃
報
徳
の
お
し
え
﹄
と
と
も
に

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
健
康
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り


